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Психопрофилактическая беседа на тему
«Никотин и его влияние на организм человека»
Цель: способствовать выработке сознательного отрицательного отношения подростков к курению.
Задачи:
- составить представление о том, что такое «никотин»;
 - познакомить подростков с фактами последствия курения для здоровья; 
- способствовать умению четко формулировать аргументы против курения;
- активизация размышлений о вреде курения и его последствиях для роста самосознания и самооценки учащихся при ответах на проблемные вопросы.
Аудитория: обучающиеся 9-ых классов (14-15 лет)
Продолжительность: 40 мин + 10 мин для ответов на вопросы
Содержание:
1. Определение понятия «никотин»
2. Разминка: вопрос слушателям: «Какой вред наносит курение на организм человека?»
3. Факты о вреде курения
4. Негативное действие табака на организм
5. Негативные последствия курения в подростковом возрасте
6. Упражнение «Я не буду курить, потому что...»
7. Рефлексия
8.  Вывод
Текст психопрофилактической беседы
Определение понятия «никотин»
Ведущий: Здравствуйте. Ребята! Сегодня тема нашей встречи «Никотин и его влияние на организм человека». Уверена, что за время обучения в школе вы не в первый раз слышите сообщение на данную тему и уже знаете, что никотин содержится в табачных изделиях.
Никотин – один из сильнейших растительных ядов, он обладает способностью накапливаться в организме. Никотин относится к нервным ядам. В экспериментах на животных и наблюдениях над людьми установлено, что никотин в малых дозах возбуждает нервные клетки, способствует учащению дыхания и сердцебиения, нарушению ритма сердечных сокращений, тошноте и рвоте. В больших дозах тормозит, а затем парализует деятельность клеток ЦНС. 
Разминка. Вопрос для слушателей: «Какой вред наносит курение на организм человека?»
Наверное, вы и сами уже от родителей и педагогов слышали о вреде курения и никотина, поэтому предлагаю в течение 2 минут самим вспомнить, что вам уже известно по этой теме и дать ответ на вопрос: «Какой вред наносит курение на организм человека?», а я буду ваши ответы фиксировать на доске. (Работа с группой. Благодарю за активность).
Факты о вреде курения
Вы правильно перечислили последствия курения, но не все. Вот еще несколько фактов.
1. Температура табачного дыма равна 50-60°.
2. От горячего дыма десны заболевают, зубы портятся, желтеют. 
3. При курении в организме разрушаются витамины С и В. Сопротивляемость к заболеваниям снижается. 
4. Во время курения выделяются пищеварительные соки, соляная кислота, вызывающие язву желудка. 
5.  Курящие чаще заболевают бронхитом, раком легких и туберкулезом. 
6. Табачный дым в 4 раза более загрязнен токсичными веществами по сравнению с выхлопными газами автомобиля. 
7. Один кубический миллиметр табачного дыма содержит до 3 миллионов частиц сажи. 
8. Если человек начал курить в 15 лет, то продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. 
9. Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.
10. В одной сигарете содержится от 0,1 до 0,3 миллиграмма никотина, который во время курения проникает в кровь. 
11. Одна сигарета сокращает жизнь на 12 минут. Курильщик живет в среднем на 8 лет меньше некурящего.
12. Две выкуренные сигареты снижают скорость заучивания и объем запоминаемого материала на 5 - 6%.

Негативное действие табака на организм:
дыхательные пути
Если мы с вами проанализируем данные факты, то увидим, что на каждый орган человека идет токсичное воздействие. А именно: токсины табачного дыма в первую очередь действует на дыхательные пути: носоглотку, гортань, трахею, бронхи, легкие. Нужно помнить: органы дыхания молодых людей, как вы, еще находятся на стадии формирования, и курение в этом возрасте тормозит развитие как самих легких, так и грудной клетки. И как следствие подростку значительно сложнее заниматься легкой атлетикой, теннисом, плаванием и другими активными видами спорта, где необходим большой жизненный объем легких и свободное дыхание.
 Смолы, попадая в легкие, осаждаются на альвеолах до 1 кг в год. Смола содержит канцероген – бензпирен, под влиянием которого курильщики заболевают раком легких в 10 раз чаще, чем некурящие.
   Аммиак в составе табачного дыма соприкасаясь с влажной слизистой верхних дыхательных путей, преобразуется в нашатырный спирт, который раздражает стенки трахеи и бронхов, вызывая повышенную секрецию слизи и воспаление. Поэтому у курящих рано развивается и прогрессирует хронический бронхит с навязчивым кашлем, бронхоэктатическая болезнь.
Сердечно-сосудистая система
 Никотин активизирует сосудодвигательный центр, стимулирует выброс адреналина, что вызывает спазм и повышение тонуса сосудов. Это дополнительная нагрузка на сердечную мышцу, так как продвигать кровь по суженным сосудам гораздо труднее. Компенсаторно сердце увеличивается за счет нарастания мышечных волокон, формируется гипертрофия миокарда. Увеличенная нагрузка ведет к быстрому износу сердечной мышцы, нарушению в системе проводимости миокарда, артериальной гипертонии. Кроме того, курение способствует нарушению функции эндотелия, выстилающего артерии изнутри, что способствует раннему развитию атеросклероза, а в последующем – его осложнений: инфарктов миокарда, инсультов, поражения артерий нижних конечностей.
Кожа
  Никотин и другие токсичные вещества табачного дыма нарушают питание кожи, разрушают коллаген, дезорганизуют работу потовых и сальных желез. Кожа становится вялой тусклой со склонностью к прыщам и угрям. Часто на лице появляются пигментные пятна и телеангиоэктазии (сосудистые «звездочки»). У курильщиков в 2 раза увеличивается риск заболеть плоскоклеточным раком кожи.
Органы желудочно-кишечного тракта
   Под действием горячего табачного дыма слизистая ротовой полости подвергается раздражению и воспалению. Химические соединения аммиака вызывают активацию слюнных желез, что приводит к усиленному выделению слюны. Часть слюны проглатывается, а вместе с ней в желудок попадают компоненты дыма (анилин, сероводород, мышьяк), которые повреждают слизистую органа и провоцируют развитие язв, гастритов и диспепсических явлений в виде потери аппетита, болей в животе, чередования поносов и запоров.
   В процессе курения во рту наблюдается перепад температур (примерно в 40 градусов) между горячим сигаретным дымом и атмосферным воздухом, что неблагоприятно отражается на прочности зубной эмали. Образовавшиеся микротрещины способствуют отложению в них табачных смол, что придает зубам желтоватый оттенок. 
Половая система
   У девушек нарушается менструальный цикл, что в дальнейшем негативно отражается на способности к зачатию. По статистике, если девушка не бросает курить даже при наступлении беременности, то у нее часто рождаются дети с пороками развития, а преждевременные роды наблюдаются в 6 раз чаще, чем среди некурящих женщин.
   У юношей токсические продукты сгорания табака замедляют синтез тестостерона – основного мужского гормона, играющего ключевую роль в наступлении половой зрелости. Подавление активности сперматозоидов часто ведет к мужскому бесплодию.
Негативные последствия курения в подростковом возрасте
Теперь, когда мы с вами узнали более подробно токсическое воздействие на организм, можно еще раз уже кратко перечислить негативные последствия курения именно для подростков, то есть для вас.
1. Ограничение физических возможностей, что ухудшает достижения успеха в сфере: спорт, военная карьера, занятие балетом, вокалом и т.д.
2. Непривлекательный внешний вид: желтоватая кожа, угревая сыпь.
3. Испорченные зубы, неприятный специфический запах изо рта.
Ребята, важно помнить, что невозможно избавиться от никотиновой зависимости в одиночку, нужно обращаться к специалистам. 
Упражнение «Я не буду курить, потому что...»
Ребята, мы с вами сегодня поговрили достаточно подробно о том, как влияет никотин и курение в целом на организм человека, в том числе поговорили о последствиях этой вредной привычки для молодого организма. Чтобы закрепить эту информацию и самому ее проанализировать, я предлагаю сделать упражнение «Я не буду курить, потому что...». Для этого в течение 3 минут напишите свой ответ на листочке. Рекомендация: обобщив все ответы, подведите учеников к главному аргументу против курения (если никто из них его не привел) - «Я не буду курить, потому что Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ! Я ВЫБИРАЮ ЗДОРОВЬЕ!».

Рефлексия.
Ведущий: А в завершении нашей беседы мы соберем с вами солнышки.
У вас на столах лежат желтые полоски - лучики, на которых написаны хорошие и полезные занятия, но среди них есть и вредные привычки. Выберите из них те, которые вы выбираете для себя. Участники под музыку по очереди выходят к столу и, сделав выбор, прикрепляют лучики, комментируя, почему они выбрали именно этот лучик
Ведущий: Молодцы! Вы все сделали правильный выбор, поэтому у нас получилось такое яркое, красивое, здоровое солнце. Пусть оно остается у вас в кабинете и светит вам каждый день! Будьте Здоровы!

Вывод 
И нашу встречу я хочу окончить словами Н.А. Семашко: 
 «Табак приносит вред телу, разрушает разум, оглупляет целые нации». Будьте здоровы! Пусть получившееся солнце остается у вас в кабинете и светит вам каждый день! Будьте Здоровы!
Всем до свидания!

