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Индивидуальное комбинированное  занятие
по развитию познавательной деятельности:
«Учимся играя»


                         Тема: «Хочу  быть здоровым!»









                                             Ребенок: Евгений П.  6 лет ОВЗ, F83
	Провела учитель-дефектолог: Шипина И.Б.

2026 год.
Цель: Формирование  у детей с ОВЗ дошкольного возраста основ здорового образа жизни.
Задачи:
Воспитательная: Прививать навыки культуры поведения в обществе 
Коррекционно – развивающая: развивать вербальные и невербальные формы общения, мыслительную деятельность, пространственную ориентировку
Образовательная: Расширять представления об окружающем мире – о здоровом образе жизни.

Демонстрационный материал и оборудование:
1.Кукла би-ба-бо Поросенок
2.Набор обучающих карточек «Овощи, фрукты, ягоды, посуда, продукты, игрушки и т.д.»
3. Игрушки – зверюшки, доктор Айболит
4. Муляжи продуктов
5. Натуральные овощи и фрукты
6.Вредные продукты
7. Носовой платочек, влажные салфетки
8.Аудиозапись ( «Чударики»- зарядка-разминка)
Предварительная работа:
· Игры на развитие тактильно-двигательного восприятия       / «Чудесный мешочек»-овощи-фрукты/
· Чтение книги К.Чуковский «Доктор Айболит»

Взаимодействие с семьей совместные игры ребенка и родителей в  домашних условиях с игрушками, беседы о пользе овощей и фруктов, занятий физкультурой, прогулки на свежем воздухе в любое время года.




	     этапы
		Содержание

	время

	Процесс
вовлечения в деятельность
	Ребенок приходит в кабинет, встречается с педагогом, приветствие. Сегодня мы будем – много играть и узнавать, что полезно для здоровья
	10.00

	Процесс целеполагания
	Установление контакта, усиление мотивации к общению, навыков взаимодействия.
	

	
Процесс планирования

	Сюрпризный момент с поросенком Хрюшей
1.Игровая деятельность с Айболитом
2.Совместные игры с ребенком:
-на развитие мыслительной деятельности
-развитие зрительного и слухового восприятия
-развитие ориентировки в пространстве
-развитие слуховой и зрительной памяти
-расширять представления о полезных продуктах, что необходимо  выполнять, чтобы быть здоровым
-развивать диалогическую речь
3. Рефлексия.
	2-3 мин.

	Процесс осуществления
	Сегодня, мы с тобой вместе будем играть.
Тебе скоро в школу, там ты будешь учиться считать, писать, читать. А пока ты ходишь в д/с- мы будем сегодня играть и новое узнавать.
Посмотри кто к тебе пришел в гости?
Это зверюшки (медведь, еж, зайка), давай познакомимся с ними.
1.Вдруг вбегает Поросенок, не поздоровался, …а чего вы тут делаете?.. и начинает чихать во все стороны…Апчи-Апчи..
Стоп, что ты делаешь?
 Как некрасиво ты себя ведешь. Диалог педагога, ребенка и Хрюши. 
(о культуре поведения, об элементарных правилах гигиены, о чистоте внешнего вида) «Чистота-залог здоровья!». Отправляет Хрюшу домой умываться.

2. «Женя. Посмотри, пожалуйста, что случилось с нашими зверюшками, они все чихают.. как ты думаешь? Кто их заразил?.... диалог
«А кто лечит зверей? Мы с тобой недавно читали произведение Корнея Чуковского «Доктор Айболит», давай вспомним: «…добрый доктор…..
Помогай мне……(появляется доктор Айболит), обыгрываем игрушки.

3.«Женя, а знаешь, чтобы наши зверюшки, и мы с тобой, и все люди на нашей планете не болели, надо принимать витамины и не один день, а круглый год. Беседа о витаминах, где они содержатся. Какую пользу приносят…

4.А теперь  я предлагаю тебе помочь мне разобраться , отобрать все картинки- на которых изображены, то,  что растет в огороде, в саду.  Обобщающие понятия– овощи, фрукты, ягоды.
Классификация предметов. Молодец.

5. «А знаешь, что не только  витамины приносят пользу здоровью, но и занятия физкультурой. Давай мы сейчас немного разомнемся – физкультминутка. «Мы сильные, ловкие, смелые»…
(музыкальное сопровождение)

6. Продолжаем играть и познавать: давай угостим зверюшек  овощами и фруктами, но подумай, надо угощать только тем, что они любят. Игра «Угощаем витаминами». Молодец.

7. «Мы с тобой сегодня много говорили про витамины, а дома, мама готовит что-то полезное из еды?»
-давай посмотрим, что я приготовила: на подносе стоят тарелки с салатами. Будем угадывать: из чего они приготовлены (зрительно)
-а какой сок можно приготовить из яблок, апельсинов и т.д.Беседа.

8. Игра «Полезное, не полезное для здоровья»
(игрушки-муляжи: пицца, майонез, каша гречневая, яйцо, бургер, конфеты. пирог, колбаса, творог и т.д. Итог про витамины и полезные продукты.
9. « А знаешь, есть такой девиз, крылатая фраза:     «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!»
Разбираем : Солнце- это тепло, радость витамин Д !
                        Воздух- это гулять в любую погоду!       
	(кислородом дышать).
	Вода- закаляться, мыться, пить чистую 
	воду!
	15-20 мин.

	Рефлексия
	Ты молодец!
Глаза твои внимательно смотрели.
Уши твои внимательно слушали.
Ручки твои работали.
Рот разговаривал.
Мы дружно с тобой играли. Это здорово!
Давай вспомним , что мы сегодня узнали:
[bookmark: _GoBack]Самое главное- беречь свое здоровье!!!
Как? – Принимать витамины круглый год!
         -   Только полезная еда!
          -Заниматься физкультурой, «движение-это 
            жизнь»!
          -Гулять на свежем воздухе в любое время 
           года и любую погоду!
           -Следить за чистотой тела, чаще мыть руки!
А сейчас я хочу угостить тебя и наших гостей ВИТАМИНОМ в виде яблок.:
«Я круглое румяное,                                           большое, наливное.                                              Хвалить себя не стану я-                                    смотрите я какое!»                                           
Угощайтесь, пожалуйста! Женя, помогай. И напоминаем всем: надо помыть руки и яблоко перед едой!
Приятного аппетита! Будьте ЗДОРОВЫ!
	3 мин.



