
Спокойствие

Умение сохранять внутреннюю тишину и мягкость в
ситуациях стресса.

Уверенность

Вера в свои силы, способность опираться на свой опыт и
решения.

Мягкость

Доброжелательное отношение к себе и другим,
умеренность и гибкость.



Смелость

Готовность действовать несмотря на страх и
неопределённость.

Терпение

Способность выдерживать процесс, ждать, давать
времени работать.

Ясность

Чистота восприятия, умение видеть ситуацию без
лишнего шума.



Теплота

Внутреннее дружественное, заботливое состояние,
создающее комфорт.

Энергия

Жизненная сила, желание двигаться, интерес к
происходящему.

Гибкость

Умение адаптироваться, менять тактику и взгляд, когда
это нужно.



Доверие

Ощущение опоры на мир, людей или процесс; готовность
открываться.

Устойчивость

Внутренняя прочность, способность сохранять себя при
нагрузках.

Принятие

Готовность встречать реальность такой, какая она есть,
без борьбы.



Надежда

Вера в возможность хорошего будущего, внутренняя
опора вперёд.

Поддержка

Ощущение внутреннего и внешнего ресурса — опора на
связь.

Решительность

Способность выбирать направление и действовать, не
откладывая.


