CnokouncTBume

YMEeHMEe COXPaHATb BHYTPEHHIOK TULLWHY N MATKOCTb B
CUTYyaUUsiX cTpecca.

YBEepeHHOCTb

Bepa B CBOW CUJIbl, CMOCOBHOCTbL ONMPATbLCS Ha CBOW OMbIT U
pelleHus.

MArkocTb

HobpoxxenatenbHoe OTHOWEHNE K cebe n gpyrum,
YMEPEHHOCTb N rMBKOCTb.




CMenocTb

[OTOBHOCTb AENCTBOBATb HECMOTPSA Ha CTpPaxX n
HeonpeaeneéHHOCTb.

TepneHue

CnocobHOCTb BblAEpPXMBATb NPOLLECC, XXOaTb, AaBaTb
BpeMeHn paboTaTb.

ACHOCTb

YuctoTa BOCNpPUATUS, YMEHNE BUAETb CUTyauuto 6es
JINLLHEro wymMa.




TennoTa

BHyTpeHHee ApyXecTBeHHoe, 3ab0T/InBOe COCTOAHME,
co3spatouiee KompopT.

JHepru4

MU3HEHHas cuna, XXenaHue ABUraTbCs, UHTepec K
NPONCXOASLLEMY.

[MOKOCTb

YMeHMe afanTuUpoBaThCs, MEHATb TaKTUKY U B3rna4, Koraa
3TO HY>XHO.




IloBepue

OwyLieHne onopbl Ha MUP, NOOEN UK NPOLLECC; FOTOBHOCTb
OTKPbIBATLCS.

YCTONYNBOCTb

BHYTPEHHSSE MPOYHOCTb, CMNOCOBHOCTbL COXPaHATbL cebsa npu
Harpy3kKax.

[TpuHATUE

[OTOBHOCTb BCTPeYaTb peasibHOCTb TaKON, Kakasd OHa eCTb,
6e3 60pbLOLI.




Hapnexnaa

Bepa B BO3MOXXHOCTb Xopowiero 6yayuiero, BHyTPEHHSASA
ornopa Bnepésn.

[Toooep>xkKa

OulyLLieHe BHYTPEHHEr0 N BHELLIHEro pecypca — ornopa Ha
CBA3b.

PelLnTenbHOCTb

CnocobHoCTb BblIbMpaTb HanpasseHNE N AENCTBOBATb, HE
oTKNagblBas.




