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Терапевтические сказки  в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.
Эмоциональная сфера личности является «центральным звеном» психической жизни. Л.С. Выготский в своих исследованиях подчёркивал, что эмоциональное развитие ребёнка - одно из главных направлений профессиональной деятельности педагога. Развитие эмоциональной сферы есть ряд взаимосвязанных направлений, каждое из которых имеет свои определенные способы и механизмы воздействия.
Развитие эмоциональной сферы ребёнка включает в себя совершенствование следующих компонентов – эмоционального реагирования, эмоциональной экспрессии, эмпатии, представлений о многообразии человеческих эмоций, словаря эмоциональной лексики.
Эмоциональная сфера зависит, формируется и проявляется в характере взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Её развитие напрямую связано с формирующимся самосознанием.

Для развития эмоциональной сферы используют множество общих и специальных методов - сюжетно-ролевые игры, подвижные игры и игровые упражнения, элементы психогимнастики, технику выразительных движений, этюды, тренинги, арттерапию: рисование, ритмопластику, танец, музыкально-ритмические движения, и мн.др.

Эффективным методом развития эмоциональной  сферы дошкольников является сказкотерапия, использование терапевтических сказок.
Сказкотерапия — это метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим миром. 

Возрастной диапазон, охватываемый сказкотерапией, не имеет границ, хотя многие считают ее исключительно детским методом.

Предметом сказкотерапии является процесс воспитания внутреннего мира ребёнка. Сказка учит детей слушать и слышать других людей. Но еще сказка помогает родителям найти общий язык с ребенком, подружиться с ним, помочь ему решить первые трудности. Следовательно, одной из важнейших задач сказкотерапии  является выявление актуальных проблем ребенка и психологическая помощь. Сказку используют и врачи, и психологи, и педагоги, и каждый специалист находит в сказке тот ресурс, который помогает ему решать его профессиональные цели  и задачи.
Таким образом, сказкотерапия – это созерцание и раскрытие внутреннего и внешнего мира ребенка, осмысление прожитого, моделирование будущего, процесс подбора каждому ребенку своей особенной сказки.
Некоторые задачи сказкотерапии как средства развития детей дошкольного возраста:

· снижение уровня тревожности и агрессивности у детей;  

· развитие умения преодолевать трудности и страхи;  

· выявление и поддержка творческих способностей детей;  

· формирование навыков конструктивного выражения эмоций;  

· развитие способностей к эмоциональной регуляции и естественной коммуникации.  

Механизм сказкотерапии заключается в том, что смысл сказок воспринимается на двух уровнях одновременно. На сознательном уровне ребёнок понимает, что сюжет вымышленный. Он сочувствует главному герою, представляет себя в его роли, может оценивать поступки персонажей. На подсознательном же уровне ребёнок впитывает всё услышанное, пересматривает своё поведение, систему ценностей и взглядов. В свою очередь, этот интерес стимулирует эмоциональное включение ребёнка в сказку и становится основой для идентификации с её героями.

Важно, что ребёнок отождествляет себя с положительными героями, так как их положение в сказке, как правило, преподносится более ярко, эмоционально. Поэтому метод сказкотерапии способствует личностному росту ребёнка.

Основные преимущества сказкотерапии:
· Стимулирует эмоциональное включение ребёнка в сказку. Это становится основой для идентификации с её героями. Ребёнок отождествляет себя с положительными героями, так как их положение в сказке, как правило, преподносится более ярко и эмоционально.  

· Помогает усваивать нормы, смыслы, ценности, модели поведения в различных сложных ситуациях. Во время обсуждения сказочного сюжета дошкольники имеют возможность оценить поступки героев, выбрать правильный стиль поведения, научиться осознанно проявлять чувства к окружающим.  

· Даёт чувство психологической защищённости. В своём сюжете сказки содержат доброту и мудрость, что даёт ребёнку положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и тревогу.  

· Пробуждает у ребёнка любовь к чтению, учит его анализировать, формирует у него морально-нравственные ценности.  

· Помогает развивать высшие психические функции: мышление, память, воображение.  

В занятия по комплексной сказкотерапии с детьми дошкольного возраста, помимо чтения и обсуждения сказок, включают различные группы упражнений, направленные на достижение определённых целей и задач. Например, упражнения на расслабление, развитие голоса, интонации, слухового и зрительного внимания, мелкой моторики пальцев рук, отображение эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов, прикосновений, движений.  

Важно помнить, что каждый ребёнок уникален, и методы сказкотерапии нужно адаптировать под потребности конкретного ребёнка.

В работе со сказками следует обязательно учитывать тип применяемых сказок, поскольку у каждого типа имеются свои психологические цели, по которым их можно условно классифицировать: дидактические, медитативные, психокоррекционные, психотерапевтические и психологические.

Для того чтобы сказка оказала помощь или воспитательное воздействие, она должна отвечать определенным условиям:

· в сказке должна быть описана проблема, в чем-то схожая (но не полностью идентичная) с проблемой ребенка.

· Сказка должна предлагать малышу альтернативный способ решения проблем. Сказка должна предлагать ребенку новый выбор.

· Сказку можно подобрать под любую самую сложную ситуацию, в игровой манере мы можем ненавязчиво научить ребёнка нормам поведения, признанным в обществе, моральным заповедям.

· Иногда приходится менять содержание сказки из-за неадекватной реакции одного из детей на сказанное или увиденное. Реагируя на настроение малышей, иногда необходимо изменить ход событий в сказке или добавить дополнительного неожиданного героя.Всё это можно осуществить во время инсценировки сказки или простого рассказывания.

· Сказка, пережитая на собственном опыте, оставляет неизгладимое впечатление в памяти ребёнка, ощущение пережитого чуда и праздника.

· Сказка, в которой добро сильней зла, где старый становится молодым, больной – здоровым, даёт малышу чувство внутренней защищённости.

Сказкотерапия многопланова, поэтому она разделена на несколько направлений, в рамках которых решаются психодиагностические, коррекционные, развивающие и терапевтические задачи.

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева в своей книге «Путь к волшебству» предлагает каждому специалисту выбрать себе наиболее комфортную для него  форму работы со сказками.  Алгоритм работы со сказками предложен в следующей схеме:

1. Просмотр фильма-сказки;

2. Чтение сказки;

3. Анализ сказки и соотнесение с определенной функцией;

4. Пересказ сказки ( или групповое рассказывание) с опорой на карты Проппа;

5. Обсуждение сказки: в чем смысл сказки, подбор функции сказки;

6. Сочинение сказки по картам Проппа;

7. Придумывание продолжения сказки;

8. Обыгрывание сюжетов, игры-драматизации, кукольный театр;

9. Сказочные путешествия;

10. Психогимнастика;

11. Сочинение новой сказки;

12. Организация сюжетных игр по сказке.

Занятия по сказкам рекомендуется проводить один-два раза в неделю. Длительность от 20 минут и более, с учетом возраста детей и их психических возможностей, при необходимости любое занятие сокращать до минимума.

     Эффективность работы повышается, если ребенок непосредственно соприкасается со сказкой. Для этого желательна специально организованная предметно- развивающая  среда (центры сказки, ряжения, драматизации, где наряду с куклами-персонажами имеются атрибутика, костюмы и прочий театральный реквизит, библиотека, различные настольно- печатные игры, пазлы по сказкам, сборники сказок, рассказов, иллюстрации с сюжетами сказок. 
Перед началом занятия рекомендовано включить музыку, что концентрирует внимание детей, вызывает интерес. Обязательное условие – перевоплощение воспитателя, или приход в гости сказочного персонажа.

Вхождение в сказку является очень важным моментом, направленным на эмоциональную вовлеченность ребенка. Это — момент волшебства, таинства, некий ритуал. Одним из элементов такого ритуала становится «превращение» ребенка в сказочного персонажа с помощью какого-либо действия или предмета («волшебной палочки», например). Т.Д. Зинкевич рекомендует организовать место «превращений». После «превращения» комфортно располагаются и начинается  путешествие в сказку (чтение с дальнейшим обсуждением).

Начинать такую работу лучше с малочисленных групп (3-4 человека). Затем группы можно увеличивать. Необходимо использовать смену активности, чтобы избежать переутомления. В процессе слушания  и на этапе анализа собственных ощущений недопустим посторонний шум, лишние движения, поскольку этот процесс очень тонок и легко может быть сбит.
В беседах о прочитанном  нужно побуждать детей по собственной инициативе высказываться по поводу различных персонажей, особенно нравственно противоположных типов, проявлять отзывчивость, умение пожалеть, посочувствовать. Порадоваться, вспомнить свои собственные отрицательные и положительные поступки. Эти задачи требуют кропотливой, систематической работы. Перед педагогом встанут следующие вопросы: как поддерживать и развивать возникающие у детей добрые чувства? Как создать такую ситуацию, в которой они будут активно действовать – помогать, защищать справедливость?

          Вопросы, адресованные детям, должны, с одной стороны, стимулировать эмоциональное отношение к прочитанному, с другой - не вызывать обиду и агрессивность у некоторых детей, которые могут оказаться чем-то похожими на отрицательных персонажей. В работе эффективными оказываются такие приемы, как обобщающие беседы по нескольким сказкам для формирования у детей сравнительной оценки поступков героев.

Многочисленные исследования доказывают эффективность специально организованных занятий с использованием сказкотерапии для развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.

Педагогами-психологами разработаны и подобраны целые картотеки терапевтических сказок для коррекции различных негативных эмоциональных состояний и поведения. Например, для преодоления страхов, тревожности, для коррекции агрессивного поведения.
Ниже приведен пример терапевтической сказки для детей 5-7 лет, направленной на преодоление вербальной и невербальной агрессии.

Заяц с рюкзаком
Для детей: 5-7 лет
Цель: преодоление вербальной и невербальной агрессии

В магазин поступила новая партия игрушек, среди которых было несколько кукол, пушистый котенок, динозаврик, маленькие тролли в разноцветных штанишках, большая розовая пантера и два зайчика: один — с бантом на шее, другой с рюкзаком за спиной.
Когда стрелки часов приблизились к двенадцати, заяц снял рюкзак.
— Ну все, хватит с меня, завтра твоя очередь держать на спине эту тяжесть, — сказал он зайчику.
— Моя? Почему?
— Потому что я так сказал и давай без вопросов. Сказано- сделано.
— Но я же не виноват, что тебе надели рюкзак, а мне — бант.
— Вот и поменяемся. Это будет справедливо.
— Какая же это справедливость? — обиделся зайчик. — Ты в два раза больше и сильнее меня.
— А я, вот, сейчас схвачу тебя за ухо, да дерну больно. Тогда увидим, кто из нас прав.
— Не ссорьтесь, — вступил в разговор тролль в синих штанишках.
— Ты — не прав, — обратился он к зайцу с рюкзаком.
— Кто ты такой, чтоб мне указывать?!
— Я — игрушка, такая же, как и ты, но в мои обязанности входит еще и следить за порядком.
— Тебе только покупателей отпугивать, а не за порядком следить, — засмеялся заяц. — Я таких страшненьких игрушек никогда и не видел.
— Может быть мы и страшненькие, но дети нас любят, — заступился за друга тролль.
— Ой, еще один уродец, откуда вы такие? С полки спрыгнули остальные тролли.
— Ну ты, длинноухий, хочешь неприятностей? Сейчас ты их получишь.
— Испугать меня решили? Попробуйте, если допрыгнете. С таким ростом вам только с муравьями бороться.
— Друзья мои, успокойтесь, — вмешался динозаврик. — Не стоит портить себе настроение из-за какого-то рюкзака.
— А это, что еще за чучело? — усмехнулся заяц. — Без тебя разберемся.
— Ой, какой грубый, а с виду такой симпатичный, — вздохнул котик. Заяц пнул его в бок:
— Не лезь, куда не просят, — и, бросив в троллей рюкзак, добавил, — всех касается! Динозаврик спустился с полки.
— Ладно, не хочешь по-хорошему, поговорим по-плохому. Куклы закрыли глаза:
— Ой, что сейчас будет.
— Не надо, динозаврик, — закричал зайчик с бантиком. — Я надену рюкзак, только не деритесь.
— Вот уж нет! Я этого грубияна проучу.
— Остановись, — попросил тролль динозаврика. — Неужели мы будем уподобляться этому задире и все решать, пуская в ход кулаки?
— Он ударил моего друга.
— Ударил, значит, извинится и никогда больше этого не сделает. Правда, заяц?
— Какая трогательная речь, — усмехнулся заяц.- Делать мне больше нечего.
— Не вынуждай нас. Со всеми тебе одному не справиться.
— Кот получил по заслугам. В следующий раз не будет вмешиваться, когда его не спрашивают. И не надо меня пугать. Я еще, когда на фабрике жил, был самым смелым. Все игрушки меня боялись и уважали.
— Уважали? — удивился динозаврик, — интересно, за что?
— За силу. Мне подчинялись даже те, кто был в несколько раз больше. Динозаврик рассмеялся:
— И это ты называешь уважением? Правильно в пословице говорится: «Сила есть, ума не надо». Заяц толкнул динозаврика и тот упал на пол, сильно ударившись головой.
— Вот и у тебя ума поменьше будет. Кто следующий?
Одна из кукол подбежала к динозаврику, а тролли яростно налетели на зайца, но от одного взмаха его лапы, разлетелись в разные стороны. Куклы в страхе попрятались, а та, которая помогала динозаврику встать, в отчаянии закричала:
— Что ж ты такой злой?! Тебя же никто не обижает! Заяц довольно потер лапы:
— Еще бы! Обижать всех — это мое право.
— Ни у кого нет права делать другим больно.
— У меня есть, потому что я — самый сильный.
— Но обижать тех, кто слабее — жестоко.
— За волосы тебя оттаскать, что ли, — задумчиво произнес заяц.
— Я тебе не сделала ничего плохого.
— Ну и что. Мне просто скучно, — сказал заяц, приближаясь к кукле, но котенок преградил ему дорогу.
— Опять ты? — протянул заяц. — Мало получил? Сейчас добавлю. И ударил котика так, что из него полетели клочья ваты.
— Ну ты! Бандит! — крикнул зайчик с бантом. — Попробуй лучше сразиться со мной.
— С тобой? Нашел с кем тягаться. На тебя достаточно дунуть, чтоб ты упал. И, взяв зайчика за хвост, забросил его на верхнюю полку. Потом подошел к кукле и схватил ее за волосы.
— Не трогай ее, — попросил поднявшийся тролль, — она же кукла.
— И что с того? — спросил заяц, но куклу все-таки отпустил. Вытирая слезы, она достала иголку и стала зашивать котенка.
— Ты думаешь, что кулаками чего-нибудь добьешься? — продолжал тролль.
— Уже добился. Вы меня боитесь, а это главное.
— Нет, главного у тебя никогда не будет.
— Чего же?
— Друзей.
— Это вроде тебя, что ли? Больно надо. Обойдусь. Мне и одному хорошо.
Наступило утро. В магазин вошли продавцы, а чуть позже — дети с родителями. Маленькой девочке папа с мамой подарили котика, мальчику — динозаврика. И еще,- за день раскупили всех кукол.
Ночью тролль в красных штанишках обратился к игрушкам с торжественной речью:
— Друзья мои, я целый день наблюдал за детьми и мне открылась одна тайна.
— Тайна? Какая? Расскажи, — оживились игрушки.
— Ни для кого из вас нет секрета в том, что мы все хотим поскорее стать подарками для детишек. Мы ждем этого момента с трепетом и каждое утро думаем:
«Вот сегодня-то я обязательно кому-нибудь понравлюсь и у меня появится друг». Но проходят дни, а кроме кукол никого не покупают. И, знаете, почему?
— Почему?
— Причина в зайце. Это он делает нас непривлекательными. Посмотрите, какими злыми становятся наши лица, когда мы ругаемся и деремся. Целый день мы только и думаем о том, как побороть зайца. Все эти мысли отражаются на наших лицах. Разве можем мы в эту минуту кому-нибудь понравиться? Разве захочет с нами хоть кто-нибудь играть? Я вчера разговаривал с котиком и динозавром. Хотел договориться с ними, как можно отомстить зайцу, но они сказали, что хоть он и обидел их, вовсе не сердятся, а, наоборот, жалеют его. Потому что он одинок. И сегодня их купили.
— Я понял, — сказал тролль в желтых штанишках, — до тех пор, пока в голове у нас будет место гневу, грубости, желанию подраться, дети будут проходить мимо нас. Услышав последнюю фразу, только что проснувшийся заяц, рассмеялся:
— В жизни не слышал более глупых слов. Игрушки никак не отреагировали на это замечание и занялись своими делами.
— Что это вы, сегодня, такие молчаливые? Не поучаете меня? Или боитесь моих кулаков? Никто не хочет подраться?
Розовая пантера, молчавшая все - то время, что шли споры и драки с зайцем, и незаметно дремавшая на верхней полке так, что про нее все забыли, лениво потянулась и зевнула:
— Эй ты, забияка! Хочешь угодить в мусорное ведро?
— А это еще кто там мяукает? — поинтересовался заяц.
Плавным прыжком пантера слетела с полки и, схватив зайца за уши, посадила в ведро и, закрыв крышкой, прыгнула обратно. Заяц стал кричать и стучать:
— Выпустите меня! Выпустите! Здесь грязно, темно.
— Тебе там и место, а завтра вместе с мусором будешь выброшен, — зевая сказала пантера и снова уснула.
— Ну, погодите! Стоит мне только выбраться отсюда, я вам покажу!
Без зайца игрушкам стало легко и свободно. Они дружно провели время, вместе играли, смеялись. Тролли почистили свои штанишки, готовясь к утру, зайчик погладил бантик, но, когда настало время для открытия магазина, тролли выпустили зайца из ведра. Никто не знает, о чем он думал всю ночь, сидя в ведре, о чем разговаривал с троллями. Не известно ничего из того, что произошло с зайцем. Но в следующую ночь надел рюкзак и больше никого не обижал.
Вопросы для обсуждения:

Понравилось ли поведения зайчика с рюкзачком?

Правда ли зайчика уважали в другом магазине?

Чей поступок из игрушек понравился, заслуживает уважения?
Как ты думаешь, что произошло с зайцем за ночь?

