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Пояснительная записка
1.1. Актуальность 
В современных условиях увеличения миграционных процессов в дошкольных образовательных учреждениях возрастает количество детей-мигрантов, для которых характерны трудности адаптации к новой социальной и культурной среде. Эти трудности проявляются в недостаточном владении языком, повышенной тревожности, замкнутости, а также в затруднениях при усвоении норм и правил поведения, принятых в обществе.
Особую значимость в данной ситуации приобретает духовно-нравственное воспитание, направленное на формирование у детей представлений о добре и зле, уважении к окружающим, толерантности, взаимопомощи и ответственности за свои поступки.
Сказкотерапия является одним из наиболее эффективных и доступных методов работы с детьми - мигрантами старшего дошкольного возраста, так как сказка:
- понятна детям независимо от их национальности и уровня владения языком;
- передает нравственные ценности через образы и поступки героев;
- способствует эмоциональному отклику и сопереживанию;
- помогает мягко корректировать поведение;
- формирует модели социального взаимодействия.
Для детей - мигрантов сказка становится своеобразным «мостом» между культурами, позволяя:
- познакомиться с традициями и ценностями принимающего общества;
- сохранить и уважать собственную культурную идентичность;
- легче включиться в коллектив сверстников.
В своей работе для развития духовно - нравственных качеств у детей - мигрантов, я использую как обычные сказки, так и терапевтические сказки собственного сочинения, направленные на духовно – нравственное воспитание. С помощью сказок ребенок  легче приобретает эмоционально-нравственный опыт и в дальнейшем сформируется как личность. При этом сказка, рассказ для ребенка - мигранта не только вымысел и фантазия - это еще и особая реальность, которая позволяет раздвигать рамки обычной жизни, сталкиваться со сложными явлениями и чувствами и в доступной для понимания ребенка «сказочной» форме постигать взрослый мир чувств и переживаний.
У ребенка сильно развит механизм идентификации, т.е. процесс эмоционального включения, объединения себя с другим человеком, персонажем и присвоения его норм, ценностей, образцов. Поэтому, воспринимая сюжет, ребенок, с одной стороны сравнивает себя с тем или иным персонажем, и это позволяет ему почувствовать и понять, что не у него одного есть такие проблемы и переживания. С другой стороны, посредством ненавязчивых, может где-то сказочных образов, ребенку предлагаются выходы из различных сложных ситуаций, пути разрешения возникших конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и веры в себя. При этом ребенок отождествляет себя с положительным героем.
Необходимость введения данной программы обусловлена двумя причинами:
1) увеличение количества детей – мигрантов старшего дошкольного возраста, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью;
2) беспокойство педагогов по поводу недостаточного, а в каких - то моментах отсутствие духовно – нравственного воспитания у данной категории детей.
Таким образом, программа заключается в комплексном, структурированном и адаптивном использовании сказкотерапии как средства развития духовно – нравственных качеств, социально-коммуникативной компетентности и эмоционального благополучия детей - мигрантов старшего дошкольного возраста.

1.2. Научно-теоретическое обоснование
Сказкотерапия в современной психолого-педагогической практике рассматривается как эффективная технология развития личности ребёнка, основанная на использовании символического и метафорического содержания сказок.
Теоретической основой метода выступает культурно-историческая теория развития психики Лев Семёнович Выготский, согласно которой развитие ребёнка осуществляется через освоение культурного опыта. Сказка в данном контексте выступает как форма передачи социальных норм, ценностей и моделей поведения.
С позиции теории ведущей деятельности Даниил Борисович Эльконин, в дошкольном возрасте ведущей является игра, а сказка органично включается в игровую деятельность, способствуя развитию воображения, речи и эмоциональной сферы ребёнка.
Особое значение сказкотерапии раскрывается в рамках психоаналитического подхода. Бруно Беттельхейм в своих исследованиях отмечал, что сказки помогают ребёнку символически проживать внутренние конфликты, страхи и тревоги, способствуя их осознанию и преодолению.
В рамках гуманистической психологии Карл Роджерс и Абрахам Маслоу подчеркивается значимость создания условий для раскрытия личностного потенциала ребёнка. Сказкотерапия способствует развитию самопринятия, уверенности и позитивного отношения к миру.
Отечественные исследователи, такие как Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева, рассматривают сказкотерапию как систему психологической помощи, направленную на развитие личности через работу с образами и сюжетами сказок.
Психологический механизм воздействия сказкотерапии заключается в:
- идентификации ребёнка с героем;
- проживании эмоциональных состояний;
- усвоении моделей поведения;
символическом разрешении внутренних конфликтов.
С педагогической точки зрения сказкотерапия способствует:
- формированию духовно-нравственных качеств;
- развитию эмпатии и эмоционального интеллекта;
- обогащению речи;
- развитию воображения;
- социализации ребёнка.
Таким образом, сказкотерапия имеет прочную научно-теоретическую базу и является эффективным средством комплексного развития дошкольников, в том числе детей – мигрантов.

1.3. Методологические принципы реализации программы
Реализация программы сказкотерапии с детьми-мигрантами основывается на ряде методологических принципов, обеспечивающих эффективность психолого-педагогического воздействия и успешную адаптацию детей в новой социокультурной среде.
- Принцип гуманистической направленности
Предполагает уважительное отношение к личности ребёнка, принятие его индивидуальных особенностей, культурной принадлежности и жизненного опыта.
Ребёнок рассматривается как активный субъект развития, обладающий внутренними ресурсами.
- Принцип культуросообразности
Заключается в учёте культурных, национальных и языковых особенностей детей-мигрантов.
Содержание сказок подбирается с учётом:
- традиций разных народов;
- межкультурного взаимодействия;
- формирования уважения к другим культурам.
- Принцип доступности и наглядности
Материал должен быть понятен детям с разным уровнем владения языком.
Используются:
- иллюстрации;
- пиктограммы;
- инсценировки;
- жесты и мимика.
- Принцип эмоциональной безопасности
Создаётся психологически комфортная среда, исключающая:
- страх;
- давление;
- оценочность.
- Принцип активности и включенности
Дети активно участвуют в процессе:
- разыгрывают сказки;
- придумывают продолжения;
- обсуждают поступки героев.
- Принцип индивидуализации
Учитываются:
- уровень адаптации ребёнка;
- речевые возможности;
- эмоциональное состояние.
При необходимости задания упрощаются или усложняются.
- Принцип социализации
Направлен на формирование:
- навыков общения;
- умения работать в группе;
- принятия социальных норм.
- Принцип сотрудничества с семьёй
Работа с родителями включает:
- консультации;
- рекомендации;
- совместное чтение сказок.
Это усиливает эффект программы.
Соблюдение данных методологических принципов обеспечивает эффективность реализации программы сказкотерапии, способствует гармоничному развитию личности ребёнка-мигранта, его успешной адаптации и формированию духовно-нравственных качеств.

1.4. Цель программы: создание условий для развития духовно-нравственных качеств у детей-мигрантов через элементы сказкотерапии.
Задачи программы:
Образовательные:
- формировать представления о добре, честности, справедливости;
- знакомить с культурными традициями.
Развивающие:
- развивать эмпатию;
- формировать навыки общения;
- развивать речь и воображение.
Воспитательные:
- воспитывать уважение к людям;
- формировать доброжелательность;
- развивать ответственность за поступки.

1.5. Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Личностные результаты
- формирование духовно – нравственного воспитания
- формирование положительной самооценки;
- развитие уверенности в себе;
- снижение уровня тревожности и страхов;
- развитие эмоциональной устойчивости
2. Духовно-нравственные результаты
- формирование представлений о добре и зле;
- развитие таких качеств, как доброта, честность, отзывчивость;
- формирование уважительного отношения к другим людям;
- развитие эмпатии и способности к сопереживанию;
- усвоение норм и правил поведения.
3. Социально-коммуникативные результаты
- развитие навыков общения со сверстниками и взрослыми;
- формирование навыков сотрудничества;
- снижение конфликтности;
- развитие толерантности к представителям разных культур.
4. Поведенческие результаты
- усвоение социально приемлемых моделей поведения;
- умение контролировать свои эмоции;
- снижение агрессивности;
- формирование навыков саморегуляции;
5. Адаптационные результаты
- успешная адаптация к условиям ДОУ;
- снижение уровня дезадаптации;
- формирование чувства принадлежности к группе;
- принятие норм и правил образовательной среды.
6. Работа с семьёй (косвенные результаты)
- повышение педагогической компетентности родителей;
- улучшение детско-родительских отношений;
- вовлеченность семьи в образовательный процесс.





II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Структура программы
Программа рассчитана на детей – мигрантов, 5–7 лет. Реализуется в условиях дошкольного образования.
Срок реализации: 1 учебный год (октябрь - апрель), количество занятий - 28
Периодичность: 1 раз в неделю
Продолжительность занятия: 25 - 30 минут
Форма работы: подгрупповая (4 - 6 человек)

2.2. Этапы реализации программы
· Диагностико-подготовительный этап
Первичная диагностика: Оценка психологического состояния детей, выявление индивидуальных потребностей и особенностей. Это может включать наблюдение, беседы с родителями и педагогами.
Определение целей и задач: Формулирование целей сказкотерапии для каждого ребенка или группы детей. Создание набора сюжетов/сказок с учетом культурного разнообразия; подготовка сценариев занятий.
· Основной этап
Подготовка пространства для занятий (обеспечение комфортной температуры, освещения и уединения), подготовка материалов.
Проведение занятий: Реализация сказкотерапии в соответствии с установленным планом. Важно учитывать возрастные особенности детей - мигрантов и адаптировать методы под их потребности.
Мониторинг и корректировка: Постоянное наблюдение за ходом занятий, внесение коррективов в процесс в зависимости от реакции и прогресса детей.
· Заключительный этап
Оценка результатов: Проведение итоговой диагностики, анализ достигнутых результатов в сравнении с первоначальными результатами.
Обратная связь: Обсуждение результатов с родителями и коллегами, предоставление рекомендаций по дальнейшей работе.
Документирование: Составление отчетов, фиксация наблюдений и выводов по каждому ребенку.

2.3. Структура занятия
1) Приветствие и настрой на тему (5–7 мин).
2) Чтение или пересказ сказки с акцентом на эмоции персонажей (5–8 мин).
3) Обсуждение чувств и ситуации героя (5–7 мин).
4) Творческое задание (моделирование персонажа, рисование, лепка, ролевые игры) (7–10 мин).
5) Закрепление словарного запаса, домашнее задание/семейный элемент (3–5 мин).

2.4. Алгоритмы и содержание профессиональных действий
- Начало занятия: Приветствие детей, создание доброжелательной атмосферы.
- Основная часть: Наблюдение и ненавязчивое руководство: педагог наблюдает за игрой детей, при необходимости мягко направляет их действия.
- Вопросы и подсказки: Задавание открытых вопросов, которые помогают детям глубже погрузиться в процесс игры и самовыражения.
- Поддержка и поощрение: Обеспечение эмоциональной поддержки, похвала за успехи и достижения.
Подведение итогов: Обсуждение с детьми того, что было сделано, какие чувства и мысли возникли. Прощание.

2.5. Степень вовлечения родителей
- Наблюдательная роль: Родители могут присутствовать на занятиях в качестве наблюдателей. Это позволяет им лучше понять, что происходит в процессе сказкотерапии, и видеть прогресс своего ребенка. Их присутствие может создать чувство безопасности для ребенка.
- Консультативная роль: Родители встречаются с психологом на индивидуальных консультациях для обсуждения хода терапии, проблем ребенка и рекомендаций по дальнейшим действиям. Это позволяет родителям быть в курсе прогресса и участвовать в планировании дальнейшей работы.
- Активное участие: Родители могут непосредственно участвовать в сказкотерапии вместе с ребенком. Это может включать создание собственных сцен или совместное построение с ребенком. Такое участие может укрепить семейные связи и создать пространство для решения семейных конфликтов и проблем.
- Обучение и поддержка: Психолог может обучать родителей использовать элементы сказкотерапии дома для поддержки ребенка. Родители могут получать рекомендации по созданию безопасной и поддерживающей среды для ребенка.

2.6.  Календарно-тематическое планирование

	Период проведения
	Тема занятия
	Содержание
	Цель

	Октябрь
1 неделя

	«Давайте познакомимся»
	Игры на знакомство. 
Сказка о дружбе «Волшебный клубочек дружбы»
	Снижение тревожности, налаживание контактов



	2 неделя
	«Мой дом»                
	Сказка «Где живёт счастье?»        


	Формирование чувства безопасности  

	3 неделя

	«Я и мои эмоции»  
	Обсуждение эмоций героев          

	Развитие эмоционального интеллекта

	4 неделя
	«Мы вместе»
	Создание коллективной сказки 
	Развитие навыков общения             

	Ноябрь
1 неделя
	«Мир вокруг меня»
	Сказка о вежливости    «Добрые слова»
      
	Формирование нравственных качеств, доброжелательности.

	2 неделя
	«Добрые слова»
	Сказка о вежливости   
     
	Развитие речи                 

	3 неделя

	«Волшебная страна»
	Рисование сказочного мира

	Развитие воображения            

	4 неделя
	«Сундучок доброты» 
	 Игры и драматизация       
	Формирование доброжелательности

	Декабрь
1 неделя
	«Учимся дружить»  

	«Почему поссорились друзья?» Обсуждение конфликтов    
	Развитие навыков общения

	2 неделя
	«Сказка про Ёжика»           
	Помощь застенчивым детям 

	 Формирование представления о доброте и дружбе.

	3 неделя

	«Дружная семья зверят»      

	Театрализация

	Сплочение группы         

	4 неделя
	«Доброе сердце»            
	Создание сказки детьми  
	Развитие эмпатии         

	Январь
1 неделя
	«Маленький храбрец»    
     
	Сказка о смелости    
 
	Повышение самооценки, уверенности в себе                                        

	2 неделя
	«Волшебные слова поддержки»  

	Игры-комплименты      
	Развитие уверенности                

	3 неделя

	«Снежная сказка»             
	Арт-терапия + сказка
	Эмоциональная разгрузка             

	4 неделя
	«Праздник дружбы»           
	Игры на развитие коммуникативных навыков

	Закрепление положительных отношений

	Февраль
1 неделя
	«Снежинка настроения» 
	Сказка о зимнем настроении

	Развитие эмоциональной сферы

	2 неделя
	«Почему грустит Зайчонок?» 
	Обсуждение грусти и поддержки

	Формирование эмпатии

	3 неделя
	«Волшебный мешочек радости» 
	Игры и сказочные задания

	Создание положительного настроя

	4 неделя
	«Учимся говорить о чувствах»   

	Беседа по сказке
	Развитие речи и общения

	Март
1 неделя
	«Как найти друзей?»       
	Сказка о дружбе         
	Развитие коммуникативных навыков

	2 неделя
	«Добрые поступки             героев»
	Обсуждение поступков
	Формирование нравственных качеств

	3 неделя

	«Сказка о смелом Медвежонке» 

	Игры на уверенность        
	Повышение самооценки              

	4 неделя
	«Мы разные, но мы вместе» 

	Коллективная сказка         
	Формирование толерантности

	Апрель
1 неделя
	«Доброе сердце»           
	Сказка о помощи другим       

	Развитие эмпатии                 


	2 неделя

	«Сказочный мост дружбы»   

	Командные игры               
	Сплочение коллектива             

	3 неделя
	«Как помирились зверята?» 

	Решение конфликтных ситуаций
	Формирование навыков общения     

	4 неделя
	«Праздник сказок»         
	Итоговое занятие             
	Закрепление положительного опыта 




III. ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

3.1. Условия для реализации программы
1. Пространство: необходимо иметь отдельное помещение, где будет проводиться сказкотерапия. Это поможет создать атмосферу комфорта и конфиденциальности для детей.
2. Материалы: обеспечение разнообразными материалами для терапии,  включая различные игрушки, фигурки, пластилин и другие дополнительные материалы для творчества.
3. Обученный персонал: наличие специально обученного персонала, который знает методики и техники сказкотерапии, а также умеет вести занятия с детьми - мигрантами, учитывая их особенности и потребности.
4. Согласование с родителями: важно обеспечить согласование проведения сказкотерапии с родителями, объяснив им цели и принципы этого метода, а также получив их согласие на участие детей.
5. Конфиденциальность: гарантировать конфиденциальность процесса терапии и охранение личной информации о детях.

3.2. Программно - методические условия
Разработка программы сказкотерапии: создание структурированной программы, учитывающей цели и задачи терапии, а также индивидуальные потребности каждого ребенка.
Выбор методик и техник: определение специфических методик работы со сказкой и игрушками в зависимости от целей терапии.
Документация и отчетность: ведение документации о процессе сказкотерапии.

3.3. Ресурсы, необходимые для эффективной реализации программы
Требования к специалистам, реализующим программу.
Коррекционно-развивающая работа должна осуществляться специалистами и педагогами соответствующей квалификации, имеющими специальное образование, владеющими знаниями о возрастных и психологических особенностях детей, методиках и технологиях организации образовательного процесса. Специалисты должны иметь курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы.

3.4. Критерии оценки планируемых результатов
Методы оценки:
- Наблюдение: Систематическое наблюдение за поведением детей в ДОУ, в процессе сказкотерапевтических занятий и в свободной деятельности.
- Анализ продуктов детской деятельности: Рисунки, лепка, коллажи по мотивам сказок, сочиненные детьми истории.
- Беседы и интервью: Индивидуальные и групповые беседы с детьми об их впечатлениях от сказок, их отношении к героям, поступкам.
- Анализ сочиненных детьми сказок (если они умеют рассказывать): Отражение в них нравственных уроков, принятых ценностей.
- Анкеты и опросники (для воспитателей и, возможно, родителей): Оценка изменений в поведении и отношении детей.
- Диагностические методики: Специально разработанные игры и упражнения, направленные на выявление уровня развития эмпатии, толерантности, духовных ценностей.
- Анализ взаимодействия детей: Наблюдение за тем, как дети общаются друг с другом, как решают конфликты, проявляют заботу.
1. Критерии, связанные с развитием духовно-нравственных качеств:
Проявление эмпатии и сострадания:
- Реакция на трудности и переживания других персонажей сказок и сверстников.
- Способность ребенка понимать и вербализировать чувства других.
- Формирование чувства справедливости и ответственности:
- Оценка понимания ребенком последствий своих поступков.
- Способность различать добро и зло, правильно и неправильно.
- Проявление заботы о других, готовность помочь.
- Развитие уважения к другим культурам и традициям:
Формирование толерантности и принятия:
- Открытость к общению с детьми, отличающимися внешностью, языком, обычаями.
- Умение находить общий язык, строить дружеские отношения.
- Снижение случаев конфликтов, связанных с культурными различиями.
2. Критерии, связанные с усвоением моральных норм и ценностей (через сказочные сюжеты):
- Понимание и усвоение основных моральных категорий: добро, зло, дружба, предательство, честность, ложь, щедрость, жадность.
- Способность анализировать поступки героев сказок с нравственной точки зрения.
- Умение применять моральные уроки сказок к реальным жизненным ситуациям.
3. Критерии, связанные с процессом сказкотерапии:
Активность и вовлеченность детей в процесс:
- Проявление интереса к прослушиванию, рассказыванию, инсценировке сказок.
- Активное участие в обсуждениях.
Открытость ребенка, готовность делиться своими мыслями и чувствами.
- Умение работать в группе (при групповых сказкотерапевтических занятиях):
- Соблюдение правил взаимодействия, уважение к другим участникам.
- Сотрудничество, совместное творчество.
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Приложение

Диагностика адаптации детей - мигрантов
Цель диагностики: Выявление уровня адаптации детей-мигрантов к условиям ДОУ, особенностей эмоционального состояния, общения со сверстниками и взрослыми, уровня тревожности и социализации.
1. Эмоциональное состояние ребёнка:
Изучается (тревожность, страхи, настроение, эмоциональная устойчивость).
Методы (наблюдение, беседа, рисуночные методики)
2. Коммуникативные навыки:
Оценивается (контакт со взрослыми, общение со сверстниками, участие в совместных играх, речевая активность).
Методы (наблюдение в игре, социометрия (старший дошкольный возраст), игровые ситуации).
3. Поведение и адаптация к режиму ДОУ:
Изучается (соблюдение правил, включенность в деятельность, реакция на новые условия, самостоятельность).
Методы (наблюдение, беседа с воспитателями, родителями).
Диагностические методики
1. Рисунок «Мой детский сад». Цель: Определение эмоционального отношения к ДОУ.
2. Методика «Лесенка». Цель: Изучение самооценки ребёнка.
3. «Смайлики настроения». Цель: Выявление эмоционального состояния.
Беседа с родителями
Пример вопросов:
* Как ребёнок идёт в детский сад?
* Есть ли тревожность дома?
* Рассказывает ли о друзьях?
* Какие трудности наблюдаются?
Уровни адаптации
Высокий уровень
* ребёнок активен
* легко вступает в контакт
* эмоционально стабилен
* соблюдает правила
Средний уровень
* адаптация проходит постепенно
* возможна тревожность
* требуется поддержка взрослого
Низкий уровень
* избегает общения
* выраженная тревожность
* частые негативные эмоции
* трудности включения в деятельность
Методика «Изучение осознания детьми нравственных норм» Г.А.Урунтаева., Ю.А.Афонькина.
Сроки проведения диагностики – первичная: сентябрь, итоговая: май


Пример конспекта занятия по сказкотерапии

Тема «Сказка про Ежика»
Возраст: 5–7 лет
Категория детей: дети-мигранты, старший дошкольный возраст
Цель: Формирование представления о доброте и дружбе.
Задачи
Образовательные:
-  формировать представления о доброте и дружбе;
- учить понимать эмоциональное состояние других.
Развивающие:
- развивать речь, воображение, эмоциональную сферу;
- развивать умение выражать свои чувства.
Воспитательные:
- воспитывать желание помогать другим;
- формировать доброжелательное отношение к сверстникам.
Оборудование
мягкое сердечко;
картинки с эмоциями;
иллюстрации к сказке;
цветные карандаши;
бумажные сердечки;
спокойная музыка.
Ход занятия
1. Приветствие (2–3 минуты)
Психолог:
— Ребята, сегодня мы отправимся в сказочную страну Добрых Сердец. Но попасть туда смогут только те, кто умеет дружить, помогать и говорить добрые слова.
Дети передают друг другу мягкое сердечко и говорят доброе слово.
2. Беседа «Что такое доброта?» (3 минуты)
Вопросы детям:
Что значит быть добрым?
Как можно помочь другу?
Какие добрые слова вы знаете?
Психолог подводит детей к выводу:
Добро помогает людям дружить и понимать друг друга.
3. Сказка «Доброе сердце» (7–8 минут)
Жил-был маленький Ёжик. Он приехал в новый лес и никого там не знал. Ёжику было грустно и немного страшно. Другие зверята играли вместе, а он стоял в стороне.
Однажды Зайчонок уронил корзинку с яблоками. Все яблоки рассыпались по дорожке. Ёжик тихо подошёл и помог собрать яблоки.
— Спасибо тебе! — улыбнулся Зайчонок.
С этого дня зверята стали приглашать Ёжика играть вместе. Ёжик понял: доброе сердце помогает находить друзей.
4. Обсуждение сказки (5 минут)
Вопросы:
Почему Ёжику было грустно?
Как он помог Зайчонку?
Почему зверята стали с ним дружить?
Какие добрые поступки можем делать мы?
5. Игра «Доброе сердце» (5 минут)
Дети становятся в круг.
Психолог предлагает:
 передавать сердечко;
говорить доброе пожелание другу.
Например:
Желаю тебе радости»
«Будь счастлив»
«Я хочу с тобой дружить»
 6. Творческое задание (7 минут)
«Сердечко доброты»
Дети раскрашивают бумажные сердечки и рассказывают:
кому они хотят подарить добро;
чем можно помочь другу.
7. Рефлексия (2 минуты)
Психолог:
— Что вам сегодня понравилось?
— Какое настроение у вас сейчас?
Дети выбирают смайлик настроения.
Итог занятия
Психолог:
— Доброе сердце помогает находить друзей, понимать друг друга и делать мир теплее.
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