«Использование нейротренажеров в развитии детей дошкольного возраста»

Сегодня я хочу рассказать о использовании нейротренажеров , которые можно включить  в структуру подгрупповых и индивидуальных занятий.
Например
1 НЕЙРО-КОВРИК для двоих(ДОРОЖКА) он развивает 
Быстроту реакции, межполушарные связи, дети частно его используют даже в свободной деятельности.
[bookmark: _GoBack]2 Балансировочная цветная дорожка- развивает  баланс и координацию движений благодаря точкам на дорожке имеет ортопедический эффект.
3  Модульный сенсорный игровой коврик для ног. Он способствуют развитию межполушарного взаимодействия, сенсорной интеграции, гармоничному развитию тактильного и зрительного восприятия, координации, нормализации мышечного тонуса, развитию свода стопы и профилактики плоскостопия.
4Массажная полусфера - это полезный тренажер, который помогает детям развивать координацию движений, улучшать осанку и укреплять мышцы.
Польза массажной полусферы:
✅ работа над развитием равновесия, что непосредственно связано с активностью мозжечка, следовательно, улучшается качество речи, мыслительной и умственной деятельности;
✅ улучшение ловкости, умения удерживаться на неровной поверхности;
✅ создание красивой осанки, исправление проблем при их наличии;
✅ массаж и проработка стоп, что позволяет не допустить развитие косолапости и плоскостопия или исправление этих проблемы, если они есть;
✅ улучшение кровообращения всего организма;
5 Нейро-тренажер кольца («классики»)(28 см 10 колец в комплекте)
Для активных движений, в которых задействованы руки и ноги, туловище и голова.
Эти кольца можно обыгрывать.
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