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Введение

Существует множество программ для физического развития дошкольников, однако я продолжаю искать современные способы усовершенствования своей практики. Сфера физической культуры также внедряет инновационные методики. Одним из таких методов является интеграция элементов нейроигр и нейроупражнений в традиционные занятия физической культуры.


Актуальность.

Нейротренажеры – это совместные разработки нейропсихологов, логопедов и кинезиологов, направленные на развитие интеллекта, и воздействующие через тело на мозг. Нейротренажеры задействуют и интегрируют такие системы, как: - зрительная система; - слуховая система;- тактильная система; - моторная система;- вестибулярная система. 

Цель и задачи:
 
Цель -обеспечение развития, коррекции, укрепление физического
 и психического здоровья детей с ТНР с использованием нейротренажеров. 

Задачи: 
- повысить нейродинамику, работоспособность; 
- способствовать улучшению работы сенсорных систем; 
- способствовать совершенствованию умения понимать свое тело и управлять им; 
- развивать эмоционально-волевую и социально-личностную сферы; - развивать мелкую и общую моторику.


Этапы реализации проекта

Определение проблемы Изучение медицины, диагностика ребенка специалистами воспитель,(педагогом-психологом, учителем-дефектологом, инструктором по физической культуре.
Консилиум группы «Нейротренажеры и упражнения» .  Составление плана работы с группой детей.
Консультация родителей (законных представителей) по результатам диагностики и разработанного индивидуального плана работы с ребёнком.



Основной этап.

Работа по проекту ведется согласно составленному плану работы.
Подгрупповые занятия.

Заключительный этап 


Консилиум группы «Нейротренажеры»:Анализ динамики полученных результатов.
Коллективная рефлексия проектной группы «Нейротренажеры и упражнения»: обсуждение и анализ достижения запланированной деятельности, полученных результатов.
Консультация родителей (законных представителей) по результатам  проведенной работы с ребенком.


Вывод: индивидуальный подход превращает физическое воспитание из рутинной процедуры в личностно значимый процесс, где каждый ребёнок чувствует успех и растёт в своём темпе.


