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ПРОГРАММА
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Паспорт программы 

	Наименование программы
	Социально – психологическое сопровождение обучающихся

	Разработчик программы 
	Социальный педагог Фильцова А. Г.

	Сроки реализации программы
	2026 – 2028 гг.

	Цель программы
	Разработка и внедрение процедуры комплексного социально – психологического сопровождения, оказание помощи и поддержки обучающимся

	Задачи программы
	Формирование социальной активности подростков, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, потребности в самопознании и саморазвитии

	Ожидаемые результаты
	Снижение уровня проявления девиантного поведения у обучающихся, формирование гражданской идентичности и ресоциализированности в новых социальных группах

	Участники реализации программы
	Обучающиеся, классные руководители, учителя – предметники, специалисты социально – психологической службы, родители (законные представители)



Пояснительная записка

Осуществление социально-психологического сопровождения воспитательной деятельности МОУ СОШ № 9 п. Чульман в настоящий момент является достаточно актуальным процессом. Ввиду того, что подростковый возраст является одним из самых сложных в жизни человека, подросток остро нуждается в принятии поддержки со стороны взрослых. Он требует отношения к себе, как к личности самостоятельной и индивидуальной. Социально-экономическая нестабильность и неустойчивость ценностных ориентаций в обществе затрудняет процесс адекватного развития личности подростка. С каждым годом растет количество детей так называемой «группы риска», детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, которые в силу определенных обстоятельств своей жизни более других подвержены негативным внешним воздействиям и проявляют отклоняющееся поведение (употребление алкоголя, табакокурение, употребление наркотических средств, лживость, сквернословие, совершение правонарушений, преступлений и т.д.). Таким образом, появилась необходимость создания программы сопровождения обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации. Данная программа разработана для обучающихся с учетом их психофизиологических особенностей, представляет собой комплексную систему работы социального педагога и педагога психолога, и объединяет основные виды социально-педагогической деятельности по сопровождению процесса взросления. В основу программы положена личностно-ориентированная модель воспитания и современные подходы к ее реализации: гуманистический, компетентный, деятельный, индивидуально-дифференцированный.

Основные цели программы

1. Создание условий для успешной социализации, сохранения психологического здоровья, профилактики девиантного поведения и разрешения кризисных ситуаций.
2. Разработка и внедрение процедуры комплексного социально -психологического сопровождения, оказания помощи и поддержки обучающимся.
3. Создание предпосылок для самореализации и социальной адаптации обучающегося, снижения числа социально – негативных явлений в современном изменяющемся мире.
4. Формирование социально – зрелой и эффективно функционирующей личности; создание условий для социальной адаптации обучающихся через организацию социально – педагогической поддержки. 
5. Социальная защита обучающихся, их развитие, образование; создать условия для социального самообразования обучающихся, организуя деятельность педагогов и родителей на основе принципов гуманизма, с учетом исторических и культурных традиций.

Задачи

1. Изучение психологических особенностей обучающихся.
2. Выявление детей «группы риска» (социально опасное положение, опекаемые, инвалиды, мигранты). 
3. Изучение социально – бытовых условий.
4. Формирование социальной компетентности личности, соответствующей тем требованиям времени, в которое входит личность обучающегося – это социальные навыки и умения.
5. Вовлечение в кружки дополнительного образования, спортивные секции.
6. Консультирование обучающихся по проблемам социализации личности.
7. Осуществление комплексных мер, направленных на оказание социальной помощи и поддержки обучающихся.
8. Предупреждение и снятие психоэмоционального напряжения, дискомфорта и тревожности, связанного с процессом обучения.
9. Проведение профилактических мероприятий с обучающимися, направленных на предотвращение совершения правонарушений и преступлений, самовольных уходов из школы и дома, недопущения совершения повторных правонарушений со стороны несовершеннолетних, состоящих на различных профилактических учетах; системы мероприятий, направленных на профилактику употребления психоактивных веществ, табакокурения, алкоголя.
10. Содействие созданию обстановки психологического комфорта и безопасности учащихся в семье, в окружающей социальной среде, профилактика асоциального поведения.
11. Повышение учебной мотивации и образовательного уровня обучающихся.
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Профилактическая работа включает профилактическую деятельность, индивидуальную работу с обучающимися, имеющими трудности в обучении. Данная деятельность осуществляется через систему классных часов, мероприятий, проводимых в школе, проведения индивидуальных бесед. 
Диагностическая работа предполагает создание банка данных о личности обучающихся «группы риска» и особенностей семейного воспитания, выявление негативных привычек подростков, взаимоотношений подростков с учителями предметниками, организация мониторинга здоровья обучающихся. 
Развивающая и коррекционная работа направлена на отвлечение от негативного влияния, приобщение к здоровому образу жизни, оздоровлению и облагораживанию круга общения, создание условий для физического, психического и социального благополучия. На одном из первых мест в работе с учащимися стоит проблема сохранения физического, психического и духовного здоровья обучающихся - фундаментальной основы для полноценного и гармоничного развития личности. 
Консультативная работа направлена на оказание помощи обучающимся, испытывающим трудности в обучении, общении или психическом самочувствии, оказание психологической помощи и поддержки обучающимся, находящимся в состоянии актуального стресса, конфликта, сильного эмоционального переживания. Мероприятия по профилактике ресоциализации подростков «группы риска» направлены на создание новой мотивационной основы, которая будет определять их ценностные ориентации и поведение, развивать у подростков адекватное представление о себе и мире. 
Социально – психологическая работа с семьей направлена на решение следующих задач: сформировать у обучающегося позитивные ценностные отношения к обществу, к учебе, труду, людям, самому себе, общественным нормам и законам.

Структура работы службы

	Специалисты социально – психологической службы работают с отдельной личностью, с отдельным ребенком, а если с группой, то небольшой, если с семьей, то с каждой в отдельности. Основное назначение службы - это психологическая и социальная защита ребенка, подростка, оказание ему психологической, социальной помощи, умение организовать его обучение, его реабилитацию и адаптацию в обществе. 
Структура работы службы:
Директор школы – общее руководство по реализации программы.
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе – создание воспитательно-образовательной среды для обучающихся (малые педсовет, методсоветы, психолого-педагогический консилиум и др.). Организует работу по обучению педагогического коллектива работе с «трудными» обучающимися в ходе учебно-воспитательного процесса. Анализирует общую ориентированность работы в данном направлении, определяет её перспективы. 
Заместитель директора по воспитательной работе – создание воспитательной среды и привлечение обучающихся к внеклассной работе. Организует работу по обучению педагогического коллектива работе с «трудными» обучающимися в ходе воспитательного процесса. 
Психолог – пропагандирует психологические знания об особенностях развития «трудных» обучающихся и факторов, способствующих их неблагополучию, а также способов их педагогической коррекции. Проводит диагностическую, консультативную и коррекционно-развивающую работу. 
Социальный педагог – изучает социальную микросреду, в которой находятся дети, требующие особого внимания и неблагополучных семей (работа с семьёй), ведёт строгий учет и контроль за разными категориями «трудных» детей, досуг детей вне школы. Работает с неблагополучными семьями совместно с классными руководителем и индивидуально с «трудными» детьми с целью коррекции их поведения. Проводит профилактическую работу. Осуществляет связь с органами системы профилактики.
Классный руководитель – изучение личности обучающихся, умение составлять личную характеристику и диагностическую карту. Классный руководитель должен владеть определёнными методиками, учитывать в работе возрастные особенности, создавать в коллективе комфортную обстановку через активную общественную деятельность обучающихся, способствовать развитию и воспитанию зрелой личности. 
Учителя-предметники – создание на уроках через грамотное методическое преподавание, использование приёмов активизации познавательных процессов и дифференцированный подход адекватной среды для обучения «трудных» учащихся, умение грамотно общаться с ними. 

Функции службы: 
1. Изучает обучающегося, его состояние, отношения в семье, в школе, с группой, во дворе, его состояние в стадии конфликта.
 2. Оказывает помощь обучающемуся, попавшему в беду. Важно найти пути, варианты выхода из кризиса, поддержать в трудное время. 
3. Анализирует состояние социально - психологического воспитания в различных социальных сферах, окружающих ребенка и воздействующих на него. 
4. Направляет деятельность учащегося на самовоспитание, самообучение и умение самостоятельно организовать свою жизнь и поступки.  
5. Координирует и объединяет работу различных специалистов, организаций, решающих проблемы ребенка, имеющих отношение к состоянию его кризиса, к защите его прав. 
6. Охраняет и защищает личность, ее права, интересы и т.д. 
7. Создает условия для безопасной, комфортной творческой жизни учащихся. 
8. Организует социально - психологическую и правовую консультацию для учащихся, педагогов, родителей. 
9. Решает конфликтные ситуации между учащимися, педагогами, родителями. 
10. Способствует здоровому образу жизни коллектива и каждого его члена. 

Принципы работы службы: 
 доступность - возможность получения помощи для всех нуждающихся в ней; 
 своевременность - включение в работу службы на самых ранних стадиях; 
 индивидуализация - индивидуальный подход, где следует учитывать: уровень интеллекта, показатели здоровья, образовательный уровень, особенности личности, социальное положение; 
 комплексность - психологическое изучение личности и коррекция, подъем образовательного уровня, восстановление социального статуса; 
 эффективность - ближайшая, отдаленная, восстановление личности ребенка и активное включение в жизнь; 
 преемственность - единая программа, этапность, непрерывность, обратная связь; 
 многофункциональность - выполнение комплекса разнообразных мер по охране и защите прав личности членов коллектива школы; 
 интеграция - полученная информация должна аккумулироваться в замкнутую систему, обеспечивающую полное сохранение тайны и анонимность респондентов; 
 оперативность - быстрое разрешение или профилактика проблем и противоречий в коллективе школы, у данной личности; 
 репрезентативность - представительство во всех социальных группах учащихся и учет их интересов; 
 адаптация - ориентация на подвижность, отсутствие инертности и быстрое приспособление к изменениям внешней социальной среды, свойств личности и коллектива.



Этапы реализации программы

1. Аналитико – диагностическая деятельность

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственные

	1.
	Изучение личных дел, выявление статуса обучающихся
	Сентябрь
	Классные руководители, социальный педагог

	2.
	Составление социального паспорта класса, школы
	Сентябрь
	Классные руководители, социальный педагог

	3.
	Выявление обучающихся с девиантным поведением
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, классные руководители

	4.
	Выявление проблем адаптации обучающихся, коррекция асоциального поведения
	Октябрь – ноябрь
	Социальный педагог, педагог – психолог, классные руководители

	5.
	Посещение обучающихся по месту жительства
	По необходимости
	Социальный педагог, классные руководители



2. Коррекционно – развивающая деятельность

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственные

	1.
	Проведение адаптационных занятий с элементами тренинга
	Сентябрь – ноябрь
	Социальный педагог, классные руководители

	2.
	Организация работы социально – психологической службы 
	В течение года
	Администрация школы, специалисты СПС

	3. 
	Индивидуальная работа с обучающимися, направленная на выявление и устранение дискомфортного состояния
	В течение года
	Педагог – психолог, социальный педагог

	4.
	Индивидуальная работа с обучающимися вновь прибывшими, относящимися к «группе риска»
	В течение года
	Социальный педагог, классные руководители

	5.
	Работа педагогического коллектива, изучение индивидуальных особенностей обучающегося
	В течение года
	Специалисты СПС, учителя - предметники



3. Мероприятия по профилактике ресоциализации обучающихся «группы риска»

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственные

	1.
	Проведение классных часов – знакомств в новых классах
	Сентябрь
	Классные руководители, педагог - психолог

	2.
	Организация встреч – бесед со специалистами                        органов системы профилактики на правовые темы
	Октябрь – ноябрь
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог

	3. 
	Психологическое консультирование обучающихся
	В течение года
	Педагог – психолог

	4.
	Привлечение обучающихся к участию в предметных олимпиадах, конкурсах, конференциях, фестиваля, выставках творческих работ
	В течение года
	Классные руководители, учителя предметники, педагог – организатор

	5.
	Вовлечение учащихся в работы кружков, спортивных секций дополнительного образования
	В течение года
	Классные руководители, педагоги дополнительного образования



4. Социально – психологическая работа с семьей

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственные

	1.
	Проведение общешкольных собраний
	По плану
	Администрация школы, заместитель директор по УВР, ВР

	2.
	Индивидуальный беседы с родителями
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, специалисты СПС, классные руководители

	3. 
	Консультирование родителей обучающихся по проблемам оказания помощи в адаптационный период
	В течение года
	Педагог – психолог, социальный педагог, классные руководители

	4.
	Индивидуальная работа с обучающимися и семьями «группы риска»
	В течение года
	Классные руководители, социальный педагог, заместитель директора по ВР



5. Профилактическое направление

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственные

	1.
	Индивидуальная работа с обучающимися, направленная на формирование законопослушного поведения, формирование ЗОЖ
	В течение года
	Администрация школы, социальный педагог

	2.
	Контроль посещаемости уроков и успеваемость
	В течение года
	Классные руководители, социальный педагог

	3. 
	Встречи со специалистами органов системы профилактики: врач – нарколог, представители прокуратуры, инспектор ОДН, специалисты опеки и попечительства, КДН и ЗП
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог



6. Консультативная работа (ведется постоянно) – осуществление правового просвещения родителей и обучающихся, информационно – просветительская, диагностическая, консультативная с целью профилактики, выявления и предупреждения возможных негативных последствий в семейном воспитании.

Размещение на официальном сайте образовательного учреждения номера телефона доверия. 
Индивидуальная работа с категорией обучающихся, находящейся в трудной жизненной ситуации (неполные семьи, многодетные семьи, малообеспеченные семьи, дети – сироты, дети, находящиеся под опекой, иностранные граждане, дети, участников СВО, дети, прибывшие с территории ЛНР, ДНР, дети, состоящие на различных видах профилактического учета и т.д.).

Координация и контроль реализации Программы осуществляет администрация школы:
- анализирует ход выполнения плана реализации Программы, вносит предложения по ее коррекции;
- осуществляет организационное, информационное и методическое обеспечение реализации Программы.

Прогнозируемый результат реализации Программы:
- сохранность контингента,
- снижение количества обучающихся «группы риска»,
- повысить социально – психологическую устойчивость учащихся в сферах межличностного, школьного и семейного общения
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