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Введение 
В наше время не часто встретишь людей добросердечных, отзывчивых, готовых безвозмездно прийти на помощь. Ежедневные рабочие будни создают вокруг человека водоворот событий, в которых порой люди не успевают уделить время даже близким, не говоря уже о помощи окружающим. 
Эмпатия - это способность эмоционально реагировать на чужое состояние, способность правильно распознавать эмоциональное состояние человека, включая выражение сопереживания, сочувствия, стремления к поддержке и, наконец, предоставление реальной помощи. 
Эмпатия не присуще человеку с рождения, но развивается в жизненном процессе, когда ребенок взаимодействует с людьми. Маленький ребенок совершенно не способен сопереживать другим людям. Поэтому чувство сопереживания у детей необходимо развивать уже с раннего детства. 
Не для кого не секрет, что если в семье любят ребенка, прислушиваются к нему, внимательны к его просьбам, обнимают, много беседуют , то ребенок испытывает эмоциональный комфорт и благополучие, приобретая  уверенность в своих силах. Потом ребенок становится жизнерадостной личность, уверенная в том ,что в семье его всегда поддержат. Но к сожалению в век технологий, интернета и гаджетов  у взрослых намного меньше времени для того чтобы общаться с детьми и проявляют они свою любовь через подарки, чаще чего – то технологичного. Ребенок остается незащищенным от всех своих переживаний, которые ежедневно у него накапливаются при общении со сверстниками, взрослыми людьми
В итоге с каждым годом увеличивается количество эмоционально-неблагополучных детей, которые требуют особо внимания со стороны учителей.
         Данная проблема позволила нам сформулировать цель работы: создать условия для развития чувства сопереживания к окружающим у детей  7 лет средствами проектной деятельности «Мастерская добрых историй». 
Как проект развития эмпатии может быть очень эффективна, поскольку работа с историями позволяет участникам учиться сопереживать и понимать эмоции других, поставить себя на место героя, а также развивать собственные эмоциональные навыки через творчество. Такой проект способствует пониманию чувств других людей, развитию заботы и сочувствия, а также улучшению навыков межличностного взаимодействия. 
На основе поставленной цели были сформулированы задачи   работы:
Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, уважение к старшим у детей;
Развитие отзывчивости, сопереживания к окружающим у детей;
Воспитание культуры общения и поведения у детей.

Глава 1. Структура проекта «Мастерская добрых историй».
2.1.Описание	условий	реализации	проекта:	«Мастерская добрых историй» и условия его реализации характеристика образовательной организации
МАОУ СОШ №28 г.о. Щелково корпус 4 располагается по адресу: Московская область, Щелковский район, д. Ново, с.35.  Школа после ремонта, просторная и светлая. Здание состоит из 3 этажей. На территории школы стоят большие сосны, где проживают белки. Около входа всегда чисто и патриотично (развивается флаг Российской Федерации).
 	Заходя в фойе становится на душе очень уютно, тепло, как будто оказался дома в большой семье. В нашей школе учится 445 учеников с 1 по 11 класс, очень много хороших педагогов.
Школа расположена в спокойном районе частного сектора Щелковсого района, чуть дальше стоят жилые многоэтажные дома. 
  Характеристика контингента участников реализации проекта
«Мастерская добрых историй».
Проектная деятельность проводилась в 1а классе.
Состав класса 23 человека, из них:
Мальчики – 12 человек
Девочки – 11 человек
Контингент родителей учащихся 1 «А» класса представлен следующими характеристиками:
Семей с 1 ребенком – 3 
Семей с 2 детьми – 12
Многодетных семей – 8
Полных семей – 22
Цель, задачи и основные этапы реализации проекта «Мастерская добрых историй»
Тема (название) проекта «Мастерская добрых историй»
Тип проекта краткосрочный (1 рабочая неделя)
Цели проекта: Создание благоприятных условий для воспитания  у детей положительных качеств характера, мотивировать детей на совершение добрых поступков, хороших дел во благо окружающих.
Задачи проекта:
Научить детей разбираться в социальных ролях, формировать коммуникативные навыки при общении со сверстниками (выслушивать, говорить свое мнение, быть доброжелательным);
Воспитывать доброту, отзывчивость, дружелюбие и желание совершать добрые дела;
Расширять представление о доброте, как неотъемлемом качестве человека
Этапы проекта
Подготовительный
Провести опрос с детьми, выявить проблему;
Составление перспективного плана работы по проведению проекта;
Подбор методической и   художественной литературы, энциклопедий стихотворений, наглядных  пособий, игр.
Проективная методика для детей «Ваша способность сопереживать», цель: изучение способности детей сопереживать окружающим (Приложение 1). 
Получены данные говорят нам о необходимости ведение работы, по направлению развития эмпатии у детей в 1а классе.
Основной
Содержание деятельности:
	- Беседы;

	- Указание, пояснение, объяснение, разъяснение.

	- Вопросы, побуждающие к мыслительной деятельности;

	  - Загадывание и отгадывание загадок;

	- Демонстрация наглядных пособий;

	- Арт-терапия;

	- Рассматривание иллюстраций;

	- Создание игровой ситуации
-взаимодействие с родителями: совместное заполнение «Чек – листа добрых дел», обсуждение в необходимости проявлять чувство сопереживания к окружающим людям.       
Внедрение в воспитательно-образовательный процесс эффективных методов и приемов по развитию у детей правил культуры общения:
– непосредственно образовательная деятельность по теме;
– чтение художественной литературы: А. Барто «Мячик», «Кораблик»; К. Чуковского «Мойдодыр», «Айболит»;  Цыферов «Когда не хватает игрушек»;
 В.Драгунский «Друг детства», В.Катаев «Цветик – семицветик»;
– беседы: «Культура поведения в общественном месте», «Правила поведения в школе», «Как вести себя на улице»;
– Чтение художественной литературы: «Хаврошечка» обр. А. Н. Толстой
– Просмотр мультфильмов: «Рататуй», «Облачко и аист».
– творческие игры; игры-ситуации: «Учимся обращаться с просьбой»; «Давай мириться!»;
– выставка рисунков к дню доброты «Мои добрые дела» 
– Беседа:«Отчего портится настроение»
 Заключительный
На заключительном этапе проводилась следующая деятельность: беседы с детьми, проверка знаний  контрольное исследование склонности к сопереживанию детей.
Цель контрольного исследования – посмотреть как закрепилась информация по сопереживанию окружающему миру у детей.
Для достижения указанной цели был использован так же диагностический материал проективной методики:  «Ваша способность сопереживать»
В исследовании принимали участие дети 1 а класса МАОУ СОШ №28 ГОЩ.
Диагностический материал включает в себя:
Диагностический бланк со стимульным материалом.
Контрольное	исследование	показателей	сформированности чувств эмпатии детей.
Исследование включило беседу с детьми и повторную диагностику проективной методикой «Ваша способность сопереживать» .
Результаты контрольного этапа позволили сделать вывод о эффективности совместной проектной деятельности в решении задач формировать способность сопереживать окружающим. Была получена положительная динамика, а именно 86% учащихся класса проявляли эмпатию и только 14% не смогли ее развить.
Завершение проекта – итоговое мероприятие
Выставка рисунков «Добрые дела»



	

	



Заключение
Одна из наиболее трудных и сложных задач воспитания - научить детей «видеть и чувствовать людей».
Умение сопереживать близким и чужим обозначается термином «эмпатия», под которым понимается способность индивида эмоционально отзываться на переживания других людей, понимать их мысли, чувства, переживания, проникать в их внутренний мир, делая их частью своей личности. (В. В. Абраменкова, Л. П. Стрелкова).
В рамках краткосрочного проекта на тему «Мастерская добрых историй» была сформулирована проблема как же развить у детей чувство отзывчивости, эмпатии в возрасте 7 лет? На основе проблемы определили цель проектной работы: создать условия для формирования нравственных качеств у детей  младшего школьного  возраста средствами проектной деятельности на тему: «Мастерская добрых историй». На основе поставленной цели были сформулированы задачи  работы:
1.Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, уважение к старшим у детей;
2.Развитие отзывчивости, сопереживания к окружающим у детей;
3.Воспитание культуры общения и поведения у детей.
Проектная деятельность включила три этапа. На первом (констатирующем) этапе провели диагностику детей, которая позволила сделать вывод о необходимости углубленной работы по развитию эмпатии у детей.
Для решения данной задачи был разработан проект «Мастерская добрых историй». Участниками реализации проекта были дети и родители 1 а /г класса МАОУ СОШ №28 ГОЩ корпус 4
В ходе реализации проекта решались задачи: научить детей разбираться в социальных ролях, формировать познавательные, регулятивные и коммуникативные навыки при общении со сверстниками (выслушивать, говорить свое мнение, быть доброжелательным); воспитывать доброту, отзывчивость, дружелюбие и желание совершать добрые дела; расширять представление о доброте, как неотъемлемом качестве человека.
Активное участие в проекте принимали дети, жизнерадостные и непосредственные
 Проект завершился проведением выставки рисунков. 
После реализации проекта провели контрольную диагностику, результаты которой позволили подтвердить эффективность проектной деятельности в развитии эмпатии у детей.
Таким образом, цель работы достигнута, задачи выполнены в полном объеме.
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