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Конспект коррекционно-развивающего
музыкального занятия
для детей с задержкой психического развития (ЗПР)
в средней группе компенсирующей направленности
Тема: «В гостях у Весны»

Актуальность и коррекционная направленность.
Данное занятие разработано для детей с задержкой психического развития, имеющих нарушения познавательной, речевой и двигательной сфер. Музыкальная деятельность выступает эффективным коррекционным средством, позволяющим через слуховое, ритмическое и двигательное воздействие стимулировать развитие высших психических функций, координации, речевой активности и эмоциональной сферы. Занятие построено с учётом особых образовательных потребностей детей с ЗПР: используется наглядность, многократное повторение, индивидуальный подход, чередование видов деятельности, что соответствует требованиям ФАОП ДО и ФГОС ДО.
Цель: создание условий для коррекции психофизических нарушений и развития музыкальных способностей у детей с ЗПР посредством музыкально-игровой деятельности.
Задачи:
Коррекционно-образовательные: закреплять умение различать и называть музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, погремушка); формировать умение выполнять движения в соответствии с характером музыки (быстро/медленно, весело/грустно); обогащать словарный запас по теме «Весна» (солнышко, ручеёк, птички).

Коррекционно-развивающие: развивать слуховое внимание и восприятие (узнавание звуков природы, тембров инструментов); корригировать нарушения общей и мелкой моторики, координации движений через музыкально-ритмические упражнения; стимулировать речевую активность через звукоподражания («кап-кап», «жур-жур», «чик-чирик») и подпевание; развивать чувство ритма и темпа (игра на детских музыкальных инструментах); формировать положительный эмоциональный отклик, снижать тревожность.
Воспитательные: воспитывать интерес к музыкальной деятельности; формировать доброжелательное отношение к сверстникам; развивать умение взаимодействовать со взрослым и выполнять инструкции.
Оборудование и материалы:
Музыкальный центр, аудиозаписи: «Весенняя капель» (звуки природы), «Птичий щебет», «Ручеёк» (классическая музыка), «Полька» (для танца), «Колыбельная» (для релаксации).
Детские музыкальные инструменты: бубен, колокольчик, погремушка, металлофон.
Картинки с изображением весенних явлений (солнце, ручей, птицы, цветы).
Игрушка-птичка (на палочке).
Голубая ткань (имитация ручейка).
Платок (для дыхательной гимнастики).

Ход занятия
I. Организационный момент (2 минуты)
Музыкальный руководитель встречает детей у входа в зал под спокойную музыку. Дети входят, становятся в круг.
Проводится приветствие «Эхо»: педагог поёт фразу «Здравствуйте, ребята!», дети повторяют.
Дыхательная гимнастика: «Подуем на весенний ветерок» – глубокий вдох носом, медленный выдох ртом (2–3 раза).
Коррекционная задача: настрой на занятие, развитие речевого подражания, регуляция дыхания.
II. Основная часть (15 минут)
2.1. Слушание музыки «Весенние звуки» (3 минуты)
Педагог: «Какое сейчас время года? Весна! Весной солнышко греет, птички поют, ручейки бегут. Давайте послушаем звуки весны».
Дети слушают аудиозапись «Весенняя капель» и «Птичий щебет».
Педагог показывает картинки и спрашивает: «Что звучит? Капельки? Птички? Ручеёк?». Дети показывают на картинки или называют (при возможности).
Коррекционная задача: развитие слухового внимания, формирование связи между звуком и образом.
2.2. Музыкально-ритмическое упражнение «Ручеёк» (3 минуты)
Педагог: «А теперь мы сами превратимся в весенний ручеёк!». Дети встают в колонну. На полу разворачивается голубая ткань («ручеёк»). Под спокойную музыку дети перешагивают через ткань, затем бегут «змейкой» по залу. Движения меняются в зависимости от характера музыки.
Коррекционная задача: развитие координации, ориентации в пространстве, умения менять движения в соответствии с музыкой.
2.3. Игра на музыкальных инструментах «Капельки и птички» (4 минуты)
Педагог показывает музыкальные инструменты: бубен (громко), колокольчик (звонко), погремушку (шуршит). Дети называют или показывают инструменты.
Задание: «Когда зазвучит бубен – покажем громкую капельку (хлопки). Колокольчик – птички летают (махи руками). Погремушка – ветерок (покачивание)».
Педагог играет на инструментах, сначала медленно, затем ускоряя темп. Дети выполняют движения.
Коррекционная задача: развитие слухового внимания, тембрового слуха, умения соотносить звук и движение, развитие произвольной реакции.
2.4. Пение «Солнышко, проснись!» (3 минуты)
Педагог: «А чего не хватает весной? Солнышка! Давайте позовём солнышко».
Распевание: «Солнышко, проснись!» (протяжно) – «Солнышко, явись!» (громко). Дети пропевают гласные звуки (о, у, а).
Разучивание попевки «Солнышко» (муз. Т. Попатенко):
«Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко!»
Дети подпевают повторяющиеся слова.
Коррекционная задача: развитие артикуляционного аппарата, певческого дыхания, активизация речи.
2.5. Танец-игра «Весёлые ладошки» (2 минуты)
«Солнышко проснулось, нам пора танцевать!» Дети встают врассыпную. Под весёлую музыку педагог показывает простые движения: хлопки, притопы, кружение, наклоны. Дети повторяют (с помощью педагога при необходимости).
Коррекционная задача: развитие подражательной способности, общей моторики, эмоциональной отзывчивости.
2.6. Релаксация «Весенний сон» (2 минуты)
«Солнышко устало, птички устали. Давайте отдохнём». Дети садятся на ковёр, закрывают глаза. Звучит спокойная музыка («Колыбельная»). Педагог тихо говорит: «Наши ручки отдыхают, ножки отдыхают, глазки закрываются... Солнышко светит, птички поют, нам хорошо...».
Коррекционная задача: снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие навыков саморегуляции.
III. Заключительная часть (3 минуты)
«Открываем глазки. Наше путешествие в весну закончилось».
Педагог проводит рефлексию: «Вам понравилось? Кто к нам сегодня приходил в гости? (Весна, солнышко, птички). На каких инструментах мы играли? (Бубен, колокольчик)». Дети отвечают (показывают картинки, кивают, называют слова).
Поощрение: «Вы все сегодня молодцы! Солнышко передало вам вот такие наклейки (солнышки)».
Ритуал прощания: педагог поёт «До свиданья, ребята!» – дети пропевают «До свиданья!» и под спокойную музыку выходят из зала.

Методические рекомендации для педагога
Учёт особенностей детей с ЗПР.
Все задания сопровождаются наглядным показом (движения, картинки, инструменты).
Инструкции даются короткими, простыми фразами, многократно повторяются.
Громкость музыки комфортная, резкие звуки исключены.
При затруднениях используется приём «рука в руке» (особенно в игре на инструментах и танцевальных движениях).
Похвала акцентируется на любом успехе.

Коррекционные приёмы, использованные в занятии
Упражнения на регуляцию мышечного тонуса: дыхательное упражнение, релаксация.
Развитие чувства ритма: игра на инструментах, хлопки под музыку.
Ориентировка в пространстве: ходьба, бег змейкой по залу.
Стимуляция речи: звукоподражания, подпевание, повторение простых слов.

Ожидаемые результаты
К концу занятия дети:
проявляют эмоциональный отклик на музыку;
различают звучание бубна, колокольчика, погремушки;
выполняют простые движения в соответствии с характером музыки (с помощью педагога);
проявляют речевую активность (звукоподражания, подпевание);
демонстрируют положительные эмоции, снижение тревожности.
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