Занятие по психологической безопасности детей в интернет-пространстве на тему: «Я знаю, как пользоваться интернетом»
Возрастной контингент: дети 6-7 лет.
 Цель занятия: развитие у детей основ безопасного использования  интернет-пространства. 
Задачи:
-познакомить детей с правилами безопасной работы в интернет-пространстве;
-сформировать навыки ориентации в информационном пространстве;
-развивать информационную культуру детей старшего дошкольного возраста;
-развить навыки корректного взаимодействия  при общении в интернет-пространстве с другими пользователями;
-развивать чувство ответственности за личную психологическую и физическую безопасность. 
Форма проведения: игровая, с использованием интерактивных методов (презентация).
Предварительная работа: беседы «Для чего нужен компьютер и интернет?», «просмотр мультфильма «Фиксики» серия «Интернет», «Компьютер»).
Оборудование и материалы: мультимедийная доска, компьютер, проектор, флеш-карта с презентацией.
Ход занятия
1. Введение
Организационный момент. Дети садятся на свои места, за рабочие столы. На экране проектора показан слайд №1.
Педагог-психолог: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами будем беседовать, и играть в игры, которые связаны с компьютером и интернетом. Но прежде чем мы начнем играть, давайте поздороваемся друг с другом по-особенному. 
Ритуал приветствия «Волшебный круг».
На экране проектора появился слайд №2. 
Педагог-психолог: Дети, встаньте, пожалуйста, задвиньте свои стулья за столы, выйдите на коврик, давайте сделаем круг. А теперь возьмем, друг друга за руки и громко скажем: «Вместе мы сила! Приветствуем друг друга!», а теперь давайте улыбнемся друг другу. Отлично, присаживайтесь на свои места. 
Основная часть
На экране монитора появился слайд №3.
Педагог-психолог: Дети, вы когда-нибудь видели компьютер или ноутбук? (ответы детей) 
Как вы думаете, что такое компьютер? (ответы детей) 
Что можно делать с помощью компьютера? (ответы детей) 
Ребята, скажите, пожалуйста, как вы думаете, что такое интернет? (ответы детей)
Педагог-психолог: Как хорошо, что вы много информации знаете про компьютер и интернет. Компьютер – это сложное устройство, которое может хранить, находить и обрабатывать информацию, а также быстро решать различные задачи. Он помогает людям в учёбе, работе и повседневной жизни. С помощью компьютера можно смотреть фильмы и мультфильмы, слушать музыку, печатать текст, рисовать, считать. В компьютере можно играть, его можно использовать для обучения, общения (через электронную почту или видеозвонки), искать информацию, компьютер помогает создавать и редактировать тексты, рисунки, видео.
Педагог-психолог: Компьютер состоит из частей, давайте внимательно посмотрим на экран и определим, что же это за части. На экране мы видим, что у компьютера есть основные части - это экран, системный блок, клавиатура, мышь.
А теперь давайте поиграем в игру «Эрудит» и отгадаем загадки про то, из чего состоит компьютер.
Сохраняет все секреты
«Ящик» справа возле ног,
И слегка шумит при этом.
Что за «зверь»? 
(Системный блок)

На столе он перед нами,
На него направлен взор,
Подчиняется программе,
Носит имя… (Монитор)

Не зверушка, не летаешь,
А по коврику скользишь,
И курсором управляешь –
Ты - компьютерная … (Мышь)

Нет, она не пианино,
Только клавиши в ней есть!
Алфавита там картина,
Знаки, цифры тоже есть.
Очень тонкая натура.
Имя ей… (Клавиатура)
Педагог-психолог: Отлично ребята, как быстро вы справились с заданием. Дети, а вы знаете, что такое Интернет? (ответы детей, на экране появился слайд 4).
Интернет – это всемирная электронная, информационная система связи, которая стала одним из важнейших изобретений в истории человечества. В Интернете собрана информация со всего мира. Там можно найти произведения поэтов и писателей, газеты, журналы, энциклопедии. Можно слушать музыку, смотреть телепередачи, художественные фильмы, найти массу развивающих и познавательных игр, программ для компьютера.
Педагог-психолог: Дети, сейчас мы с вами прервемся, сделаем физкультминутку. Встаньте, пожалуйста, со своих стульев, задвиньте их за столы, сделайте шаг в сторону, станьте возле своих столов так, чтоб вы никого не задели при выполнении упражнений. Повторяйте за мной упражнения.
На экране монитора показан слайд 5.
Физкультминутка
За компьютером играли и немножечко устали (наклонились вперед, потянули руки до носочков).
Быстро встали, улыбнулись (вернулись в исходную позицию),
Выше, выше подтянулись (руки подняли вверх, потянулись).
Ну-ка, плечи распрямили (покрутили плечами вперед, назад),
Подняли, опустили (плечи подняли, опустили),
Влево, вправо повернулись (поворот туловища влево, вправо),
Рук коленями коснулись (туловище наклонили вперед, руками дотронулись до коленей).
Сели, встали, сели, встали.
И на место побежали.
Педагог-психолог: Ребята, чтобы мы себя чувствовали в интернете комфортно и безопасно, нам нужно знать правила использования интернета, они помогут уберечь нас от всего плохого в интернете. Давайте мы с вами послушаем сказку, из которой узнаем, много интересного. 
Жил-был мальчик Витя. Витя был очень любознательным и умным мальчиком, любил играть в разные подвижные игры, дружил со многими ребятами, помогал друзьям в трудную минуту, любил и заботился о своей семье, а еще Витя был будущим первоклассником, он уже готовился к школе.
Однажды, папа Вити принес домой коробку с большим красным бантом, подошел к Вите и сказал: «Это тебе сынок, мы с мамой решили, что подарим тебе телефон». 
Витя очень обрадовался, открыл коробку и увидел новенький, большой сенсорный телефон. Мальчик поблагодарил папу и попросил его показать, как им пользоваться. Папа с радостью показал мальчику, как нужно использовать телефон, показал ему, как найти интернет, и как в нем искать нужную информацию, игры. 
Вдруг папа мальчику сказал: – Сынок, телефон, это не только интересное и полезное приспособление, а еще, это предмет, который может таить в себе опасность. Витя удивился, и сказал: «Как, такая полезная и красивая вещь может быть опасной? Папа улыбнулся и сказал: «Есть правила использования телефона и интернета. Каждый, кто будет их знать и придерживаться, будет в безопасности. Витя поспешил узнать у папы, что же ему нужно знать, про телефон, чтоб быть в безопасности? 
И тогда, папа поведал мальчику, что иногда на телефон могут поступать сообщения и звонки от обманщиков, которые будут спрашивать твое имя, адрес и другие личные данные, даже могут просить встретиться с ними и пообещать подарок. В этом случае нельзя сообщать ничего посторонним людям, нельзя соглашаться на встречу с ними, нужно незамедлительно сообщить родителям об этом. 
Также папа поведал мальчику, что нельзя переходить по ссылкам, которые тебе отправляют незнакомые люди, ведь они могут загрузить на твой телефон вирусы. Вирусы – это такие программы, которые могут взломать и повредить ту информацию, которая хранится в телефоне, завладеть твоими данными. Общаясь по телефону с людьми нужно быть вежливым, а если слышишь, что тот, кто пишет тебе сообщение или звонит по телефону, грубит, или говорит плохие слова – нужно незамедлительно положить трубку телефона и не отвечать на такие сообщения, а затем сообщить об этом родителям. Сайты, которые содержат злые игры или видео тоже посещать нельзя. 
Витя удивился и сказал папе:  – Ого, так много опасностей может таить в себе такая маленькая вещь. А если я забуду что-то из правил безопасного поведения в интернете? – забеспокоился мальчик. «Тогда я тебе напомню», сказал в ответ папа и улыбнулся.
– А если ты что-то забудешь, – сказал папа. – Ты всегда сможешь обратиться ко мне или к маме за помощью, мы тебе поможем. 
Витя задумчиво посмотрел на телефон, он почувствовал, что ему сейчас спокойно на душе, ведь теперь он знает, как безопасно пользоваться телефоном и интернетом. 
Педагог-психолог: Ребята, вам понравилась сказка? (ответы детей) 
Дети, о ком мы с вами прочитали сказку? (ответы детей)
Какое радостное событие случилось с мальчиком? (ответы детей)
О каких опасностях поведал папа Вите? (ответы детей)
Педагог-психолог: Дети, давайте мы с вами, на основе сказки сформируем правила использования телефона и интернета. 
Слайд 6 появляется на экране монитора.
Правило первое  «Осторожно Обманщики, не называть свое имя в сети». Если у вас спрашивают личные данные, адрес, имя и другие личные данные, предлагают встретиться, ни в коем случае нельзя соглашаться, кладем трубку, не отвечаем на сообщения, сразу все говорим родителям о случившемся. 
Правило второе «Агрессивные и злые  игры».
В интернете существуют не только хорошие сайты, на которых можно найти нужную информацию, игру, мультфильм. Есть еще сайты, которые содержат злые и агрессивные игры, мультфильмы. На такие сайты заходить нельзя, если вы зашли, сразу нужно выходить.
Слайд 7 появляется на экране монитора.
Третье правило безопасного Интернета: Если вы хотите скачать картинку, музыку, игру, кинофильм или мультфильм, но вас попросят отправить СМС – не спешите, сначала покажите родителям или проверьте безопасность этого номера в интернете. 
Слайд 8 появляется на экране монитора.
Правило четыре «Вирусы». Вредоносные программы – это программы, негативно воздействующие на работу компьютера, телефона. К ним относятся вирусы, программы-шпионы, нежелательные рекламные программы и различные формы вредоносных кодов.
Ребята, когда  вирус попадает  в  компьютер или телефон, то тот  перестаёт  слушаться, повреждаются важные файлы, которые вы хранили на телефоне или компьютере. Чтобы избежать попадания вируса нужно установить в компьютер программу «Антивирус» или не посещать подозрительные сайты, не переходить по ссылкам которые приходят от незнакомых людей. 
Слайд 9 появляется на экране монитора.
Правило пять «Злые люди в Интернете».
При общении в интернете или по телефону нужно быть вежливым. Если вы слышите или видите, что с вами грубо общаются, то вам необходимо прекратить общение с таким человеком и сообщить родителям о случившемся. Родители смогут вам объяснить эту ситуацию, подсказать, как лучше в ней поступить.
Слайд 10 появляется на экране монитора.
Правило шесть «За помощью  к  взрослым с любой проблемой».
Ваши родители – это самые близкие люди для вас, если у вас возникают не понятные ситуации, ситуации в которых вы себя плохо чувствуете, вы должны сказать об этом родителям, не нужно переживать о том, что вас будут ругать, родители вас любят и позаботятся о вас, решат любую вашу проблему.
Педагог-психолог: Ребята, вы запомнили правила? (ответы детей) Какое правило на ваш взгляд самое важное? (ответы детей) 
Ребята, на какую тему у нас сегодня были игры? (ответы детей)
Из каких частей состоит компьютер? (ответы детей).
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