Конспект коррекционно-развивающего занятия в 4-м классе Толкачевой Алёны Валерьевны
педагога-психолога ГОУ РК «РЦО» (структурное подразделение «Центр дистанционного обучения»)


	ФИО учителя
	Толкачева А.В.

	Класс
	4

	Тема
	Что мы знаем о памяти?

	Цель
	Формирование представлений учащихся о памяти как психическом процессе, развитие умения осознанно применять знания о памяти и факторах, влияющих на её функционирование.

	Задачи
	1. Образовательные: 
· Закрепление понятия «память».
· Формирование представлений о разных видах памяти (зрительной, слуховой, моторной).
· Ознакомление с интересными фактами о работе человеческой памяти и объемом хранения информации.
· Понимание факторов, влияющих на ухудшение, улучшение процессов запоминания (кинезиологические упражнения, сон и питание).
2. Развивающие: 
· Развитие внимания, наблюдательности и образного мышления посредством выполнения упражнений.
· Совершенствование способности анализировать информацию и выделять главное.
· Повышение уровня саморефлексии относительно особенностей развития собственной памяти.
3. Воспитательные: 
· Стимулирование интереса к познанию себя и окружающего мира.
· Подчеркивание важности здорового образа жизни для поддержания хорошей памяти.
· Привлечение учащегося к регулярным тренировкам памяти и формированию полезных привычек (кинезиологические упражнения, сон и правильное питание).

	Планируемые результаты
	1. Предметные: 
· Определить понятие «память».
· Уметь различать виды памяти (зрительную, слуховую, моторную).
· Иметь представление о физиологических особенностях функционирования памяти.
· Узнать факторы, положительно и отрицательно влияющие на процессы запоминания (кинезиологические упражнения, сон, питание).
2. Регулятивные УУ Д: 
· Развить умение планировать свою деятельность на занятии, согласно поставленным задачам.
· Развить навыки самоконтроля результатов своей учебной деятельности.
· Развить умение оценить качество выполненной работы и рефлексивно проанализировать успехи и затруднения.
3. Коммуникативные УУД: 
· Развить умение вести диалог, высказывать своё мнение и аргументировано отвечать на вопросы.
· Развить навыки совместной работы с педагогом-психологом.
4. Познавательные УУД: 
· Развить навыки анализа полученной информации и выделения главного.
· Усвоение приемов активизации мыслительных процессов, необходимые для эффективного запоминания материала.
· Расширение кругозора благодаря интересным фактам о возможностях памяти человека.
5. Личностные УУД: 
· Воспитание ответственного отношения к своему здоровью путём осознания влияния сна и правильного питания на состояние памяти.
· Формирование стремления к саморазвитию и самосовершенствованию.
· Формирование мотивации к дальнейшему изучению психологии и собственных возможностей.

	Место проведения
	Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми «Республиканский центр образования», ЦДО

	Продолжительность занятия
	40 минут

	Тип занятия
	Формирование новых знаний

	Форма проведения
	Индивидуальная

	Используемые материалы
	1. Упражнение «Ребус» - презентация.
2. Определение памяти - словарь Ожегова.
3. Упражнение «Виды памяти».
4. Упражнение «Объем памяти».
5. Упражнение «Возраст и память».
6. Упражнение «Что помогает эффективному запоминанию?»
7. Упражнение «Питание и память».
8. Рефлексия – презентация.
9. Яндекс-документ со всем материалом занятия - https://disk.yandex.ru/i/N1IDAhoHdNc35Q 



Структура занятия

	Этапы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащейся
	Развитие УУД

	1. Организационный момент. 
Цель: подготовка учащегося к работе. Обеспечение мотивации и принятия учащимся цели деятельности.
Критерии достижения цели: учащийся готов к деятельности
Методы: словесные.
	Учитель приветствует учащуюся. 
- Добрый день, Глеб. Как настроение?
Проверяет готовность к уроку. 
Создает эмоциональный настрой и мотивацию работы на уроке.
- Сегодня мы продолжаем наши занятия по психологи. Ты готов начинать?
	Учащийся должен войти в MAX, включить видеозвонок, поздороваться.
	Личностные – принятие своей роли ученика, соблюдение определённых правил поведения.
Регулятивные – формируем волевую саморегуляцию, умение настроить себя на работу, контролировать свою готовность к занятию.
Коммуникативные – умение вступать в диалог.

	2. Актуализация знаний учащейся (Введение в тему).
Цель: подготовка учащегося к восприятию нового материала, актуализируя имеющихся знаний, мотивация ребёнка к активной учебной деятельности и выполнению учебных задач.
Критерии достижения:  выполнение требований познавательной задачи, установление логических связей, умение делать выводы, активизация гибкости мышления, наблюдательности.
Методы: интерактивные, побуждающий к гипотезам диалог, диалог, подводящий к открытию знания.
	Презентация или https://disk.yandex.ru/i/N1IDAhoHdNc35Q .
Отгадай ребус. 

Ответ: пять (вместо П = пам) = ПАМять

Что ты знаешь о памяти? 
Если мы посмотрим на 10-бальную шкалу, какой бал ты бы сейчас себе поставил, исходя из текущего уровня владения информацией о памяти, где 1 балл означает минимальное понимание того, что такое память, а 10 баллов – глубокое знание всех аспектов памяти.

Как ты думаешь, как мы назовем сегодняшнее занятие?
Тема нашего занятия будет звучать так: «Что мы знаем о памяти?»
Чем мы сегодня на уроке будем заниматься?
Цели занятия:
1. Сегодня на уроке мы познакомимся с понятием память (вспоминать).
2. Узнаем интересную информацию про память.
	
Учащийся разгадывает ребус







Отвечает на вопросы




Озвучивает тему занятия.

Формулирует цель урока.
	Личностные – формирование мотивации.
Познавательные – определение познавательной цели, задачи занятия, формирование умения делать выводы,  выстраивание логической цепочки рассуждений.
Регулятивные – соотнесение известного с неизвестным.
Коммуникативные – умение участвовать в диалоге.


	3.  Основная часть. Изучение и усвоение нового материала.
Цель: Развитие внимания, маышления, самоконтроля, совершенствование коммуникативных умений учащихся.
Критерии достижения цели: выполнение требований познавательной задачи; безошибочное выполнение задач, соответствующих усвоенному способу; установление логических связей, умение сравнивать; совершенствование навыков самоконтроля;
развитие коммуникативных навыков.
Методы: словесные, наглядные, интерактивные.

	1. Определение памяти.
Глеб, что такое память?

Посмотрим в словаре.
Словарь Ожегова - https://ozegov.ru/slovo-32399.html
Память - способ сохранять и воспроизводить в сознании прежние впечатления, опыт, а также; самый запас хранящихся в сознании впечатлений, опыта.
Память очень важное свойство человека. Благодаря памяти люди многого достигли. В древности хранили и передавали огонь, который давал людям жизнь. Впоследствии овладели различными ремёслами и передавали их детям и внукам: изобрели буквы, цифры. 

Какие виды памяти ты знаешь?

2. Виды памяти» - задание на доске или https://disk.yandex.ru/i/N1IDAhoHdNc35Q 
https://mood.rcoedu.ru/mod/journal/view.php?id=98276&forceview=1 
Существует несколько видов памяти. Отгадай – какие?

Инструкция: Для этого расшифруй слова, опираясь на алфавит, где каждая буква алфавита заменяется следующей по алфавиту. То есть: А = Б, Б = В, В = Г, ..., Я = А.


1 вид – т, м, ф, ц, п, г, б, а.
2 вид – и, с, й, у, ё, м, э, о, б, а.
3 вид – н, п, у, п, с, о, б, а.
 
Ответ: слуховая, зрительная, моторная.

Интересная информация:
Зрительная, слуховая и моторная память - это основные виды памяти.
Зрительная память помогает запоминать информацию визуально (лица, тексты, образы).
Слуховая память необходима для восприятия информации на слух (звуки, речь).
Моторная (движения) фиксирует физические навыки, такие как ходьба, письмо или спортивные движения.
У большинства людей развит один или два типа памяти сильнее других, однако для эффективного обучения рекомендуется тренировать все виды.

Как ты думаешь, людей с каким видом памяти больше всего в мире?

Интересная информация:
Статистика показывает, что у большинства людей преобладает зрительная память.
Распределение выглядит примерно так:
Зрительная (визуальная): около 65% населения. Визуальная информация запоминается быстрее и сохраняется дольше, чем слуховая.
Слуховая (аудиальная): около 20–30%.
Моторная (кинестетическая): около 5%.

Рефлексия: 
 У тебя какой вид памяти лучше всего развит? (Вспоминаем диагностику в начале учебного года).
 Что помогло тебе выполнить это задание?
 Что мы узнали о памяти?

3. Объем памяти» - задание на доске. 
https://mood.rcoedu.ru/mod/page/view.php?id=98278&forceview=1
или https://disk.yandex.ru/i/N1IDAhoHdNc35Q  
Как ты думаешь, а какой объем информации может хранить в себе человеческий мозг? 

Инструкция: Для того, чтобы это узнать это, надо найти потерявшееся число в таблице, где расположены числа от 1 до 25, начинай считать в обратном порядке, с числа 25.


Ответ: потерявшееся число - 1.

Интересная информация:
Объем памяти человеческого мозга колоссален и, по оценкам ученых, составляет около 1 петабайта (1 миллион гигабайт). 
Чтобы понять, насколько огромен 1 петабайт, представь себе обычную стопку бумаги. Если распечатать 1 петабайт текста, то получится гора бумаги высотой в 200 раз выше Эвереста (8849 м). Или представь это так: Если ты будешь смотреть мультики в высоком качестве 24 часа в сутки без остановки, тебе понадобится 13 лет, чтобы «потратить» 1 петабайт.

Рефлексия: 
 Что помогло тебе выполнить это задание?
 Что мы узнали о памяти?


3. Упражнение «Возраст и память» - задание на доске.
https://mood.rcoedu.ru/mod/page/view.php?id=98280&forceview=1 
или https://disk.yandex.ru/i/N1IDAhoHdNc35Q  

Как ты думаешь, до какого возраста продолжает развиваться память, а на какой возраст приходится самое эффективное запоминание, а когда замедляется её развитие?

Инструкция: Для того, чтобы узнать это, прочитаем текст.

Яаксечеволеч ьтямап теажлодорп ясьтавивзар од 52 тел. Яаньламиксам ьтсонвиткеффэ яинаимопаз йовон иицамрофни  ончыбо ястидохипр ан тсарзов 91-02 тел. Еывреп еынневтсетсе иканзирп яинелдемаз ытобар итямап тюаничан  ясьтялвяорп  елсоп 03-53 тел, а еелоб имынтемаз ястявонатс елсоп 05-06 тел. Он, елсоп хынрялугер коворинерт ссецопр яинелдемаз ытобар итямап онжом ьтилдопр. Ялд оготэ тюувтсещус еынзар ымёирп: еинетч гинк,  еинавичуаз вохист и еогомн еогурд.

Ответ: Человеческая память продолжает развиваться до 25 лет. Максимальная эффективность запоминания новой информации обычно приходится на возраст 19–20 лет. Первые естественные признаки замедления работы памяти начинают проявляться после 30–35 лет, а более заметными становятся после 50–60 лет. Но, после регулярных тренировок процесс замедления работы памяти можно продлить. Для этого существуют разные приемы  и методы: чтение книг, заучивание стихов и многое другое.

Рефлексия: 
 Что помогло тебе выполнить это задание?
 Что мы узнали о памяти?
	
Отвечает на вопрос.

Читает определение








Отвечает на вопрос





Учащийся выполняет упражнения






























Отвечает на вопрос












Отвечает на вопросы






Отвечает на вопрос

Выполняет задание






















Отвечает на вопросы




Отвечает на вопросы


Выполняет задание



























Отвечает на вопросы
	Личностные – развитие самостоятельности, оценка своих достижений, умение делать выбор.
Познавательные – формирование умения находить ответы на вопросы, ориентироваться в своих знаниях, своём жизненном опыте, в информации, полученной от взрослого; перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы, перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать.
Регулятивные – формирование умения ставить учебную задачу, планировать, самоконтроль, оценивать и корректировать свою деятельность.
Коммуникативные – формирование умения участвовать в диалоге (слушать, слышать, понимать речь других, выражать свои мысли)

	4. Физкультминутка. 
Цель: снятие утомления, восстановление умственной работоспособности, повышение интереса к уроку, снятие напряжения.

	Знаешь ли ты, что существуют специальные кинезиологические упражнения, которые улучают память?
Ухо-нос: Левой рукой взяться за кончик носа, правой - за противоположное ухо. Хлопнуть в ладоши и сменить положение рук.
Колечко: Поочередное перебирание пальцев рук, соединяя в кольцо с большим пальцем указательный, средний, безымянный и мизинец. Усложняется выполнением двумя руками одновременно.
Перекрестные движения: Гладим – правой рукой, забиваем молоток – правой рукой. Затем движения в руках.
Рисование «ленивой восьмерки» (знак бесконечности) в воздухе, следя за движением глаз.
Змейка: Скрестить ладони, сцепить пальцы в замок и вывернуть руки перед грудью. По сигналу двигать указанным пальцем.
	Отвечает на вопрос
Учащийся выполняет кинезиологические упражнения
	

	
	4. Упражнение «Что помогает эффективному запоминанию?» - задание на доске https://disk.yandex.ru/i/N1IDAhoHdNc35Q 

Что помогает эффективному запоминанию?

Инструкция: Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо провести линии по предложенному направлению и прочитать слово.


Ответ: СОН.

Почему СОН так важен для памяти?

Интересная информация:
Во время сна головной мозг систематизирует полученную информацию, закрепляет полученную информацию. Недостаток сна вызывает забывчивость, трудности с запоминанием, особенно имен и дат.

Рефлексия: 
 Что помогло тебе выполнить это задание?
 Что мы узнали о памяти?

5. Упражнение «Питание и память» - задание в леарнинг.
https://learningapps.org/watch?v=p0aftye1n26  или
https://mood.rcoedu.ru/mod/journal/view.php?id=98283&forceview=1 

А какие продукты питания способствуют хорошему запоминанию?

Инструкция: Распредели продукты питания на две группы. 
Первая группа – это продукты, которые помогают хорошо запоминать. 
Вторая группа – продукты, которые вредят хорошему запоминанию.
Продукты: торт, макароны, лосось, орехи, жареная пища, черника, чипсы, белый хлеб, темный шоколад, жирная пища, яйца, брокколи, смородина, попкорн, гречка, газировка, овсянка, фастфуд.

Ответ: 
Первая группа: лосось, орехи, черника, темный шоколад, яйца, брокколи, смородина, гречка, овсянка.
Вторая группа: торт, белый хлеб, макароны, чипсы, попкорн, газировка, жирная пища, жареная пища, фастфуд.

Почему продукты первой группы способствуют лучшему запоминанию?

Интересная информация:
В таких продуктах, как лосось, орехи, черника, темный шоколад, яйца, брокколи, смородина, гречка, овсянка содержатся витамины группы В, Омега-3 жирные кислоты, антиоксидантами, витаминами группы B, холином, что способствует укреплению запоминания, улучшению памяти.

Рефлексия: 
 Что помогло тебе выполнить это задание?
 Что мы узнали о памяти?
	


Отвечает на вопрос

Учащийся выполняет упражнение










Отвечает на вопрос







Отвечает на вопросы






Отвечает на вопрос
 
Выполняет задание













Отвечает на вопрос









Отвечает на вопросы
	

	VII. Заключительная часть
Цель: анализ и оценка успешности деятельности.
Критерии достижения цели: осознание, переосмысление материала, своих действий
Методы: словесные, наглядные.
	Рефлексия - презентация.

- Назови тему занятия.
- Какие цели мы ставили на занятии? (1 - познакомится с понятием память (вспоминать), 2 - узнать интересную информацию про память).
- Достигли их?
- Что нового ты узнал про память?
- Что необходимо делать, чтобы укрепить свою память?
- Сколько баллов по 10-бальной шкале ты сейчас себе поставишь?
- Что тебе помогло узнать про память?
- Спасибо за работу! 
- До свидания.
	

Учащийся отвечает на вопросы, анализирует работу на занятие, прощается с педагогом-психологом.
	Личностные – формирование умения устанавливать связь между целью деятельности и её результатом.
Познавательные - формирование умения находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятие; перерабатывать полученную информацию; делать выводы по результатам совместной работы.
Регулятивные – формирование умения осуществлять самостоятельную и совместно с педагогом деятельность, умения оценивать и корректировать свою деятельность, проговаривать последовательность действий, давать эмоциональную оценку деятельности.
Коммуникативные – формирование умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.
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