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Аннотация проекта
Тема: «ИГРОТЕКА РАЗВИВАЙка». Использование игротеки в работе педагога –психолога ДОУ как инновационной формы взаимодействия детей и родителей.
Сроки реализации: краткосрочный. 
Тип проекта:  познавательно -творческий 
Автор проекта: педагог- психолог Теперенкова Э.Г.
Руководитель проекта:  Теперенкова Э.Г.
Участники проектной деятельности: воспитанники МБДОУ №26, педагоги, родители
Сроки реализации проекта:  9 февраля 2026г. по 20 февраля 2026г.

Актуальность проекта: 
 В настоящее время перед дошкольными образовательными учреждениями стоит задача поиска внутренних источников развития и перехода к рациональному использованию  имеющихся ресурсов с целью повышения качества образовательных услуг. 
Современные данные науки и практики свидетельствуют о том, что игра уходит  из жизни детей. Причин этому много: отсутствие понимания взрослыми (в первую очередь родителями) значимости игровой деятельности для дошкольника, неумение правильно руководить игровой деятельностью и подбирать игрушки и игровые материалы. 
Все вышесказанное делает актуальным вопрос о ведении работы в данном направлении, а также в оказании  помощи педагогам и родителям  в решении проблем организации  игрового взаимодействия. 
Игротека Развивайка   составлена для детей 6-7 лет и их родителей. Работа выстраивается на тесном взаимодействии психолога, воспитателей, родителей и детей:
• Создание благоприятных условий для развития личности каждого ребенка
• Гармонизация, развитие детско –родительских отношений
• Помощь и содействие в решении семьям их психологических проблем.
Задачи: 
• Оказание содействия в социализации детей среднего и старшего дошкольного возраста  к обучению в школе на основе организации игровой деятельности
• Организация психолого- педагогического сопровождения, разработка индивидуальных маршрутов игровой поддержки воспитанников и их семей.
• Обучение родителей и специалистов дошкольного образовательного учреждения способам применения разнообразных видов игровых средств обучения; организация на их основе развивающих игр и игрового взаимодействия с детьми
• Консультирование родителей по созданию развивающей среды в условиях семейного воспитания, формирование оптимального выбора игровых средств.
• Ознакомление родителей и специалистов ДОУ с современными видами игровых средств обучения. 
Педагог-психолог выступает в роли ведущего и направляет, координирует работу всех участников проекта. 
 Выбирает тему игротеки, подбирает игры и другие необходимые пособия, выбирает и оформляет помещение,  следит за тем, что бы обстановка была доброжелательной, не конфликтной. Психолог организует, направляет и корректирует сотрудничество взрослых и детей, выбирает эмоционально верный тон, поощряет усилия обеих сторон. Рассматривать Игротеку можно как Игротеку  игротренинг, в котором родители учатся игровому взаимодействию со своими детьми. 
Использование в работе педагога-психолога ИГРОТЕКИ помогает осуществлять переход к современным технологиям, способствует повышению статуса детской игры в сознании родителей, расширяет возможности в работе с детьми и их семьями. 
Форма проведения
Работа с игротекой предполагает как индивидуальные так и групповые занятия с детьми и их родителями. Индивидуальные занятия проводятся по необходимости, в качестве адресной помощи и поддержки ребенку и семье. Особое внимание уделяется детям с особенностями в развитии (ОВЗ), данная категория воспитанников как правило имеют нарушения эмоционально-личностной сферы: в следствии родовых травм, родительских ошибок, связанных с непоследовательностью в воспитании, крайности в восприятии своего ребенка, неумение общаться и играть с ребенком, конфликтами в семье, разводами. Такие дети раздражительны,  эмоциональной неустойчивы, отличаются упрямством, агрессией, беспокойством и страхами. 
Игра предлагается ребенку как интересное времяпровождение, когда он может выступить в роли персонажа,  героя, побеждающим зло, и самим собой, но уже без прежних страхов, скованности и неуверенности в себе.
А самое главное - вместе с ним играют родители, мамы и папы! 
Цели индивидуальных занятий:
– создание условий для ощущения ребенком своей успешности;
– создание условий для выражения ребенком своих желаний, аффектов; 
– подбор наиболее адекватных игр и оптимального игрового взаимодействия с ребенком, учитывающих его психологические особенности; 
– содействие гармонизации развития личности ребенка, формированию его самостоятельности и уверенности в себе, активности, доброжелательного отношения к людям. 
– содействие гармонизации внутрисемейных отношений. 
Такие игровые «сеансы» помогают взаимодействию членов семьи, поддержке активной позиции родителей, активизации и формированию партнерских отношений между детьми, родителями и педагогом-психологом.

Цели групповых занятий:
– обучение детей коммуникативным навыкам;
– развитие эмоционально- личностной сферы;
– развитие навыков саморегуляции и самоконтроля;
– профилактика личностных расстройств;
Основные задачи:
– знакомство родителей с новыми способами взаимодействия с ребенком в процессе обучения и воспитания;
– обучение родителей навыкам эффективного взаимодействия с ребенком в ходе общения и развивающей работы:
-актуализация желания участвовать в образовательной жизни детского сада. 

Оборудование и  материалы:                                                                                       
Материал игротеки представлен дидактическими и настольно – печатными играми разной направленности (лото, мозаики, пазлы, разрезные и парные картинки, мемори  и пр.); иллюстративным материалом разной тематики; разнообразными коллекциями; оборудованием для элементарного экспериментирования и наблюдений, наборы для фокусов. Все материалы игротеки снабжены пояснительными записками. Используются также и  электронные ресурсы. 
Организация работы игротеки:                                                                                 С правилами игр психолог заранее знакомит небольшую группу детей и родителей (каждый раз разных), которые в свою очередь будут объяснять игровые правила остальным. Работа в игротеке планируется таким образом, чтобы в рамках одного содержания сочетались разные виды деятельности.
Играя в игротеке, происходит развитие объяснительной речи, игровых умений. Детям приходится упражняться  и учиться разрешать спорные ситуации. 
Обновление содержания игротеки происходит благодаря установленной традиции « Игры в гости к нам». Ребенок приносит из дома свою любимую настольную игру и представляет её на мероприятии, знакомит с ней товарищей. Все желающие могут в свободное время поиграть в неё, после чего она возвращается владельцу. Сменяемость игр поддерживает интерес детей к ней.
И кроме того, Игротека РАЗВИВАЙка выходит за пределы детского сада. Этому способствует ещё традиция – «Игра напрокат». Любой ребёнок  в пятницу может взять из детского сада домой по одной игре, а в понедельник возвращает. Домашнее задание состоит в том, чтобы научить кого – то из близких играть в игру. И таким образом, в выходные дни у ребёнка появляется возможность показать родителям свои достижения, потренироваться в придумывании заданий и выполнении игровых действий.
Перспективы развития и предполагаемый результат:                                                                - обеспечение успешной социализации детей, адаптации личности к обществу путем усвоения социального опыта; 
- формирование навыков сотрудничества совместной деятельности, укрепление взаимопонимания между родителями и ребенком;
- развитие процесса саморазвития и самореализации, в ходе которого создается новый социокультурный опыт;
- стимуляция игровой деятельности ребенка и его эффективное общение с другими участниками; 
- создание единого стиля воспитания и общения с ребенком в образовательном учреждении и дома;
- повышение уровня компетентности родителей в области развития и воспитания детей.
Одним из показателей неблагополучия эмоционально- личностной сферы является повышенная тревожность. Так на начало проекта в группе  было 51% детей с высоким и очень высоким уровнем тревожности. В завершении проекта этот показатель был в пределах 30%, динамика составила 21%. Воспитанники стали более коммуникабельны, внимательны и доброжелательны к окружающим их сверстникам и взрослым. И помогла им в этом игра, игра со сверстниками и родителями. 
     Игротека «РАЗВИВАЙка» направлена на развитие и социализацию детей, коррекцию и развитие эмоциональной сферы воспитанников, повышение психологической культуры педагогов и родителей, укрепление детско-родительских отношений. 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ИГРОТЕКИ В РАМКАХ ПРОЕКТА
	№
	Темы

	1
	Анкетирование родителей с целью выявления опыта организации игр.    Диагностика состояния эмоционально-личностной сферы  детей.

	2
	Игротека  «Вместе веселей». Коммуникативные игры « Истории на кубиках», игры на скорость реакции, релаксационные игры.

	3
	«Зачем родителям играть?»  консультация 

	4
	Консультация для воспитателей «Новое  в мире настольных игр»  

	5
	Фотовыставка «Играем вместе»

	6
	Тематические «Игры, развивающие речь и мышление».

	7
	 Игры на память, логику «Лабиринт», внимание «Найди отличие», «Что? Где? Когда?» и т.д.

	8
	Игротека карточных игр и фокусов. 

	9
	Фотовыставка  «Веселые игры дома» (с участием родителей) фотографии детей за игрой дома.

	10
	Соревнование на время -скоростное складывание пазлов, коммуникативные игры. Анкетирование родителей, диагностика состояния эмоционально-личностной сферы  детей.
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