
Применение нейропсихологических и кинезиологических методов в 

процессе коррекционно-развивающей работы с воспитанниками 

старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

В картотеке представлены некоторые кинезиологические и 
нейропсихологические игры, движения и упражнения, которые могут быть 

применены для успешного развития и обучения ребенка. Эти методы могут 

быть использованы во время занятия в том числе как средство переключения 
внимания, активизации деятельности. Можно использовать элементы игр и 

упражнений как настройку на любой вид деятельности, усвоение информации 

и снятие психоэмоциональных стрессов или просто как развлечение. Это 

позволит облегчить взаимодействие всех органов и систем организма ребенка. 
Для педагога оптимально проводить занятия с небольшой подгруппой 

детей или индивидуально. Постепенно от занятия к занятию увеличивая время 

и сложность упражнений. Упражнения дают как немедленный, так и 
кумулятивный (накапливающийся) эффект для повышения умственной 

работоспособности и оптимизации интеллектуальных процессов. Занятия 

проводятся в эмоционально комфортной, доброжелательной обстановке, если 

есть возможность – под спокойную музыку. Занятия, проходящие в ситуации 
стресса, не имеют своего воздействия. Результативность занятий зависит от 

систематической и кропотливой работы. С каждым днём задания нужно 

усложнять, объём заданий увеличивать, наращивать темп выполнения 
заданий. Занятия могут выполняться ежедневно, но без принуждения. 

Регулярность проведения нейропсихологических и кинезиологических игр и 

упражнений, движений — это залог быстрого достижения положительного 

результата в развитии и обучении ребенка. Чтобы у ребенка начали 
развиваться определенные навыки, повысилась функциональность ЦНС, 

нужно выполнять как минимум по 1-2 упражнения в день. Общая 

продолжительность всего комплекса упражнений должна находиться в 
пределах от 5 до 10 мин., так как ребенок может устать. 

Основным требованием к использованию кинезиологических и 

нейропсихологических игр и упражнений является чёткое выполнение 

движений. Перед тем, как внедрять новое упражнение, взрослый должен 
повторить все движения самостоятельно, изучить их, а потом показывать их 

ребенку. Затем следует проконтролировать, чтобы ребенок повторил данные 

действия правильно и без ошибок. В том случае, если ребенку необходимо 

выполнить какое либо задание, либо ему предстоит другая интеллектуальная 
нагрузка, лучше сначала выполнить упражнения, а уже затем переходить к 

мыслительному процессу. 

Нейропсихологические и кинезиологических игры и упражнения. 

Игры и упражнения на разно типичное согласование движений рук. 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия через согласование 

разнотипных движений рук. Обеспечение регуляции, программирования и 
контроля психической деятельности. Формирование произвольности 

действий. 



Упражнение «Капитанское» Одна рука приложена козырьком к бровям, 

а вторая рука показывает знак "Класс". Меняем руки местами. Через несколько 

занятий, это упражнение можно усложнить, добавив хлопок между сменой 
рук. 

Упражнение «Класс» Одну ладошку выставляем вперед, а второй рукой 

показываем знак "Класс". Меняем руки. Через несколько занятий, это 

упражнение можно усложнить, добавив хлопок между сменой положения рук. 

Упражнение «Колечко» 

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо 
с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. в прямом 

(от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к 

указательному пальцу) порядке. В начале, упражнение выполняется каждой 
рукой отдельно, затем вместе. При этом, можно адаптировать ее для 

автоматизации звуков в слогах (двумя руками одновременно проведи по 

линиям, произнося звук Ш (любой автоматизируемый звук). Сопровождайте 

это упражнение потешками или музыкой. 
 

Упражнение «Кулак-ребро» 
Используем эту игру для развития фонематического восприятия либо для 

дифференциации звуков (если услышишь звук Ш — ставь кулак, звук С — 

ставь ребро; звук Р— кулак, звук Л — ребро и т.д.). 

Упражнение «Ладушки» 

Эта игра одной из первых появляется в опыте любого ребенка. Если он с ней 

не знаком — научите его играть сначала в классическом варианте, и не только 
руками, но и лежа — ногами. Затем усложните задачу: хлопок в ладоши, 

хлопок двумя руками с партнером (руки у обоих перекрещены, хлопок, хлопок 

с партнером «левая — правая», хлопок с партнером «правая — левая». Далее 
увеличивается число движений за счет соединения классического и данного 

вариантов. Аналогично — ногами; 

Упражнение «Класс – заяц» 

Левой рукой показывать «класс», правой – «зайчика». Одновременно менять 
положение рук и постепенно наращивать скорость. 

Упражнение «Кулак-нога-ладонь» 

Необходимо следовать и повторять за фишками «кулак»-«нога»-«рука», 

расположенными в последовательности. 
Упражнение «Зеркало» 

Выполнять его необходимо в паре. Два ребенка встают друг против друга и 
договариваются о своих ролях: один – ведущий, второй – «зеркало». Руки 

участников подняты на уровень груди и повернуты ладонями навстречу друг 

другу.  Ведущий  начинает  производить  хаотичные  движения  руками,  а 

«зеркало»  пытается  отразить  их  в  том  же  ритме.  Меняются  ролями. 

Упражнение «Попробуй повтори» 
В этой игре участник должен воспроизвести положение рук или позу, которую 

он видит на картинке, для чего ему необходимо совершить некоторое 

конкретное движение. Игра способствует развитию внимания, 
пространственных представлений, улучшает реакцию. Набор движений, 

предложенный в игре, часто используется психологами в программах по 



психомоторному развитию и нейропсихологической коррекции детей и, 

несмотря на простоту и увлекательность, является эффективным 
инструментом работы. 

Упражнение «Резиночки» Эта игра полезна для развития мелкой моторики, 

внимания, пространственной ориентировки. Здесь есть специальные карточки 

со схемами одевания резинок на пальцы. Такую игру легко сделать самим. Так 
же полезен вариант без использования карточек по словесной инструкции 

(Одень на указательный пальчик левой руки розовую резинку, на безымянный 

пальчик правой руки-синюю и т.д. Таким образом закрепляем названия 

пальцев и понятия: «право-лево». 
Упражнение «Зеркальное рисование» 
Положите на стол чистый лист бумаги. Начните рисовать одновременно 

обеими руками зеркально-симметричные рисунки (квадраты, треугольники, 

горизонтальные линии), буквы. При выполнении этого упражнения 

почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих 
полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы 
всего мозга. 

Упражнение «Ухо – нос – хлопок» 
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за противоположное 

ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте 

положение рук с «точностью до наоборот». 
Упражнение Игры с мячами (обычными, прыгунами). 
Игры и упражнения с мячом, направленные на развитие фонематического 

восприятия, закрепление правильного произношения. 

-На звук Ш отбивай мяч правой рукой, на звук С левой; 
-Если назову один предмет, отбивай правой рукой мяч, если много — левой; 
-Гласный звук услышат ушки – мяч взлетает над макушкой - если услышишь 

гласный звук, подбрось мяч вверх; 

- Стукни раз, а может два, по частям скажи слова - разделить слово на слоги, 

ударяя мячом об пол; 

- Мяч кидай, где звук узнай - определить позицию заданного звука в слове; 
- Мы играем – раз, два, три, мяч бросаем, посмотри - подбросить мяч столько 
раз, сколько звуков в заданном слове; 

-Разноцветные мячи по порядку собери - составить звуковую схему слова; 

- С мячиком иду играть, звуки, слоги повторять» - автоматизация звуков, 

слогов;Лови да бросай, слово новое узнай - заменить один звук на другой и 

узнать новое слово (лак – рак, усы – уши); 

- Мяч бросаю, диких животных называю; 
- Мяч передаю, деревья назову; 

- Чья у зверя голова? Подскажи скорей слова - образование притяжательных 

прилагательных (у волка - волчья, у лисы – лисья) и т.д. 

Упражнение «Передай мячи». 
Игра проходит в парах, дети встают друг против друга, в руках у одного 

ребенка 2мяча. 

-Передают поочередно в руки другому; 
-Передают, держа руки крест на крест; 
-Передают по одному мячу с хлопком и т.д. 



Метод «Су-Джок» Это колючие мячики с металлическими колечками внутри. 

На руках находится множество биологических точек, и при прокатывании Су-
Джок между ладонями происходит стимуляции этих точек. Металлические 

колечки надеваются и снимаются на каждый пальчик. Такой массаж ребёнок 

может делать самостоятельно под присмотром взрослого. Здесь не страшно 

ошибиться: любое действие с «ёжиками» принесёт пользу. Вместо Су-Джок 
можно воспользоваться дарами природы: шишки, каштаны, орехи. 

Игра с цветными ладошками: перед ребенком силуэты цветных ладошек 

(левой и правой руки). Ребенок должен дотронуться до ладошек в 

определенном порядке: 
- двумя руками одновременно по словесной инструкции взрослого; 

- двумя руками одновременно, но с опорой на цветные фишки (для каждой 
руки свои цветные фишки). 

 

Нейротренажеры – это совместные разработки нейропсихологов, 

кинезиологов и логопедов, направленные на развитие интеллекта, и 

воздействующие через тело на мозг. Нейротренажеры помогают расширить 
возможные границы головного мозга. Большинство упражнений 

ориентированы на развития физических и психофизиологических качеств, на 

сохранения здоровья и профилактику отклонений их развития. Упражнения 

развивают тело, повышают стрессоустойчивость организма, синхронизируют 
работу полушарий, улучшают зрительно-моторную координацию, формируют 

пространственную ориентировку, совершенствуют регулирующую и 

координирующую роль нервной системы. При выполнении заданий на 
нейротренажерах в организме наступают положительные структурные 

изменения. Когда ребёнок, выполняет нейроупражнения на нейротренажерах, 

он получает активную тактильную, вестибулярную и проприоцептивную 

стимуляцию. Все задания на занятиях проходят в форме непринуждённой 
интересной игры и подбираются, адаптируются под конкретного ребёнка.



 

 

 

Нейротренажеры делятся на три основные группы: 

1. Нейровосьмерки; 

2. Балансиры; 

3. Лабиринты (межполушарные доски). 

Нейротренажер «Умная восьмёрка» - представляет собой деревянное 
пособие в виде цифры «восемь» с углублениями для выполнения заданий – 

катания стеклянного шарика или проведения пальцем, карандашом. При 

выполнении этих упражнений происходит снятие общего напряжения 

организма, развитие координации движений, стимулирование работы 
периферического зрения, повышение концентрации внимания. Для 

использования в логопедических целях при выполнении задания с 

нейротренажером на индивидуальном занятии, логопед предлагает ребёнку 
речевой материал для закрепления поставленного звука на разных этапах или 

формирования грамматических категорий. 

Нейротренажер активно применяется логопедами, дефектологами для 

развития моторики, координации, пространственного восприятия и 
способности удерживать внимание продолжительное время, а также 

межполушарного взаимодействия. В процессе каждодневных занятий 

укрепляются межполушарные связи. Игра на тренажёре требует повышенной 
зрительной концентрации, прикладывания усилий для того, чтобы шарик 

двигался по траектории, не останавливался и не падал. Именно поэтому, за 

счёт сконцентрированного внимания у ребёнка развиваются наружные 

глазные мышцы и произвольное движение глаз. Играть можно стоя на 



балансире и сохраняя при этом равновесие, также сидя опустив тренажёр на 

колени или вытянув руки вперёд. В результате работы с ним значительно 

улучшаются восприятие, внимание, память, мышление, необходимые для 
успешного обучения, снижается эмоциональное и физическое напряжение. 

 

 

Балансиры 

Балансировочные доски - это специальные игровые приспособления, 
разработанные для развития координации и баланса. Эти устройства, 

используют нейропсихологи для проведения различных упражнений и 

тренировок, направленных на развитие координации, баланса, когнитивных 

функций и пространственного восприятия у детей. Дети 6-7 лет могут 
самостоятельно заниматься с балансиром + автоматизировать звуки и т.д. 

Такая игра направлена на концентрацию и удерживание равновесия. 

Балансировочная доска, по-настоящему уникальный инструмент 
коррекционно развивающего процесса, так как мозжечок, на который идет 

воздействие, связан со всеми структурами нервной системы. Он участвует в 

интеллектуальном, речевом и эмоциональном развитии ребенка. При попытке 

удержать равновесие на балансире происходит тренировка проприоцепции, то 
есть способности осознавать положение тела в пространстве, что является 

ключевым в стимуляции межполушарного взаимодействия и в работе 

мозжечка у детей и взрослых.



Межполушарные доски. 

Межполушарные доски — это развивающая игра для тренировки обоих 
полушарий головного мозга ребёнка и взрослого. 

Она позволяет составлять разные комбинации заданий, в результате 

которых: 
- Улучшается взаимодействие работы левого и правого полушарий 

мозга. 

- Развивается мелкая моторика и координация движений рук. 

- Улучшается концентрация, память и внимание. 

- Улучшается процесс развития речи, чтения и письма. 
- Ускоряется развитие нейронных связей и общее развитие ребёнка. 
К доске прилагается стилус (палочка), с помощью которой можно 

попрактиковаться в правильном захвате карандаша или ручки на начальном 

этапе. При прохождении лабиринта двумя руками (обе доски расположить 
зеркально) активизируются оба полушария. Можно использовать как одну 

доску, так и две, а также две разные доски. 

Упражнения для доски: 
- Пройти лабиринт сначала правой рукой, потом левой рукой. 
- Пройти лабиринт одной рукой (сначала правой, потом левой) поместив 

доску горизонтально, потом повернуть доску вертикально и опять пройти 

лабиринт правой рукой, то же самое сделать левой рукой. 
- Пройти лабиринт одной рукой, при этом второй выполнять другое 

упражнение – хлопать ладошкой по поверхности стола, катать массажный 

шарик. При похлопывании по поверхности стола произносить звуки 

(согласные: звонкие/глухие, гласные) 



 

 
Нейротренажер «Межполушарный лабиринт» – игровой тренажёр, для 

формирования межполушарного взаимодействия, которое важно для 

гармоничного развития интеллектуальных способностей каждого ребёнка. 

Такая нейроигрушка представляет собой деревянную дощечку, на которой 
вырезан лабиринт в виде спирали или квадрата. Задача играющего: балансируя 

доской, прокатить шарик из одного края лабиринта в другой. А выполнить это 

упражнение можно только при синхронной работе обоих полушарий. Развитие 
межполушарных связей – основа для развития интеллекта. Именно для 

развития и создания новых нейронных связей, специалистами был придуман 

межполушарный лабиринт. Задача занимающегося - одновременно двумя 

руками водить фишки по лабиринту, согласно заданиям. Занятие на 
межполушарном лабиринте способствуют: 

- созданию новых нейронных связей и синхронизации полушарий 
- повышению концентрации внимания; усидчивости; 

- развитию образного и креативного мышления; 

- развитие зрительно-моторной координации; 
- тренировке мышц запястья; 

- развитию мелкой моторики. 
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