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2025 год
Пояснительная записка
Паспорт программы.
	Название  программы
	Формирование навыков саморегуляции различных эмоциональных состояний у обучающихся с нарушением интеллекта (АООП, вариант 1) с использованием аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри»

	Участники реализации программы 
	Обучающиеся 4 класса с нарушением интеллекта (АООП, вариант 1)
Педагог- психолог образовательной организации
Классный руководитель и специалисты образовательной организации
Родители (законные представители) обучающихся 4 класса 

	Срок реализации программы
	 2024 -2025 учебный год

	Цель программы
	Формирование навыков саморегуляции различных эмоциональных состояний у более 50 % обучающихся с нарушением интеллекта к концу 2024-2025 учебного года с использованием аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного 
мониторинга сигналов «Колибри», применения методов коррекционно-развивающего обучения для укрепления психологического здоровья обучающихся, повышения уровня их  адаптационных возможностей, позволяющих обучающимся данной категории успешно социализироваться в обществе.

	Задачи программы
	1. Провести мониторинг оценки психического и социального здоровья обучающихся 4 класса с помощью аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри», анализ социального паспорта класса.
2. Содействовать созданию благоприятных условий по укреплению психологического и социального здоровья обучающихся 4 класса образовательной организации.
3. Коррегировать негативные черты характера, тревожность и агрессию, настроение у обучающихся 4 класса, способствовать снижению уровня их психоэмоционального напряжения.
4. Формировать у обучающихся  навыки саморегуляции различных эмоциональных состояний, развивать способность понимать и выражать эмоциональные состояния, навыки социального поведения, коммуникативные способности в процессе общения. 
5. Создать Карту сопровождения обучающегося.
6. Создать Кейс необходимого материала для реализации содержания программы (диагностики, конспекты занятий, дидактический материал, картотека упражнений и игр)
7. Разработать Модель выпускника 4 класса с точки зрения оценки сформированности у обучающихся навыков саморегуляции эмоциональных состояний.
8. Создать в образовательной организации Уголок спокойствия.

	Ресурсное обеспечение
	Кадровые ресурсы:
· Педагог – психолог, имеющий первую квалификационную категорию и прошедший соответствующую дополнительную профессиональную подготовку.
Материально-технологические ресурсы:
· Кабинет педагога – психолога с АПК   «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС», комплексом беспроводного мониторинга сигналов «Колибри».
· Социальный паспорт класса, разработанный классным руководителем обучающихся 4 класса.
· Уголок спокойствия 
Информационные ресурсы:
· Использование современных цифровых технологий.
Организационные ресурсы:
· Наличие утверждённого расписания занятий.
· Регулярность проведения мониторингов и диагностик


	Планируемые результаты
	1. Освоено и внедрено в работу программное обеспечение «Оценка психологических факторов предрасположенности к аддитивному поведению у подростков» и «Оценка видов зависимости у подростков», БОС.
2. Проведён мониторинг оценки психического и социального здоровья обучающихся 4 класса с помощью аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри», анализ социального паспорта класса. (Приложение 1)
3. Созданы благоприятные условия по укреплению психологического и социального здоровья обучающихся 4 класса образовательной организации.
4. Наблюдается снижение показателей уровня проявления негативных черт характера, тревожности и агрессии, снижение уровня психоэмоционального напряжения у обучающихся 4 класса. (Приложение 1)
5. Наблюдается способность у обучающихся понимать, выражать и контролировать своё эмоциональное состояние.
6. Разработаны рекомендации для педагогов, родителей, позволяющих систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения у обучающихся.
7. Создана Карта сопровождения обучающегося. (Приложение 2)
8. Создан Кейс необходимого материала для реализации содержания программы (диагностики, конспекты занятий, дидактический материал, картотека упражнений и игр)
9. Разработана Модель выпускника 4 класса с точки зрения оценки сформированности у обучающихся навыков саморегуляции эмоциональных состояний. (Приложение 3)
10. Создан в образовательной организации Уголок спокойствия. (Приложение 4)

	Контроль реализации программы
	Контроль за реализацией программы осуществляют заместители директора по учебной  и воспитательной работе.

	Практическая значимость программы
	Основную работу в реализации программы по формированию навыков саморегуляции разных эмоциональных состояний у обучающихся с нарушением интеллекта ведут педагоги-психологи в тесном сотрудничестве с социальными педагогами, классными руководителями, учителями предметниками, специалистами образовательной организации.
Взаимодействие педагога-психолога с другими специалистами направлено на обеспечение комплексности коррекционно-развивающих и профилактических действий.
Разработанная программа может быть использована педагогом-психологом или социально-психологической службой в образовательных организациях для формирования навыков эмоциональной саморегуляции у обучающихся с нарушением интеллекта.



Актуальность программы:
Приоритетным направлением деятельности образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является коррекционная работа. Коррекционная работа направлена на решение проблем развития и обучения обучающихся с нарушением интеллекта внутри образовательного пространства организации и повышение их адаптационных возможностей, позволяющих в дальнейшем успешно интегрироваться в обществе.
Одним из основных условий успешной адаптации  обучающихся с интеллектуальной недостаточностью к жизни в школе является способность осуществлять саморегуляцию в учебной и вне учебной деятельности.
Саморегуляция - это система определенных действий, направленных на управление своей психикой. Техники регуляции дают возможность осознанно управлять своим поведением.
Проблема развития и формирования эмоциональной саморегуляции до сих пор остается малоизученной.
В ФГОС предусматриваются требования к личностным результатам: готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме и так далее.
Изучение развития саморегуляции школьников представляет значительный интерес для реализации задач современной школы, поскольку саморегуляция в значительной степени определяет и успеваемость, и поведение учеников.
Цель: Формирование навыков саморегуляции различных эмоциональных состояний у более 50 % обучающихся с нарушением интеллекта к концу 2024-2025 учебного года с использованием аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри», применения методов коррекционно-развивающего обучения для укрепления психологического здоровья обучающихся, повышения уровня их адаптационных возможностей, позволяющих обучающимся данной категории успешно социализироваться в обществе.
Задачи:
1. Провести мониторинг оценки психического и социального здоровья обучающихся 4 класса с помощью аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри», анализ социального паспорта класса.
2. Содействовать созданию благоприятных условий по укреплению психологического и социального здоровья обучающихся 4 класса образовательной организации.
3. Коррегировать негативные черты характера, тревожность и агрессию, настроение у обучающихся 4 класса, способствовать снижению уровня их психоэмоционального напряжения.
4. Формировать у обучающихся  навыки саморегуляции различных эмоциональных состояний, развивать способность понимать и выражать эмоциональные состояния, навыки социального поведения, коммуникативные способности в процессе общения. 
5. Создать Карту сопровождения обучающегося.
6. Создать Кейс необходимого материала для реализации содержания программы (диагностики, конспекты занятий, дидактический материал, картотека упражнений и игр)
7. Разработать Модель выпускника 4 класса с точки зрения оценки сформированности у обучающихся навыков саморегуляции эмоциональных состояний.
8. Создать в образовательной организации Уголок спокойствия.

Сроки реализации:2024-2025 учебный год

Новизна программы: опирается на понимание приоритетности сохранения здоровья обучающихся с особенностями в развитии.
Для реализации программы используется  АПК ЗДОРОВЬЕ-ЭКСПРЕСС. Он разработан с использованием концепции модульности, что позволяет выбрать состав комплекса под конкретные задачи.
Система контроля уровня стресса. Модуль «СКУС» предназначен для проведения психофизиологического обследования. Для оценки уровня стресса используются две методики:
· оценка общего функционального состояния,
· оценки зрительно-моторной реакции.
В ходе тестов определяются:
· скорость простой моторно-зрительной реакции,
· скорость сложной моторно-зрительной реакции,
· критическая частота световых мельканий,
· частота слияния световых мельканий
Модуль «Тест Люшера» применяется при проведении цвето-психологического тестирования для:
· самодиагностики и коррекции своего психологического состояния,
· анализа семейных конфликтов и причин, затрудняющих устройство своей личной жизни,
· контроля динамики волевой и эмоциональной сферы человека,
· отбора кандидатов в психотерапевтические группы для более адекватного подбора психотерапевтических воздействий.
КОМПЛЕКС БЕСПРОВОДНОГО МОНИТОРИНГА СИГНАЛОВ «КОЛИБРИ».
 Оборудование для технологии биологической обратной связи (БОС) используется для обучения навыкам саморегуляции и коррекции функций организма. Корректировать психоэмоциональное состояние обучающихся, например, снижать тревожность, улучшать самооценку, адаптация обучающихся.
Работа по сохранению и укреплению здоровья требует модернизации, поскольку заболеваемость детей остаётся высокой. Педагоги образовательной организации стараются искать неиспользованный здоровьесберегающий потенциал, внедрять новые формы работы, здоровьесберегающие технологии в образовательный и воспитательный процессы.
 
Ожидаемые результаты:
	Результат
	Критерии оценки

	1. Освоено и внедрено в работу программное обеспечение «Оценка психологических факторов предрасположенности к аддитивному поведению у подростков» и «Оценка видов зависимости у подростков», БОС.
	100% реализация программы с использованием программного обеспечения

	Проведён мониторинг оценки психического и социального здоровья обучающихся 4 класса с помощью аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри», анализ социального паспорта класса.
	Имеется анализ данных, занесённых в сводную таблицу

	Созданы благоприятные условия по укреплению психологического и социального здоровья обучающихся 4 класса образовательной организации.
	Наблюдение. Данные итоговой диагностики.

	Наблюдается снижение показателей уровня проявления негативных черт характера, тревожности и агрессии, снижение уровня психоэмоционального напряжения у обучающихся 4 класса.
	Результаты анкетирования, диагностики.
100% реализация цели.

	Наблюдается способность у обучающихся понимать, выражать и контролировать своё эмоциональное состояние.
	Наблюдение.
100% реализация цели.

	Разработаны рекомендации для педагогов, родителей, позволяющих систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения у обучающихся.
	100%
Наличие  документа.

	Создана Карта сопровождения обучающегося.
	100%
Наличие документа.

	Создан Кейс необходимого материала для реализации содержания программы (диагностики, конспекты занятий, дидактический материал, картотека упражнений и игр)
	100% реализация программного материала.
Наличие документов.


	Разработана Модель выпускника 4 класса с точки зрения оценки сформированности у обучающихся навыков саморегуляции эмоциональных состояний.

	100%.
Наличие  документа.

	Создан в образовательной организации Уголок спокойствия.

	100%
Наличие Уголка в образовательной организации.



Используемые технологии, формы и методы 
организации детальности здоровьесбережения.

Для решения задач применяются следующие методы: беседа, анализ, наблюдение, диагностика, разные виды терапии.
Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширение сознания, совершенствования взаимодействий с окружающим миром. Тексты сказок вызывают у детей интенсивный эмоциональный резонанс.
Музыкотерапия. Музыка стимулирует фантазию и создает настроение, может рассказать о характере человека, о его внутренних чувствах, и главное обладает таким терапевтическим эффектом, с помощью которого можно гармонизировать степень возбуждения центральной нервной системы у детей. Возможности музыкотерапии. 
Телесно-ориентированная терапия. 
· Мышечная релаксация по контрасту с напряжением. 
· Мышечная релаксация по представлению. Дети принимают позу покоя, включается приятная музыка, психолог задаёт картинку. 
· Саморегуляция: прослушивание классических музыкальных произведений, прогулка на свежем воздухе, улыбки, юмор, чтение любимых книг, рисование, размышление о чем-то хорошем, пение, танцы, наблюдение за красивым пейзажем, приятные воспоминания, просмотр фотографий и др.
· Дыхательные упражнения. Задача таких упражнений – успокоить нервную систему, избавлять от тревожных мыслей, учить ощущать и контролировать свои эмоции и мысли.
Танцевальная терапия. 
Библиотерапия.
Арт-терапия – лечение искусством. Образы художественного творчества отражают все виды подсознательных процессов: страхи, внутренние конфликты и т.д.
Игровая терапия является одним из наиболее эффективных методов коррекции эмоциональной сферы личности ребенка. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Форма проведения занятий - групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.

Сведения о практической реализации программы.

Представленная программа была реализована на 100% в течение 2024-2025 учебного года.
Основные этапы реализации программы:
	Название этапа
	Содержание этапа
	Срок реализации

	Подготовительный этап
	Первичное диагностическое обследование обучающихся.
Разработка календарно-тематического планирования в соответствии с блоками программы.
Создание Уголка спокойствия.
	Сентябрь – октябрь 2024 года

	Деятельностный  этап (основной)
	Коррекционно-развивающая работа по формированию навыков саморегуляции  различных эмоциональных состояний у обучающихся.
Разработка необходимого материала.
Разработка Карты сопровождения обучающегося.
	Ноябрь 2024 года – март 2025 года

	Рефлексивный этап (заключительный) 
	Заключительное психодиагностическое обследование обучающихся.
Подведение итогов.
Анализ  проведённой работы.
	Апрель – май 2025 года




Содержание программы.

	Блок программы
	Содержание блока

	Диагностическое обследование обучающихся

	Коррекционно-развивающая работа по формированию навыков саморегуляции  различных эмоциональных состояний у обучающихся. 

	«Я и  мои черты характера»
	Игры и упражнения, направленные на изучения своих переживаний и желаний, способность различать свои мышечные и эмоциональные ощущения. Оказание необходимой помощи каждому ребенку для преодоления его неуверенности в себе, поддержку его положительной самооценки, а также способствовать лучшему пониманию других людей и самого себя.  Игры и упражнения, направленные на осознание ребенком своего места в семье и понимание внутрисемейных отношений, на осознание себя как полноправного, принимаемого и любимого члена семьи. Игры и упражнения, направленные на актуализацию нравственных представлений о хороших и плохих чертах характера человека. Мотивировать детей на осознание собственных черт характера, определять черты характера других людей, ориентируясь на их поведение в разных ситуациях. Обобщить представление детей о чертах характера важных для общения, развивать интерес и способность к самопознанию. 

	«Я и мир моих  эмоции»
	Игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями человека, обучение детей выражению своих эмоций так, чтобы они были понятны окружающим, пониманию по внешним проявлениям чувств, испытываемых другим человеком, анализу причин их возникновения, а также развитие умения адекватно выражать свои эмоции.

	«Я учусь владеть собой»
	Игры и упражнения, направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей; на формирование внимательного отношения к людям и друг к другу; развитие языка жестов, мимики и пантомимики. Для этого детям предлагаются проблемные ситуации, разрешение которых поможет им в овладении определенными коммуникативными навыками. Данный блок призван обучить детей позитивным поддерживающим приемам общения со сверстниками. При этом важно помочь детям понять, что делать совместную работу не только интересно, но и трудно: для этого нужно уметь договориться, соблюдать очередность, прислушиваться к соседям по игре и уважать их мнение. игры и упражнения, направленные на реагирование негативных эмоциональных реакций (гнева, агрессии, обиды, страхов, тревожности и т.п), обучение навыкам социально-приемлемого поведения, формирование адекватных способов эмоционального реагирования в конфликтных ситуациях, обучение способам целенаправленного поведения, внутреннего самоконтроля.

	«Я и мир вокруг меня»
	Игры и упражнения данного блока направлены на освоение детьми представлений о значении общения в жизни человека, развитие способности принимать друг друга, помочь в осознании особенностей своего общения с другими людьми, способствовать преодолению барьеров в общении, упражнения на саморегуляцию различных эмоциональных состояний.

	Диагностическое обследование обучающихся

































Планирование на 2024-2025 учебный год 

План проведения мониторинга:
	№
п/п
	Мероприятия
	Исполнители
	Сроки

	1.  
	Разработать и утвердить план мероприятий по реализации мониторингового обследования обучающихся, определить список обучающихся экспериментальной группы. 
	Суровцева Н.Г.
	Сентябрь 2024 г.

	2.  
	Организация и проведение обследования обучающихся 
	Суровцева Н.Г.
	Октябрь 2024 г.

	3.  
	Обработка результатов мониторинга
(первичная диагностика) с использованием АПК Здоровье - экспресс
	Суровцева Н.Г.
	Октябрь 2024 г.

	4.  
	Внедрение в работу комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри» 
	Суровцева Н.Г.
	Ноябрь 2024 г.-
март 2025 г.

	5. 
	Оформление паспорта здоровья экспериментальной группы, карты сопровождения обучающихся
	Суровцева Н.Г.
	Октябрь2024-
май 2025 г.

	6. 
	Разработка рекомендации для педагогов, родителей обучающихся экспериментальной группы
	Суровцева Н.Г.
	Декабрь 2025 г. 

	7. 
	Организация и проведение обследования обучающихся Обработка результатов мониторинга
(итоговая диагностика) с использованием АПК Здоровье - экспресс
	Суровцева Н.Г.
	
Апрель- май 2026 г.

	8.
	Информирование 	коллектива 	о результатах мониторингового исследования 
	Суровцева Н.Г.
	Май 2026 г.









Реализация календарно- тематического планирования программы:

	№
п/п
	Блоки
	Тема занятия
	Содержание занятия

	1.
	Входящая диагностика.
(4 часа)
	Использование АПК Здоровье – экспресс.
Тест «Дом, дерево, человек»

	2.
	«Я и мои черты характера».
Использование комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри» 
(4 часа).

	Мои качества.
	Игра «Смешинки и злючки», упражнение «Подари камешек», рисование «Мои качества характера». Сказкотерапия «Слонёнок».Игра «Ласковый дождик»

	2.1.
	
	
	

	2.2.
	
	«Мне хорошо! Мне спокойно!»
(с привлечением педагога-библиотекаря)
	Психомедитация «Волшебный сон».
Игра «Волшебные рисунки», «Кляксы», «1,2,3, настроение , замри». Сказкотерапия «Путешествие в страну чувств». Психогимнастика «Волшебный клубочек»

	2.3.
	
	Какой я?
	Упражнение «Я – хороший, я – плохой»,  «Мы – очень хорошие люди», «Связывающая нить, «Мостик дружбы», «Облака»

	3.
	«Я и мир моих  эмоции».
Использование комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри»
(4 часа)
	Эмоции и взаимопонимание.
	Игра «Дружба начинается с улыбки», «Найди друга», «Чудо-ладошки», «Лица», «Маски». Арт- работа с раскрасками. Игра «Шариковая груша»

	3.1.
	
	
	

	3.2.
	
	Учимся менять свое настроение.
	Упражнение «Моё настроение»,  «Пальчики-мордашки». Ролевое проигрывание ситуации («Волшебные средства»). Игра «Кладоискатель», «Тух-тиби-дух»

	4.
	«Я учусь владеть собой».
Использование комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри»
(4 часа)
	Как найти выход из трудной ситуации
(с привлечением социального педагога)
	Игра-приветствие «Вежливые слова», «Найди друга», «Рукавички». Сказкотерапия «Енот». Упражнение « Водопад»

	4.1.
	
	
	

	4.2.
	
	Меняем отношение к тому, что нас огорчает
	Игра обсуждение «История про Танечку и Ванечку», «Сосед».
Игра-упражнение «Мусорное ведро», «Лес»

	4.3.
	
	Учимся говорить «нет!», когда это нужно.
	Упражнение «Рисуем картинки в уме»
Игра- упражнение «Догадайся из какой коробки», «Догадайся о выборе, если…», «Я смогу!» Ролевые игры.
Работа с плакатом. Упражнение «Волшебный сон»

	5.
	Я и мир вокруг меня».
Использование комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри»
(4 часа)
	Живи в согласии с другими 
(с привлечением учителя рисования)
	Игра «Давайте поздороваемся», «Клубочек». Арт-задание «Портрет самого лучшего друга». Этюды на различные позиции в общении
Упражнение «Два барашка», «Пять добрых слов».

	5.1.
	
	
	

	5.2.
	
	Как добиться удачи.

	Игра «Портрет»,  «Опиши предмет»
Упражнение «Лабиринт». Игра «Общий ритм». Упражнение «Неоконченные предложения», «Сенсорная тропа», «Волшебный дождь». Сказкотерапия «Снежная королева»

	6.
	Диагностика итоговая.
(4 часа)
	Использование АПК Здоровье – экспресс.
Тест «Дом, дерево, человек»
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Приложение 1 
Результаты Мониторинга оценки психического и социального здоровья обучающихся 4 класса с помощью аппаратно-программного комплекса «ЗДОРОВЬЕ – ЭКСПРЕСС» и комплекса беспроводного мониторинга сигналов «Колибри», других диагностических инструментарий, анализ социального паспорта класса

Участники экспериментальной группы: 12 учеников 4 класса (2 девочки и 10 мальчиков)
Характеристика обучающихся: Учащиеся экспериментальной группы имеют сложный жизненный опыт. Из всех обучающихся 1 человек из полной обеспеченной семьи; 11 человек – деформированные семьи (1 опекаемый, 3 – воспитывает отец, 7- воспитывает мать). По характеру, темпераменту и уровню развития познавательных процессов ребята имеют различный уровень.
 Итоги реализации:
На первых занятиях обучающиеся не отличались высокой активностью, но позже начали активно включаться в процесс. Стоит отметить, что по мере прохождения тем программы, участники становились сплочѐннее, активно общались между собой. Каждая встреча отличалась позитивом, эмоциональным зарядом участников, но иногда и нарушением дисциплины. Участникам было интересно узнать о приёмах саморегуляции, таких как дыхательная гимнастика, способы снятия напряжения, их практическая направленность, необходимость использования в жизни, в определённых жизненных ситуациях. Все дети очень быстро научились распознавать эмоции по картинкам и пиктограммам. Трудности вызывали упражнения, где необходимо самому демонстрировать различные эмоции посредством мимики и пантомимики так, чтобы другие могли отгадать их. Особенно часто дети путали радость и спокойствие, страх и удивление. В процессе чтения сказок детям предлагалось актуализировать в памяти схожие ситуации из их жизни. С интересом встречались рассказы о том, каким способом были решены их трудности. При этом всегда отмечались те положительные качества, которые ребенок в  данном случае проявил (решительность, смелость, сдержанность в чувствах, смекалка, мудрость и др.). Младшим школьникам очень понравились упражнения на релаксацию, после упражнений они активно описывали свои мысли и ощущения. 
Используемые диагностики, тесты, мониторинги:
Для изучения эмоционального состояния обучающихся 4 классов с нарушением интеллекта была использована методика - рисуночный тест Дж. Бака «Дом. Дерево. Человек».
Данная методика позволяет выявить степень выраженности незащищенности, тревожности, недоверия к себе, чувства неполноценности, враждебности, конфликтности, трудности в общении, депрессивности.
Для количественной оценки теста ДДЧ общепринятые качественные показатели сгруппированы в следующие симптомокомплексы: 1) незащищенность, 2) тревожность, 3) недоверие к себе, 4) чувство неполноценности, 5) враждебность, 6) конфликт (фрустрация), 7) трудности в общении, 8) депрессивность.
В результате проведенного исследования и количественной оценки результатов теста были получены следующие данные (в сравнении за октябрь 2024 г. и май 2025 г.)
	Комплексы/
 уровень %
	Октябрь 2024 г.
	Май 2025 г.

	
	Выс.
	Ср.
	Низ.
	Выс.
	Ср.
	Низ.

	незащищенность
	16
	34
	50
	9
	29
	62

	тревожность
	34
	33
	33
	29
	21
	50

	недоверие к себе
	15
	50
	35
	7
	42
	51

	чувство неполноценности
	16
	33
	51
	8
	31
	58

	враждебность
	
	42
	58
	
	25
	75

	конфликт
	8
	25
	67
	
	32
	68

	трудности в общении
	11
	35
	54
	5
	28
	67

	депрессивность
	
	25
	75
	
	33
	67


 
Проанализировав таблицу количественной обработки данных, заметно увеличение количества детей с низким уровнем «враждебности», «конфликтности», «трудностями в общении», уменьшение высокого уровня «незащищенности», «конфликтности». 
Вывод: за короткий промежуток времени сформировать навык саморегуляции невозможно. Поэтому необходимо продолжить работу по реализации программы в 2025-2026 учебном году, по использованию  АПК Здоровье – экспресс и Комплекс беспроводного мониторинга сигналов «Колибри».



























Приложение 2

Карта сопровождения обучающегося с нарушением интеллекта

1. Ф.И.О. ученика_________________________________________________________
2. Класс __________________________________________________________________
3. Образовательная программа _______________________________________________
4. Дата ___________________________________________________________________
5. Задачи сопровождения: _________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
6. Карта результатов диагностик (методик):
: 
	№ п/п
	Диагностика
(методики)
	Уровень проявления

	
	
	Начало года
	Конец года
	
	
	
	
	

	
	
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в
	
	
	
	
	

	1
	Эмоциональная идентификация» Е.И.Изотовой

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	2. восприятие экспрессивных признаков (мимических);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	4. понимание эмоционального содержания;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	6. идентификация эмоций;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	8. вербализация эмоций;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	10. воспроизведение эмоций (выразительность и произвольность);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	12. актуализация эмоционального опыта и эмоциональных представлений;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	14. индивидуальные эмоциональные особенности (фактор эмоциональной напряженности, форма эмоционального реагирования, эмоциональный стиль).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Проективная методика «Раскрась свои чувства»Т.Д.Зинкевич и А.М. Михайлов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Тест Филлипса на школьную тревожность. Методика диагностики уровня тревожности по Филипсу.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Общая тревожность в школе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Переживание социального стресса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрустрация потребности в достижение успеха 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Страх самовыражения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Страх ситуации проверки знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проблемы и страхи в отношениях с
учителями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тест «Исследование волевой саморегуляции» А.В.Зверьков, Е.В.Эйдман

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	настойчивость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	самообладание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Тест Люшера (АПК Здоровье – экспресс)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самодиагностика и коррекция своего психологического состояния
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Система контроля уровня стресса
(АПК Здоровье – экспресс)
- оценка общего функционального состояния
-оценка зрительно- моторной реакции
-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



7.Выводы/ рекомендации___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



















Приложение 3
Модель выпускника 4 класса с точки зрения оценки сформированности у обучающихся 
навыков саморегуляции эмоциональных состояний.

Модель выпускника 1 этапа обучения
(АООП, вариант 1)

	Показатели, определяющие модель выпускника по уровням сформированности
	Группы (4 группы модели выпускника)

	
	1 группа (10-15%)
	2 группа (25 – 30%)
	3 группа (35 – 40%)
	4 группа (до 15%)

	Способность освоения базового стандарта знаний
	В целом усвоен стандарт знаний, наиболее активны и самостоятельны в усвоении программного материала.
	В основном освоен стандарт знаний, но имеют более замедленный темп продвижения, успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, так как самостоятельно анализ и планирование своей деятельности затруднены.
	Освоен минимум стандарта знаний, отличаются пассивностью, инертностью психических процессов, сочетающихся с нарушением внимания, что приводит к разнообразным ошибкам при решении задач и примеров, списывании текстов и других  заданий,  так как эти учащиеся  обучались по индивидуальным программам  (по разным 
предметам.)
	Для обучающихся обозначается система минимальных знаний, необходимых для освоения основ письма, счёта,  простейших трудовых навыков. Обучение ведётся с целью их социальной поддержки и возможной социализации.

	Уровень здоровья
	Испытывают потребность в здоровом образе жизни, осознанно и правильно относятся к здоровью и физической культуре.
	Занимаются проблемами здоровья, когда они возникают.
	Уровень состояния здоровья определяется специалистами конкретного медицинского профиля.

	Имеют серьёзные отклонения по показателям физического и психического здоровья.

	Уровень реабилитации в отклонении основных психических качеств личности.














	Уровень развития познавательной деятельности достаточно высок. Эмоционально-волевая сфера не страдает, личностные качества на достаточном уровне. Может продолжить обучение в профессиональном училище. Адекватен в поведении в отношении себя и окружающих. Имеет хорошие коммуникативные навыки. Работоспособность хорошая.
	Уровень развития познавательной деятельности средний, несколько страдает эмоционально-волевая сфера, отношения к своим поступкам и окружающих адекватное. Физически развит хорошо, имеет неплохие коммуникативные навыки.

	Низкий уровень познавательных ннтересов.  
Страдает эмоционально-волевая сфера, работоспособность низкая. Отстают в физическом развитии.  Требуют помощи при выполнении  какой-либо работы.  С трудом ориентируются в новых условиях. Затрудняются  в анализе своих поступков и поступков окружающих. Общаются только с близкими людьми. Способны выполнять несложную работу.
	Имеют низкий уровень познавательной деятельности, значительно страдает эмоционально-волевая сфера, работоспособность очень низкая, при выполнении любой работы требуют помощи. Ориентироваться в новых условиях не могут, затрудняются в оценке своих поступков. Многие имеют текущие нервно-психические заболевания. Коммуникативные навыки крайне бедны, чаще всего имеют статус инвалида.


	Уровень социализации адаптации.
	Прекрасно адаптируются в обществе, принимают и выполняют нормы социального общежития. Осознанно выбирает позитивный образ жизни и признаёт законы страны, уважают права других людей.
	Адаптируются в обществе, знакомы с нормами социального общежития, знают законы страны и уважают права других людей.
	Социальная адаптация затруднена в силу серьёзных отклонений в личностном развитии, знают законы страны и права других людей, но не всегда адекватно их воспринимают, нуждаются в постороннем при выстраивании общения с другими людьми.
	Нуждаются в социальной поддержке.

	Сформированность гражданских качеств.
	Способны делать правильный выбор в различных ситуациях, нести ответственность перед собой и обществом, умеют управлять собой и своим поведением, уважают законы общества, порядок и справедливость.
	В основном способны делать выбор в некоторых ситуациях, нести ответственность перед собой и обществом, требуют помощи в управлении собой и своим поведением.
	Значительно затруднён правильный выбор в различных ситуациях, законы общества знают, стремятся их выполнять, требуется постоянный анализ их поведения со стороны взрослых.
	Требуют контроля  за своим поведением со стороны взрослых, часто не могут контролировать себя из-за психических заболеваний.


В настоящее время наметилась тенденция к увеличению контингента учащихся 3 и 4 группы, что связано с усложнением структуры интеллектуального дефекта, сопровождающегося многочисленными физическими отклонениями в развитии. 








Приложение 4
Уголок спокойствия в кабинете педагога-психолога.
[image: C:\Users\Наталья\Downloads\BrtyWpYXvjzvr-RgxbVNGWsqToBAGjRdxx1SQnJ6V-28phEH0b_dari5hn7wY37ItJ61Er4cDiWb02HeXuAdZv5M.jpg]	








[image: C:\Users\Наталья\Downloads\5qKf2RFOOYKHV9BH7JMywj82DNbQiocCZK6i7QESpTSdqOJny61xW_h83uio28hAk9U4Atf0wJLFEfbzeX8uCjrh.jpg]

	

image1.png
MAOQY «CKOLLU gns yyawmxcsa c OB3»
MbI NpUBETCTBYEM BaC y Ce68 Ha CaifTe.

MyHHUMNaNbHOE aBTOHOMHOE 06LLIE06PA30BATENbHOE YUpeKAeHMe «CrieLumanbHas
KOPPEKLIMOHHAA 06LIE06PA30BATENbHAA WIKONA A YYALIMXCA C OFPAHUYEHHBIMI

BO3MOXHOCTAMM 3/10DOBbAY.
1002025





image2.jpeg




image3.jpeg




