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Движения руки всегда тесно связаны
с речью и способствуют её развитию.
В.М. Бехтерев
 
Проблема развития мелкой моторики детей дошкольного возраста на протяжении многих лет актуальна для теории и практики дошкольного образования.

В последнее время в дошкольных образовательных учреждениях наблюдается увеличение количества детей, имеющих проблемы в речевом развитии. В дошкольное учреждение поступают дети с нарушениями речи, которые влияют на общее развитие ребенка, его мышление, творческие способности, на взаимодействие со сверстниками и взрослыми. Проведенные диагностические исследования показали, что у таких детей значительно отстает развитие мелкой моторики. Учеными доказано, что совершенствование мелкой мускулатуры рук влияет на речевое развитие, формирование мыслительных операций, познавательный интерес, творчество, воображение. Поэтому для развития навыков ручной умелости у детей с речевыми нарушениями необходимы особые условия, которые позволят развить мелкую моторику рук.

Мелкая моторика очень важна, поскольку через нее развиваются такие высшие свойства сознания, как внимание, мышление, координация, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь.

Еще в середине прошлого века было установлено, что уровень развития речи детей прямо зависит от сформированности движений мелкой моторики рук. Если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть выше нормы.

Чем выше двигательная активность ребёнка, тем лучше развивается его речь, ведь она является одним из основных элементов в двигательно-пространственных упражнениях. Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, пословиц, способствует развитию координации, общей и тонкой произвольной моторики. Движения становятся плавными, выразительными, ритмичными. С помощью стихотворной ритмической речи вырабатываются правильный темп речи, ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая память. Стихотворная форма всегда привлекает детей своей живостью, эмоциональностью, без специальных установок настраивая детей на игру.

Теорией и практикой дошкольного образования установлено также, что систематическое использование разнообразных форм работы, направленных как на развитие общих движений кистей, так и на развитие тонких движений пальцев рук помогает детям в дошкольном возрасте быстрее освоить правильную речь.

В последние годы в нашей стране отмечается тенденция на увеличение количества детей с отклонениями в развитии речи. Выделяют следующие причины снижения речевой активности:

- резкое ухудшение здоровья детей, закономерно влекущее за собой снижение речевой активности;

- у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание: пальцы рук малоподвижны, движения их отличаются неточностью или несогласованностью. Многие пятилетние дети держат ложку в кулаке, с трудом правильно берут кисточку, карандаш, иногда не могут расстегнуть и застегнуть пуговицы, зашнуровать ботинки. Оказывается, что еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине.

- существенное уменьшение объема общения взрослых и детей из-за занятости родителей и их неподготовленности в вопросах воспитания. Современные дети лишены возможности слышать «живую» речь в необходимом объеме, это «дети телевизора и компьютера».

- недостаточное внимание воспитателей к вопросам развития речевой деятельности во взаимодействии с мелкой моторикой, что обусловлено низким уровнем осознания глубины проблемы.

К сожалению, о проблемах с речью и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Недостаточное развитие речи, мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе.

Некоторые родители считают: ребенок хорошо бегающий, прыгающий, подвижный не будет испытывать затруднений при обучении письму и рисованию в детском саду и школе. Но проблема в том, что тонкие мышечные координации рук и пальцев развиваются независимо от общей мышечной координации! И очень ловкий ребенок может испытывать затруднения при письме - именно потому, что это совершенно другой навык.

Моторные центры речи находятся рядом с моторными центрами пальцев рук, поэтому, стимулируя моторику, мы развиваем речь.

Целенаправленная и систематическая работа по развитию речевой деятельности и мелкой моторики у детей дошкольного возраста способствует формированию интеллектуальных, познавательных и творческих способностей, а самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка.
Цель: повышение уровня речевого развития у детей за счёт развития мелкой моторики рук посредством дидактических игр и упражнений.
Задачи:

· улучшить координацию и точность движений рук и глаз, гибкость рук, ритмичность;

·  улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук посредством дидактических игр и упражнений;

·  формировать графические умения и навыки;

·  стимулировать развитие речи через активизацию движений пальцев рук;

· содействовать нормализации речевой функции;

· пополнять словарный запас детей новыми понятиями;

· сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев и развития общей моторики с речевой деятельностью детей;

· развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, тактильную чувствительность рук, творческую активность;

· овладеть приемами самомассажа и расслабления;

· развивать тактильную чувствительность и умение оперировать мелкими предметами;

· воспитывать усидчивость, самостоятельность, наблюдательность, активность, стремление доводить начатое дело до конца. 

Ожидаемые результаты:

· улучшение координации и точности движений рук и глаз, гибкости рук, мелкой моторики пальцев;

· повышение уровня речевого развития, произвольного внимания, зрительного и слухового восприятия, логического мышления, тактильной чувствительности рук, воображения;

· повышение у детей интереса к выполнению упражнений по развитию мелкой моторики;

· сформированность элементарных графических умений и навыков (рисование по клеткам и по образцу, штриховка, графические диктанты, лабиринты);

· расширение словарного запаса детей;

· воспитание самостоятельности, усидчивости, стремления доводить начатое дело до конца.

Для решения задач проекта были определены следующие формы, методы и приёмы работы:

- игра;

- наглядные, словесные методы;

- наблюдение, анализ результатов деятельности;

- графические и рисуночные методы (копирование узоров, рисунков, штриховка, дорисовка по принцу симметрии, лабиринты, графические диктанты);

- дискуссионные методы;

- интеллектуальные задания;

- задания с элементами смехотерапии;

- пальчиковая гимнастика, пальчиковые игры со стихами, со скороговорками;

- массаж кистей рук.

Целевая аудитория: воспитанники подготовительной группы. Возраст детей от 6 до 7 лет.

Вид проекта: среднесрочный.

Форма работы: групповая.
Оборудование для занятий: цветные и простые карандаши, листы в клетку, карточки с заданиями, наглядный материал, игрушки, дидактические игры, массажные мячики, счётные палочки.
При реализации данного проекта мы опирались на следующие принципы:

1. Принцип доступности- все задания должны соответствовать возрастным и индивидуальным особенностям детей.

2. Принцип интеграции - сочетание основного вида деятельности с развитием речи, мелкой моторики рук, с развитием познавательных процессов.

3. Принцип личностно-ориентированного обучения: признание ценности личности каждого ребенка, развитие его индивидуальности в процессе деятельности. 
4. Принцип систематичности - постепенно обучать детей новым приемам, упражнениям, способствующим развитию графомоторных навыков, переходя от простого к сложному, что обеспечивает равномерное накопление и углубление знаний.

5. Принцип комфортности - атмосфера доброжелательности, вера в себя, в свои возможности.

Дидактические принципы дополняют друг друга и способствуют получению требуемых результатов только в качестве системы. Реализация данной системы осуществляется в форме организованной деятельности ребенка и взрослого.
Этапы реализации проекта:
I. Организационный этап:

1. Изучение научно-методической литературы по данной теме.

2. Проектирование системы работы по формированию мелкой моторики и развитию речи у детей дошкольного возраста. 
3. Разработка дидактических игр и упражнений, направленные на развитие мелкой моторики и совершенствование речи.

4. Подготовка наглядного и практического материала для работы с детьми.

II. Основной этап:
Работа по формированию мелкой моторики и развитию речи у детей дошкольного возраста предусматривала работу по трем блокам:
I блок. Пальчиковая гимнастика:

· игры с сыпучими продуктами, 

· гимнастика в стихах, 

· игры с палочками, 

· массаж кистей и пальцев рук (массаж карандашами, шишками, массаж шариками Су-Джок).

Пальчиковые игры – это своеобразные упражнения для развития мелкой мускулатуры пальцев. Они тренируют точность двигательных реакций, развивают координацию движений, речь, помогают концентрировать внимание.

II блок. Ручная умелость:
- штриховка;

- контур предмета (обведи рисунок, соедини по точкам);

- дорисовка (по принципу симметрии);

 - волшебные узоры;

- лабиринты;
- графические диктанты;

- корректурные пробы (раскраски по клеточкам);

- шнуровка.
Для развития ручной умелости и тренировки мелких мышц рук использовали на занятиях, как традиционные виды детской продуктивной деятельности (рисование, штриховка), так и нетрадиционные виды деятельности (шнуровка, выкладывание мозаики, нанизывание бус). 

III блок. Организационно-методический:

- знакомство с тетрадью, с клеткой;

- ориентировка в пространстве листа;

- обучение положению рук и правильной позе при письме.
III. Заключительный этап:

1. Итоговое занятие «Путешествие в страну умных пальчиков». 
2. Разработка психолого-педагогических рекомендаций по развитию мелкой моторики у дошкольников.
Анализ результатов реализации проекта «Речь на кончиках пальцев»:

- у детей улучшилась координация и точность движений рук и глаз, гибкость рук и мелкая моторика пальцев;

- повысился уровень речевого развития, произвольного внимания, зрительного и слухового восприятия, воображения;

- сформировались элементарные графические умения и навыки (дети срисовывают по клеткам и по образцу, заштриховывают фигуры, выполняют графические диктанты);

- расширился словарный запас детей, наблюдается самостоятельность, стремление доводить начатое дело до конца

Благодаря проделанной работе по повышению уровня речевого развития у детей за счёт развития мелкой моторики рук посредством дидактических игр и упражнений, навыки детей стали боле совершенными. Мы видим качественный скачок в развитии детей, что подтверждает важность, необходимость и актуальность данного проекта.

Приложение 1

Итоговое занятие

Путешествие в страну умных пальчиков

Цель: укреплять и развивать мелкую моторику рук, чувствительность рук, координацию движений; совершенствовать речь детей и развивать словарный запас слов; формировать умение самостоятельно выполнять задания, работать в команде; воспитывать целеустремлённость, создавать положительную атмосферу в группе.

Ход занятия

I. Организационный этап:

Ребята, разделитесь на команды. Выберете капитана и придумайте название команды. Каждому капитану даётся карточка с маршрутом, и команда идёт по своему маршруту, выполняя задания.

Итак, мы все вместе улыбнемся и занятие начнем!

II. Основной этап:
Первая общая остановка «Пальчиковая гимнастика в стихах»

Жили-были в домике

Маленькие гномики

(дети сжимают и разжимают кулачки)

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики

(загибают пальчики, начиная с больших)

Раз, два, три, четыре, пять

(разгибают пальчики, начиная с мизинцев)

Стали гномики стирать

(трут кулачки друг о друга)

Токи - рубашки, Чики - носочки,

Пики - платочки, Мики умница был,

Лики - штанишки и всем водичку носил.

(загибают пальчики, начиная с больших)

Вторая остановка «Закрась-ка»

У вас на листочках рисунки (листочки лежат рисунком вниз).
Отгадайте загадку, что нарисовано на листочке:
Угли пылают – 

Совком не достать, 
Ночью их видно, 
А днём не видать... (Звёзды)
В чёрном небе до зари
Тускло светят Фонари.
Фонари - Фонарики
Меньше, чем комарики…(Звёзды)
А над нами, а над нами
Луг с волшебными цветами.
Золотистые Цветы
Расцвели средь темноты…(Звёзды)
Вам нужно сначала обвести рисунок по контуру и аккуратно звезду закрасить (каждому игроку звёздочка).
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Третья остановка «Головоломка»

У вас на столе лежат геометрические фигуры. Сложите фигуру по образцу.
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Четвёртая остановка «Речевые игры»

1. Нужно расставить картинки по порядку и рассказать историю.
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2. Прятки. Нужно найти букву в слове.

Пятая остановка «Музыкальная пауза»

Нужно запомнить чередование цветов и повторить их порядок (3 раза).
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Шестая остановка «Соедини по точкам»

Каждому участнику нужно соединить точки, чтобы получилась картинка.
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Седьмая остановка «Step-технологии»

Составить слово, используя Step-технологии.

Восьмая остановка «Кто быстрей»

У каждой команды 2 чашки. Одна пустая, вторая на 1/3 заполнена водой.
Каждой команде дают пипетку. Игроки по очереди набирают воду пипеткой, и переливают в пустую чашку.
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III. Заключительный этап:

1. Подведение итогов (считается количество смайликов).
2. Беседа: что понравилось, а что было сложно.
Приложение 2

Раздаточный материал

1. Соедини по точкам:
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2. Цветная корректурная проба:
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3. Игры с резинками для волос:
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4. Графические диктанты:
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5. Штриховка:
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6. Игровые упражнения с тактильным квадратом, мягкими клубочками, бусами, прищепками, крышками:
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7. Игровые упражнения с подручными средствами для развития моторики рук (канцелярские зажимы, игрушки, сквиши и другие).
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