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Введение
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»
В. А. Сухомлинский
Дошкольное детство – очень важный период в жизни детей. В дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки становится важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания и подготовки к письму. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создавать условия для накопления ребенком практического опыта, развивать навыки ручной умелости, формировать механизмы, необходимые для будущего овладения письмом. На всех этапах жизни ребёнка движение рук играют важнейшую роль. Чем больше мастерства в детской руке, тем разнообразнее движение рук. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Побуждать пальцы работать – одна из важнейших задач по нетрадиционному рисованию из нетрадиционных материалов.
Исходя из этого, цель моей работы направлена на то, чтобы способствовать развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста через нетрадиционные техники рисования. Для достижения своей цели я поставила следующие задачи:
1. Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук у детей раннего дошкольного возраста.
2. Развивать внимание, воображение и творческие способности посредством использования нетрадиционных техник рисования.
3. Совершенствовать предметно-пространственную развивающую среду группы.
4. Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона в детском коллективе.
Актуальность. Дошкольный возраст – это тот период, когда изобразительная деятельность является одним из важнейших средств познания мира и развития эстетического восприятия. За счёт использования различных изобразительных материалов, новых технических приёмов, требующих точности движений, но не ограничивающих пальцы ребёнка фиксированным положением (как при правильном держании кисти или карандаша) создаются условия для развития мелкой моторики. Одним из самых эффективных форм развития мелкой моторики являются занятия по изобразительной деятельности, где по рисункам можно проследить, как развивается ребёнок, его мелкая моторика, какого уровня она достигает на каждом возрастном этапе. Изучив научную и методическую литературу по развитию мелкой моторики рук и нетрадиционных техник рисования, используемых в работе с дошкольниками, я сделала вывод, что использование на занятиях по изобразительному искусству нетрадиционных техник рисования позволяют ребенку преодолеть чувство страха перед неудачей в данном виде творчества. Рисование с помощью нетрадиционных техник не утомляет детей, они выполняют задания с высокой активностью и работоспособностью в течение всего времени проведения занятия. Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, самовыражаться. Применение нетрадиционных техник – это использование материалов, инструментов, способов рисования, которые не являются общепринятыми, способствуют обогащению знаний детей о предметах и их использовании. Нетрадиционные техники рисования – это способы создания нового, оригинального произведения искусства, в котором гармонирует все: и цвет, и линия, и сюжет. Данная техника хороша тем, что она доступна маленьким детям, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в деятельность детей, делает ее более увлекательной и интересной. Нетрадиционные материалы и техники, которые я предполагаю использую в изобразительной деятельности, способствуют развитию у ребёнка не только образного мышления, но и самоконтроля, усидчивости, внимания, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, тактильного и эстетического восприятия, а также мелкой моторики рук. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас. Поэтому я предлагаю использовать в работе с дошкольниками помимо стандартных и нетрадиционные техники изобразительного искусства.
Проект ориентирован в конечном итоге на решение одной главной проблемы - Развитие мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста.
Проектом предусмотрен объект исследования, которыми выступают условия процесса развития мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста, предметом деятельности является процесс развития мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста через нетрадиционную технику рисования.
Именно поэтому актуально становится разработка проекта «Развитие мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста через нетрадиционную технику рисования.
Цель: Развитие мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста через нетрадиционную технику рисования. 
Задачи:
1. Проанализировать литературу по развитию мелкой моторики руки у детей дошкольного возраста
2.  Подготовить методический материал, план работы, изготовить картотеку пальчиковых игр
3. Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей раннего возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов;
4. Разработать методические рекомендации для педагогов и родителей по развитию мелкой моторики рук;
5. Привлечь родителей к участию в реализации проекта.
Ожидаемые результаты
 Прослеживается положительная динамика в развитии мелкой моторики рук детей. Целенаправленная, систематическая работа по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста способствует:
- увеличению словарного запаса детей, речь детей становится более эмоциональной и выразительной;
- кисти рук приобретают подвижность, гибкость, исчезает скованность движений; 
- умение действовать по словесным инструкциям;
- сохранению физического и психического здоровья ребенка.
Предполагаемые риски проекта:
К предполагаемым рискам проекта можно отнести следующее:
- отсутствие интереса и вовлеченности детей к решению поставленных задач по проекту;
-плохая посещаемость детей.
Преодоление рисков проекта:
- Индивидуальная работа с отсутствующими детьми, совместные мероприятия с детьми и родителями.
- Информирование родителей с помощью информационных стендов.
 Продукты 
Картотека нетрадиционных способов рисования, картотека пальчиковых игр, пополнение РППС, консультации для родителей на тему: «Важность нетрадиционного рисования для развития мелкой моторики рук дошкольника», памятки на тему: «Развитие мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста через нетрадиционную технику рисования», папки-передвижки, выставки детского творчества.
Стратегическая цель: создание благоприятных условий для развития мелкой моторики рук методом нетрадиционных техник рисования.
Тактические цели
1. Создать условия для развития и совершенствования мелкой моторики рук у ранних дошкольников через нетрадиционную технику рисования
2. Формировать умение выполнять полученные знания о средствах выразительности в собственном творчестве
3. Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона в детском коллективе. 
Задачи 
1. Улучшать моторику рук, координацию движений кистей, пальцев рук детей раннего дошкольного возраста.
2. Расширять представление о многообразии нетрадиционных техник рисования.
3. Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности на основе ознакомления с нетрадиционными техниками рисования.
4. Развивать внимание, творческие способности, ассоциативное мышление, любознательность, наблюдательность и воображение посредством использования нетрадиционных техник рисования, художественно-эстетический вкус, фантазию, чувство композиции, ритма, цветовосприятия.
5. Приобщать родителей к совместной работе по развитию мелкой моторики у детей.

1. Информация о проекте.
Рисование с использованием нетрадиционных средств детям очень нравится. За счет применения различных изобразительных материалов, новых технических приемов, требующих точности движений, но не ограничивающих пальцы ребенка фиксированным создаются условия для развития общей моторной ловкости, мелкой моторики. Ведь вместо традиционных кисти и карандаша ребенок использует для создания изображения собственные ладошки, различные печатки, трафареты, технику кляксографии и т.п. Именно нетрадиционные средства рисования создают атмосферу непринужденности, открытости, раскованности, способствуют развитию инициативы, самостоятельности детей, создают эмоционально – положительное отношение к деятельности. Результат изобразительной деятельности не может быть плохим или хорошим, работа каждого ребенка индивидуальна, неповторима.
Маленькому ребенку легче выразить свои впечатления с помощью изобразительной деятельности (графически в рисовании). Он передает образы предметов с помощью красок, штрихов, т.е. осваивает технику изодеятельности. Но этого недостаточно. Нужно развивать творческие способности малыша, знакомить с разнообразными вариантами изображения через рисование. 
Сначала ребенку интересен сам процесс рисования, но постепенно его начинает интересовать качество рисунка. Он стремится как можно натуральнее изобразить предмет, а после занятия полюбоваться на свою работу, рассказать, какой цвет он выбрал и почему, что может делать этот предмет, какой у него получился рисунок. Рисовать можно цветными карандашами, гуашью и акварельными красками традиционными и нетрадиционными способами. 
К средствам рисования мы относим материально – технические – это инвентарь (кисточки, карандаши и т.д.), так же краски, бумага. К нетрадиционным средствам рисования для детей дошкольного возраста относятся такие как крупа, песок, стекло и нетрадиционные техники по использованию данных материалов. Нетрадиционные способы обозначаются термином «нетрадиционные средства или техники рисования, изобразительной деятельности». Рассмотрим их более подробно. 
2. Этапы реализации проекта.

1 этап – Подготовительный (сентябрь-май 2021-2022г.)
1. Проанализировать методическую литературу и педагогический опыт.
2. Подбор диагностического инструментария, выявление уровня развития мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста.
3. Проведение диагностики и анализ результатов по выявлению уровня развития мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста.
2 этап – Практический (сентябрь-март 2022-2024г.)
1. Разработать методические материалы, направленные на развитие мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста.
2. Пополнение предметно- развивающей среды.
3. Проведение занятий, направленных на развитие мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста. 
4. Промежуточная диагностика уровня развития мелкой моторики у детей раннего дошкольного возраста. 
3 этап – Итоговый (апрель-май 2024г.)
1. Обобщение и анализ работы по развитию мелкой моторики руки у детей раннего дошкольного возраста.

3 Форма проведения.

1. «Физическое развитие» совместная деятельность в режимных моментах, сюжетные игры, дидактические игры.
2. «Социально-коммуникативное развитие» направлено на развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми в непосредственной деятельности рисовании; развитие эмоциональной отзывчивости, формирование позитивных установок к нетрадиционному рисованию.
3. «Познавательное развитие» формирование познавательных действий, развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о их свойствах (форме, цвете, размере, материале).
4. «Речевое развитие» помогать детям овладевать речью как средством общения; обогащать активный словарь.
5. «Художественно-эстетическое развитие» развивать предпосылки восприятия и понимания мира природы; способствовать становлению эстетического отношения к окружающему миру; реализовывать творческую деятельность детей (изобразительную).
Формы и методы работы: (словесные, наглядные, практические, исследовательские, опытно-экспериментальная деятельность использование различных предметов для рисования)
• Беседы;
• Чтение художественной литературы;
• Рассматривание наглядно – иллюстративного материала;
• Игры (дидактические, настольно –печатные, на мелкую моторику, самомассаж и массаж пальцев рук и др.);
• Наблюдения;
• Продуктивная деятельность;
• Выставки детских рисунков;
• Участие в конкурсах различного уровня.
1. План работы.
1 год обучения
	№
	Тема 
	Краткое описание
	Количество занятий

	Сентябрь

	1
	«Рисование пальчиком»
	Ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. 
	1

	2
	«Рисование ладошкой»
	ребёнок опускает ладошку в гуашь и делает отпечаток на бумаге. 
	1

	3
	«Оттиск печатками из пробки или ластика»
	ребёнок прижимает пробку к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. 
	1

	Всего:
	3

	Октябрь

	1
	«Печать по трафарету»
	ребёнок прижимает печатку или поролоновый тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу с помощью трафарета. 
	1

	2
	«Рисование с использованием клея»
	[bookmark: _GoBack]Приклеивание ватных дисков и раскраска их, рисование клеем на наждачной бумаге, рисование крупами.
	1

	3
	"С использованием скотча, изоленты"
	На большой твёрдой поверхности наклеиваем скотч или изоленту в различном направлении. Потом закрашиваем и снимаем скотч.
	1

	4
	"Рисование шариком попрыгунчиком"
	В небольшой поднос, на котором заранее приклеена бумага, капаем понемногу различного цвета гуашь и катаем в нём шарик, держась за бортики подноса. 
	1

	Всего: 
	4

	Ноябрь 

	1
	"Рисование в файле"
	В файл добавляем несколько разного цвета гуашь и можно крепить его к какой -то твёрдой поверхности, так чтобы ребёнок смог подходить и нажимать на него. Краски начнут смешиваться.
	1

	2
	"Рисование пеной для бритья"
	Наносим пену на бумагу и равняем её по всей поверхности. Затем наносим несколько капель разного цвета краски и можно зубочисткой смешать, а можно и нет (на усмотрение). Далее берём трафарет или просто лист и прикладывая, прижимаем и получается отпечаток на листе. Но нужно убрать лишнюю пену аккуратно с рисунка.
	1

	3
	"Рисование разноцветными камешками Марблс по трафарету"
	Дети рисуют различные фигуры и выкладывают по ним камешки. Также можно создать трафареты по которым дети будут выкладывать или дополнять изображение.
	1

	4
	"Рисование счётными палочками и спичками"
	Выкладывание различных образов на бумаге можно по трафарету, можно развивать фантазию ребёнка. Сам ребёнок придумывает образ и выкладывает.
	1

	Всего: 
	4

	Декабрь 

	1
	"Рисование по квадратам"
	Изображение предмета с помощью закрашивания на листе квадратов в пикселях.
	1

	2
	"Монотипия обычная"
	ребёнок зачерпывает гуашь пластиковой ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть пополам, на одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, изображение рассматривается: определяется, на что оно похоже. Недостающие детали дорисовываются.
	1

	3
	"Рисование с применением кружочков от дырокола"
	
	1

	4
	«Отпечатки предметами»
	Воздушные шары, конструктор, вилкой, пупырчатой клеёнкой, половинками овощей и фруктов, ребром картона,
расчёской, нитками, намотанные на предмет, пластмассовыми стаканчиками, колёсами от машины, ребром картона, вырезанные фигуры на овощах, дном пластмассовых бутылок.
	1

	5
	«Кляксография трубочкой, пипеткой, кисточкой»
	это отличный способ весело и с пользой провести время, поэкспериментировать с красками, создать необычные образы. 
	1

	Всего:
	5

	Январь 

	1
	"Скатывание бумаги"
	ребенок мнет в руках бумагу, пока она не станет мягкой. Затем скатывает из нее шарик. Размеры его могут быть различными: от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком для снеговика). После этого бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на основу.
	1

	Всего: 
	1

	Февраль 

	1
	«Оттиск смятой бумагой»
	ребенок прижимает смятую бумагу к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. 
	1

	2
	«Точечный рисунок»
	Для реализации можно взять фломастер, карандаш, поставить его перпендикулярно к белому листу бумаги и начать изображать. Но вот лучше всего получаются точечные рисунки красками. Ватная палочка окунается в густую краску.
	1

	3
	«Набрызг»
	ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью о картон, который держит над бумагой. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на бумагу.
	1

	4
	«Отпечатки листьев»
	ребенок покрывает листок дерева красками разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для получения отпечатка. 
	1

	Всего:
	4

	Март 

	1
	«Поролоновые рисунки»
	Делаем из поролона разнообразные маленькие геометрические фигурки, а затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу (не заточенному). Теперь его можно обмакнуть в краску и методом штампов рисовать красные треугольники, желтые кружки, зеленые квадраты.
	1

	2
	«Тычок жёсткой полусухой кистью»
	ребёнок опускает в гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, даже вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация фактурности пушистой или колючей поверхности.
	1

	3
	«Рисование мелками»
	Дошкольники любят разнообразие. Эти возможности предоставляют нам обыкновенные мелки, сангина, уголь. Гладкий асфальт, фарфор, керамическая плитка, камни - вот то основание, на которое хорошо ложится
мелок и уголь.
	1

	4
	«Разрисовка маленьких камешков»
	Плоскостное изображение дома, деревьев, машин, животных на бумаге не так влечет, как создание объемных собственных творений. В этой связи в идеале используются морские камешки. 
	1

	5
	«Метод ниткографии»
	делается из картона экран размером 25х25 см. На картон наклеивается или бархатная бумага, или однотонный фланель. К экрану хорошо бы подготовить симпатичные мешочек с набором шерстяных или полушерстяных ниток различных цветов. В основе этого метода лежит следующая особенность: к фланели или бархатной бумаге притягивается ниточки, имеющие определенный процент шерсти. Нужно только прикреплять их легкими движениями указательного пальца.
	1

	Всего:
	5

	Апрель 

	1
	«Рисование на мокрой бумаге, салфетке»
	рекомендуется намочить в чистой воде комочек ваты, отжать ее и провести или по всему листу бумаги, или только по отдельной части. И бумага готова к произведению неясных образов.
	1

	2
	«Коллаж»
	Само понятие объясняет смысл данного метода: в него собираются несколько вышеописанных. В целом нам в идеале кажется важным следующее: хорошо, когда дошкольник не только знаком с различными приемами изображения, но и не забывает о них, а к месту использует, выполняя заданную цель.
	1

	3
	«Рисуем с помощью открыток»
	Яркое фабричное изображение предметов и явлений придаст даже самому простому незатейливому рисунку вполне художественное оформление. 
	1

	4
	«Тканевые изображения»
	на одной из тканей изображены цветы. Их вырезают по контуру, наклеивают (только клейстером или другим хорошим клеем), а затем подрисовывают стол или вазу. Получается емкое красочное изображение. 
	1

	Всего: 
	4

	Май 

	1
	«Рисование вдвоем на длинной полосе бумаги»(фольга)
	В данном случае длинная полоска поможет рисовать вдвоем, не мешая друг другу. Можно рисовать изолированные предметы или сюжеты, т.е. работать рядом.
	1

	2
	«Восковые мелки или свеча + акварель»
	ребёнок рисует восковыми мелками или свечой на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок остаётся не закрашенным
	1

	Всего:
	2






























Заключение.
Проблема развития мелкой моторики у детей крайне важна. Существует множество исследований по данному вопросу, однако она все равно остается актуальной, так как универсальных приемов не бывает, и каждый педагог для каждого ребенка подбирает свои, которые оптимальны именно для него.
 Развитие мелкой моторики ребенка – тонких движений кистей и пальцев рук расценивается как один из показателей психического развития ребенка. 
Известно, что мелкая моторика рук связана с развитием левой височной и левой лобной областей головного мозга, которые отвечают за формирование многих сложнейших психических функций. В.А. Сухомлинский справедливо утверждал: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».
 Исследования ученых Института физиологии детей и подростков Санкт – Петербургской академии психологических наук (М.М. Кольцова и др.) подтвердили связь интеллектуального развития с пальцевой моторикой.
 Широкие возможности открывают нетрадиционные средства рисования, которые способствуют стимулированию интереса к выполнению действий руками (пальцами, ладонью, кулачками и т.д.), развивают ритмичность, четкость, пластичность движений. 
Проблема использования нетрадиционных средств в развитии мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста актуальна и значима для дошкольной педагогики. 
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Приложение 1
Картотека игр на развитие мелкой моторики:
«Катание по столу, между ладонями карандашей, шариков, грецких орехов»
Цель: развивать мелкую моторику.
Детям дают граненые карандаши. Ребенок помещает карандаш между ладонями и вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев.
«Пальчиковые игры»
Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук, развивать речь, мышление, память.
«Игры с пластилином»
Учить скатывать «шарики и столбики» между ладонями, развивать умение отрезать стекой маленькие кусочки от большого. Формировать координацию движений, развивать умение регулировать силу нажатия на стеку, правильно ее держать, развивать воображение.
«Найди вторую половинку»- разрезные картинки
Учить выделять части предмета и соединять их в целое, развивать зрительную ориентировку, мелкую моторику.
«Шнуровки»- учить вкладывать шнурок в отверстие
Учить продевать шнурок в отверстие по подражанию, образцу, развивать целенаправленность действий и мелкую моторику.
«Пазлы»
Это картинка-головоломка, которую надо составить из отдельных кусочков. Пазлы бывают деревянные, картонные, поролоновые и пластмассовые. Начинать надо с простых пазлов, состоящих из двух-четырех деталей, на каждой из которых изображена узнаваемая часть (нога, голова, лапа, половинка кораблика, самолета, мячика и т.д.
«Игры с бусинками»
Оборудование: бусины, ниточки.
Нанизываем бусинки на ниточки, изготавливая украшение для игры. Нанизываем бусины в определенном порядке, чередуя по форме, цвету, или величине.
«Игры с  кинетическим  песком»
Обучать создавать различные изделия из песка, развивать умение создавать композиции из готовых форм. Формировать координацию движений, развивать умение регулировать силу нажатия на песок, правильно собирать его, развивать воображение.
«Работа с мозаикой»
Оборудование: мозаика различных видов, образцы выкладываемых фигур.
Выложить несколько рядов из пластинок одного цвета. Выложить рисунок из мозаики, имея перед глазами образец. Составить свой рисунок, основываясь на прошлом опыте.

«Игры с конструктором»
Конструктор – это универсальная развивающая игра. Для детей подойдут деревянные и пластиковые конструкторы, с небольшими деталями, которые удобно держать в руках и накладывать или соединять друг с другом.
«Игры-с-магнитами»
Игры с магнитами детям очень нравятся, из них можно создавать различные объёмные фигуры и постройки, проводить опыты и эксперименты
«Игры с прищепками»
Прикрепляем прищепки к различным предметам: к пластмассовому ведерку, к деревянной палочке, к книжке, к картонным силуэтам (ежика, солнышка, цветочка, елочки и т.п.), к веревке, к ткани и т.д.
«Игры с пуговицами»
Игры с пуговицами очень разнообразны, из можно создавать аппликацию, использовать для украшения интерьера, для создания различных узоров, классификации, счёта, закрепление цвета, для игр и соревнований между детьми.
«Игры с бумагой и салфетками»
Снежки из бумаги: Покажите ребёнку, как скомкать лист бумаги (или салфетку) чтобы получился снежок.
Снежинки из бумаги: Предложите ребенку порвать лист белой бумаги (или салфетку) на мелкие кусочки – это будут снежинки.
Секретики: Заверните в оберточную бумагу или фольгу игрушку и предложите малышу развернуть подарок.
«Пальчиковый бассейн»
Ребёнок опускает кисти рук в сосуд с однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, любые мелкие предметы) и в течение 5 – 10 минут перемешивает содержимое. Затем взрослый предлагает сосуд с наполнителем другой фактуры. После нескольких проб ребёнок с закрытыми глазами опускает рук в сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.
«Рисунок на крупе»
Взрослый берёт яркий поднос и тонким равномерным слоем рассыпает по нему любую крупу. Проводит пальчиком ребёнка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Затем предлагает ребёнку самому нарисовать несколько произвольных линий. Можно вместе нарисовать какие – ни будь предметы (забор, дождик, волны), буквы.
«Спрячь платочек»
Ребёнок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый пакет) так, чтобы он целиком уместился в ладошке.








Приложение 2
Подборка пальчиковых игр

	         Паучок
Паучок ходил по ветке,
 А за ним ходили детки.    
Дождик с неба вдруг полил,  
Паучков на землю смыл
Солнце стало пригревать,
Паучок ползёт опять,          
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке
	    Руки скрещены; пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу другой руки.
Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).
Хлопок ладонями по столу/коленям.
Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы  растопырены, качаем руками (солнышко светит)

	            Капуста
Мы капусту
Мы капусту рубим, рубим!
Мы капусту солим, солим!
Мы капусту жмем, жмем!
Мы морковку трем, трем!
	ребенок изображает рубящие движения топор, двигая прямыми ладошками вверх и вниз
собираем пальчики в щепотку и делаем вид, что солим капусту
энергично сжимаем и разжимаем кулачки
правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вверх-вниз вдоль прямой ладошки левой руки, изображая терку

	                Осень
Ветер по лесу летал,
Ветер листики считал:
Вот дубовый,
Вот кленовый,
Вот рябиновый резной,
Вот с березки — золотой,
     Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку.
	делаем плавные, волнообразные движения кистями рук
загибаем по одному пальчику на обеих руках
спокойно укладываем ладони на коленочки

	               Ёжик
Ёжик по лесу идет, всем орешки раздает.
Зайке беленькому
Волчку серенькому
Рыжей лисичке
Белочке-сестричке
А медведю-мишке ёжик дарит шишки
	Сжимаем одной рукой каждый палец другой руки.
растопыриваем пальцы правой руки-это ёжик, левая рука сжата в кулачок
отгибаем мизинчик,
отгибаем безымянный палец,
отгибаем средний палец,
отгибаем указательный палец,
отгибаем большой палец

	              Весна  
Стучат всё громче дятлы,
Синички стали петь.
Встаёт пораньше солнце,
Чтоб землю нашу греть. 
 Встаёт пораньше солнце,
Чтоб землю нашу греть.
Бегут ручьи под горку,
Растаял весь снежок,
А из под старой травки
Уже глядит цветок...
А из под старой травки
Уже глядит цветок.
Раскрылся колокольчик
В тени там, где сосна,
Динь-динь, звенит тихонько,
Динь-динь, пришла весна.
Динь-динь, звенит тихонько,
Динь-динь, пришла весна.
	Пальцы складываем щепоткой, качаем ими
Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые части остаются прижатыми, пальцы растопырены
Движения повторяются
Выполняем руками волнообразные движения пальцы выпрямлены, сомкнуты, ладони повёрнуты вниз
 Ладони сомкнуты "ковшом"
Ладони раскрываются, пальцы раскрыты, полусогнуты (чашечка цветка).
Руки стоят на столе, опираясь на локти. Пальцы сжаты в кулак
Пальцы постепенно разжимаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика)
Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая "динь-динь"

	             Овощи
Приглашаем народ:
Заходите в огород!
Проходите между гряд -
Там огурчики лежат,
Помидоры висят,
Прямо в рот хотят.
Рядом зреет репка
Ни густа, ни редка.
Наберем мы овощей
Для себя и для друзей
	Сделать руками жест «к себе»
Развести руки в стороны перед собой
Указательные и средние пальцы обеих рук, как ножки, «шагают» по столу
Изобразить огурец, для этого сложить пальцы в форме овала
Изобразить помидор, для этого сложить пальцы в форме круга
Изобразить репу, для этого сложить пальцы в форме сердечка
Округлить левую руку как лукошко, а правой рукой «класть» в него воображаемые овощи
Показать рукой на себя, потом на окружающих

	          Голуби  
Голуби, голуби, 
Раз, два, три...
Прилетели голуби - сизари,
Сели и нахохлились
У дверей.
Кто накормит крошками
Сизарей?
	Сжимаем пальчики в щепоть,
загибаем пальчики по одному
опустили ручки на коленочки
показали ручками «съёжились»
развели ручки в стороны
сжали пальчики в щепоть

	У дорожки дуб
Всем в лесу на удивленье
Разные растут деревья:
Вот уперлась в небеса
Вся смолистая сосна.
Распустила ветви-косы
Белоствольная береза.
Как во полюшке былинка,
Тонкая растет осинка.
Дуб раскинул свои ветви,
И не страшен ему ветер.
Липа цветом зацвела,
Пчелок в гости позвала.
Ель иголки распушила
И грибочки все закрыла.
Шелестят листвой деревья,
Словно разговор ведут,
Руки-ветви распустили,
Птичек в гости к себе ждут.
	Трут ладони друг о друга.
Открыть ладони, пальцы растопырены – деревья.
Локти соединить – ствол, ладони раскрыть – крона.
«фонарики» с движением сверху вниз.
Показать указательный палец, остальные в кулаке.
Вытянуть руки вверх, пальцы растопырены.
Пальцы рук собраны в щепотку – бутон.
Круговые вращения указательным пальцем – пчелы летят.
Руки в стороны вниз, пальцы растопырены.
Указательный палец – ножка, ладонь сверху – шляпка.
Трут ладони друг о друга – «шуршат2
Стряхнуть ладони.
Сцепить большие пальцы рук, ладони в стороны – птицы.

	           Пчёлки
Домик маленький на ёлке,
Дом для пчёл, а где же пчёлки?
Надо в дом постучать,
Раз, два, три, четыре, пять.
Я стучу, стучу по ёлке,
Где же, где же эти пчёлки?
Стали вдруг вылетать:
Раз, два, три, четыре, пять!
	Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к «ёлке» Ребенок заглядывают в «улей».
Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки.
Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки летают).

	       Цветок
Вырос высокий цветок на поляне
Утром весенним раскрыл лепестки.
Всем лепесткам красоту и питание
Дружно дают под землей корешки.
	Показать руками цветок.
Развести пальцы рук.
Движение пальцами вместе — врозь.
Ладони вниз, тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести.

	Червячки
Раз, два, три, четыре, пять,
Червячки пошли гулять.
Раз, два, три, четыре, пять,
Вдруг ворона подбегает,
Головой она кивает,
Каркает: «Вот и обед!»
Глядь — а червячков уж нет!
	Ладони лежат на коленях или на столе. Пальцы, сгибая, подтягиваем к себе ладонь (движение ползущей гусеницы), идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к ладони)
(Складываем пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз).
(Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх), сжимаем кулачки, прижимая их к груди

	         В лес по грибы
Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал,
Этот пальчик сел и съел,
Оттого и потолстел.
	Рука сжата в кулачок, на каждую строчку разгибаем один палец, начиная с мизинца.
Сначала упражнение выполняется только одной рукой потом двумя руками синхронно

	        Пять утят
Пять утят плывут вперёд,
На берегу их мама ждёт,
Но только четверо утят
Вернулись к мамочке назад.
Четверо утят плывут...
Трое утят плывут...
Двое утят плывут...
Вот один плывёт вперёд,
На берегу его мама ждёт,

И сразу пятеро утят
Вернулись к мамочке назад.
	Одна из рук - "мама утка" - стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы сложены щепоткой. Вторая рука - утята. Выполняем волнообразные движения по направлению к "утке".
Количество разогнутых пальцев соответствует количеству утят
Постепенно загибают пальцы
На слова "На берегу их мама ждёт" "киваем" кистью руки ("мамой-уткой")


	         Как живешь?
Как живешь? - Вот так!
А плывешь? - Вот так!
Как бежишь? - Вот так!
Вдаль глядишь? - Вот так!
Машешь вслед? - Вот так!
Ночью спишь? - Вот так!
А шалишь?- Вот так!
	Большие пальцы обеих рук - вверх, остальные собраны в кулак
Руками изображают движение пловца
Руки согнуть в локтях, движение вдоль туловища
Поочередно прикладывать ладони колбу
Энергичные движения кистями рук
Ладони под голову
Кулачками обеих рук хлопнуть по надутым щекам

	               Семья
На горе мы видим дом,
Много зелени кругом,
Вот деревья, вот кусты,
Вот душистые цветы.
Окружает всё забор,
За забором — чистый двор.
Мы ворота открываем,
К дому быстро подбегаем,
В дверь стучимся: «Тук–тук– тук!»
Кто -то к нам идёт на стук.
 
В гости к другу мы пришли
И подарки принесли.
	 
Кистями рук изобразить домик.
Волнообразные движения кистями рук
Руками «показать» деревья, кусты
Пальцами «показать» бутон.
Пальцами «показать» забор.
 
Погладить ладонями стол.
«Открываем» кистями ворота.
Пальцами пробежаться по столу.
Постучать кулаком по столу.
Ладонь приложить к правому уху,
прислушаться.
Вытянуть руки вперёд, как будто
преподнося что – то.

	          Транспорт
Садись-ка пальчик в вертолёт,
С тобой отправимся в полёт.
Сядем с этим мы в такси,
Он рад домой нас отвезти.
С тобой поедем мы в трамвае,
Тихонько песни напевая.
С этим пальчиком в ракете
Полетим к другой планете.
Ну а с этим малышком
В зоопарк пойдём пешком.
	Произносим слова и поочерёдно загибаем пальчики

	Кто как готовится к зиме
- Мальчик с пальчик,
Где ты был?
- Долго по лесу бродил!
Встретил я медведя, волка,
Зайку, ёжика в иголках.
Встретил белочку, синичку.
Встретил лося и лисичку.
Всем подарки подарил,
Всяк меня благодарил.
	Четыре раза сгибаем большой палец левой руки
Четыре раза сгибаем большой палец правой руки
Большой палец правой руки поочерёдно соприкасается с остальными
Четыре пальца последовательно сгибаются к большому — кланяются

	                Снег
Падал снег на порог,  
          
Кот лепил себе пирог.                      
А пока лепил и пек,                                Ручейком пирог утек.                    
	Руки над головой, перебирая пальцами,
медленно опускаем вниз 
Ладони приставляем к голове, изображая уши 
Лепим пирог
Ладони друг к другу, извилистые движения

	Выпал снег, упал мороз
Кошка лапой моет нос.
У щенка на чёрной спинке
Тают белые снежинки.
	Руки над головой, изображаем снег
Ладони приставляем к голове, изображая уши,
Моем нос 
Правая рука сжата в кулачок
Левую сжали в щепоть, держим над кулачком и расправили щепоть(растаяла снежинка)

	           Ветер
Ветер дует, задувает,
Пальму в стороны качает.

Ветер дует, задувает,
Пальму в стороны качает.

А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
Чайка над водой летает


И за рыбками ныряет.
Чайка над водой летает
И за рыбками ныряет.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
Под водой на глубине
Крокодил лежит на дне.
Под водой на глубине
Крокодил лежит на дне.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
	(Руки стоят на столе, опираясь на локти. Кисти прижаты друг к другу основаниями, пальцы растопырены (крона пальмы). Раскачиваем руками в разные стороны, стараясь не поднимать локти).
(Ладони лежат на столе, прижаты друг к другу боковыми частями. Пальцы рук согнуты, растопырены (клешни). Шевелим ими.)
(Ладони соединены большими пальцами, остальные пальцы сжаты, разведены в стороны (крылья); "машем" ими в воздухе).
(Ладони сомкнуты и чуть округлены; выполняем волнообразные движения).



(Ладони основаниями прижаты друг к другу; пальцы согнуты (зубы). Лёжа на тыльной стороне одной из рук, "открываем и закрываем рот" крокодила).

Перевернув руки на другую сторону, повторяем движения.

	Медведь в берлоге крепко спит,              
Всю зиму до весны сопит.
Спят зимою бурундук,
Колючий ежик и барсук
Только заиньке не спится  
                   
Убегает от лисицы.
Мелькает он среди кустов,
На петлял - и был  таков.
	Руки сложены лодочкой под щечкой
Загибаем поочередно пальцы
Делаем зайчика: указательный и средний пальцы подняты вверх, большой палец придерживает мизинец и безымянный
Пальцы то-же. Кисть руки переворачиваем    вниз и "убегаем" указательным и средним пальцами.                                                                    Разводим руки в стороны
                                                                           

	       Пять рыбок
Пять маленьких рыбок
Играли в реке,
Лежало большое
Бревно на песке,
И рыбка сказала:
"Нырять здесь легко!"
Вторая сказала:
"Ведь здесь глубоко".

А третья сказала:
"Мне хочется спать!"
Четвёртая стала
Чуть-чуть замерзать.
А пятая крикнула:
"Здесь крокодил!
Плывите скорей,
Чтобы не проглотил!"
	(Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные движения в воздухе).
(Руки прижаты друг к другу; переворачиваем их с боку на бок).
(Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем ими "ныряющее" движение).
(Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест).
Ладони поворачиваем на тыльную сторону одной из рук (рыбка спит)
Быстро качаем ладонями (дрожь)
(Запястья соединены; ладони раскрываются и соединяются (рот)
(Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями (рыбки уплывают).

	По весне  
Набухли почки  
 
И проклюнулись листочки    
Посмотри на ветке клёна,  
Сколько носиков зелёных!  
 
Снова солнце в небе 
улыбается,  
Снег растаял, ручейки 
звенят 
И подснежник первый 
распускается,  
С юга птицы с песнями
 летят    
	ладони вместе пальцы обеих рук и запястья оставляем вместе, ладони медленно разводим в стороны – начинаем округлять пальчики – показываем, как набухают почки
запястья оставляем вместе, пальчики обеих рук резко выгибаем – растопыриваем
поднимаем руки вверх и в сторону, к солнышку, смотрим на них, потрясти кистями рук
соединить запястья, пальцы развести  
ладони соединить, зигзагообразные движения
ладони сомкнуты - бутон раскрывается
большие пальцы перекрещены, остальными делаем  взмахи
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