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Актуальность занятия:
Употребление психоактивных веществ (ПАВ) (веществ, вызывающих зависимость), включая наркотические вещества, является на сегодняшний день одной из наиболее остро стоящих перед обществом проблем. По современным статистическим данным, большинство наркоманов начинают употреблять наркотики в подростковом возрасте, и более половины лиц, регулярно употребляющих ПАВ - подростки. Тренинговое занятие профодится в форме внеклассной работы состудентами 16-18 лет.
Цель: формирование  у подростков отрицательного отношения к наркотикам и установки на ведение здорового образа жизни.
Задачи:
· отработать навык отказа от первой пробы предлагаемого наркотика
· выработка собственной модели адекватного поведения с людьми, которые пытаются оказать давление и пристрастить к наркотикам
· развитие личностных установок и навыков принятие осознанных решений в опасных жизненных ситуациях, в частности при предложении наркотиков.
Методы работы:
· Мозговой штурм
· Психологические игровые упражнения разного уровня
· Групповая форма работы и групповое обсуждение
· Обсуждение притчи.
Примерная структура занятия:
1. Вводная часть (5-10 минут)
2. Основная часть (информационный блок, психологические игры и упражнения) (50-60 минут)
3. Заключительная часть (10-15 минут)
Организационное обеспечение:
Отдельное  помещение, стулья по количеству участников. Помещение должно быть достаточно просторным, чтобы участники имели достаточно места для выполнения упражнений тренинга.
Реквизит: ватман, маркер, мяч.
Условия предварительной подготовки студентов: не требуется.
Реализация программы: Разовое тренинговое занятие.
Целевая аудитория: студенты 1-2 курсов
Общее время проведения тренингового занятия: 80-90минут.
Количество участников: 12-20 человек
Ход занятия:
Вводная часть
1. Приветствие. Цель- создание благоприятной обстановки для работы группы.
	Участники сидят по кругу на стульях. У ведущего в  руках мяч.
 Ведущий:  сейчас мы будем бросать друг другу мяч и тот, у кого окажется мяч, завершает фразу «никто из вас не знает, что я (или у меня….)». Будьте внимательны и постарайтесь сделать так, чтобы каждый принял участие в выполнении задания.
Упражнение  Кроссворд на слово «Наркотик».
Данное упражнение позволяет плавно войти в тему. Каждую ассоциацию можно проговорить с коментариями: «Как это связано с реалиями наркомании?
Ведущий: прежде   чем начать наш разговор, давайте решим кроссворд. 
На доске вертикально пишется слово «Наркотик». 
Ведущий: на каждую букву этого слово необходимо подобрать словессные ассоциации.
Н  (недоверие, ненависть…);
А (агония, аппатия…);
Р (риск, разочарование, рубеж…);
К (конец….);
О (одиночество….);
Т (труп,  тревога….);
И  (истощение, игла…);
К (койка, кризис, карантин …).
После выполнения упражнения можно сделать таблицу с двумя столбиками: в первый записываются положительные ассоциации, во второй – отрицательные. Обычно отрицательных ассоциаций бывает больше. Это служит мостиком к разговору о негативных сторонах наркомании.
Основная часть
1. Информационноя часть.  Беседа «Наркотизация молодежи»
Ведущий: наркомания среди молодежи распространяется с катастрофической силой. Сегодня наркотики достаточно доступны, их предлагают сверстники в школах, техникумах и  в колледжах.  
Средний возраст наркозависимых находится в диапазоне  15-19 лет. 
Из них:
20%- это школьники с 9 -14 лет;
60%-подростки  16-20 лет;
20%- люди 25-30 лет и старше.
Количество взрослых наркоманов достаточно низкое, поскольку большая часть зависимых, начавших употреблять в 15 – 20 лет, просто не доживает до своего тридцатилетия.
Вопрос:  Почему люди, зная об опасности наркотиков, все же начинают употреблять их?
Среди ответов студентов могут встретиться следущие:
- хочется испытать новые ощущения;
-отвлечься от проблем;
- желание казаться взрослым;
-наладить общение;
-новый способ развлечься и др.
         Вопрос: каковы жизненные перспективы тех, кто начал употреблять наркотики?
У молодого человека, пристрастившегося к употреблению наркотиков, формируется психическкая и физическая зависимость, т.е. потребность организма в постоянном приеме наркотических веществ  для предотвращения или ослабления физических или психологических растройств, наступающих при отсутствии наркотиков. Человек уже не может жить без наркотиков. Необратимо ухудшается его здоровье, разрушатся нервная система, почки, печень, сердце. Наркоман теряет способность учиться, работать и жить, среди нормальных людей. Наркоман теряет близких людей, потому что они уходят от него или выгоняют его, не выдерживая ада, в который превращает наркоман их жизнь.
	Необходимость постоянного увеличения дозы ведет к тому, что наркоман в поисках средств  идет на противоправные действия – воровство, грабеж, и т.д. Он может уносить из дома деньги, вещи, избивать родителей. Средняя продолжительность жизни у наркоманов при внутривенном употреблении наркотиков при благоприятном стечении обстоятельств – 7-10 лет.  Но есть и текие, которые погибают через 6-8 месяцев после начала регулярного приема наркотиков.
	Преступность и наркомания – сестры, а их братья-СПИД и гепатит, потому что в среде наркоманов никто не вспоминает ни о гигиене, ни об одноразовых шприцах, ни о средствах предохранения.
Игровое упражнение: мозговой штурм  «К чему ведет проба наркотика»
	Целью упражнения служит понимание последствий пробы наркотика и необходимости отказа.
Участникам предлагается выстроить логическую цепочку от предложения попробовать наркотик до последнего этапа применения. На каких звеньях можно прервать путь к смерти от наркотика. Важно привести к пониманию того, что только отказ от предложения попробовать наркотик может предотвратить негативные изменения в жизни, а в конечном итоге спасти от печаьного исхода.	
	(Заметка для ведущего: если участники высказывают мнение, что от одной пробы зависимости не наступает, нужно сказать, что демонстрируя интерес к предложению, даже не пробуя, человек становится уже зависимым.  Распространитель наркотиков будет предлагать вновь и вновь, пока человек не согласится. А кому хочется попадать в зависимость от кого-то или чего-то? Не лучше ли сразу отказаться?)
	Игровое упражнение «Болезнь»
Цель упражнения - сформулировать понимание того, что если беда (наркомания)  пришла в дом, то это изменяет жизнь всех членов семьи.
Ведущий предлагает студентам смоделировать семью: из участников выбираются те, кто будет представлять членов семьи – мать, отца, сына, дочь, бабушку и т.д. Все «члены семьи» встают в круг, прикасаясь к «сыну», который находится в центре круга. «Сын» берет за руки кого-то из «членов семьи». Круг начинает тихо вращаться. По хлопку ведущего круг резко останавливается, а «сын» неожиданно для всех приседает (инструкция должна быть дана ему заранее).  Остальным тоже приходится при этом изменить свою позу (наклониться, слегка присесть). Ведущий спрашивает у «членов семьи» какие чувства они испытали в этот момент, проводя параллель с внезапностью болезни «сына».  
	Вопрос: как вести себя, чтобы избежать ситуаций, связанных с принуждением принять наркотик?
	Ведущий: часто именно окружение начинает «давить» на подростка, провоцировать его, вынуждая попробовать наркотик. Чтобы избежать этого, необходимо помнить, что совсем не обязательно выполнять требования группы. Нужно уметь сказать «Нет!».  Можно использовать различные варианты отказа, наприме, назвать вескую причину, по которой ты отказываешься принимать наркотик («Я знаю, что это опасно для меня», «У меня на него аллергия» и т.п.). Чаще проще бывает избежать ситуаций (места, компании), в которых предлагают наркотики.     
          Игровое упражнение «Как сказать «Нет!»
	Цель данного упражнения – научиться делать выбор (принимать решения) и нести за него ответственность. Выработать модель поведения в сложных ситуациях.
	Участники делятся на три подгруппы. Разыгрываются различные ситуации, в которых они должны найти как можно больше аргументов для решительного отказа. Ведущий предлагает использовать в каждой ситуации три стиля отказа: уверенный, агрессивный, неуверенный.
1. Однокурсник просит дать ему телефон, чтобы позвонить.
2. Однокурсник просит разрешения приготовить наркотик у тебя дома.
3. Знакомый просит оставить какие-то вещи у тебя дома.
4. Знакомый предлагает попробовать наркотик «за компанию».
5. Однокурсник просит отвезти какую-то вещь незнакомому тебе человеку.
6. Однокурсникпросит достать для него наркотик.
	Ведущий в конце упражнения подчеркивает, что отказ от предложения попробовать наркотик  должен прозвучать уверенно, чтобы у предлагающего не осталось никаких сомнений в вашем решении.
Вопрос: как вести себя с наркоманом?
	Даже если вы давно знакомы с человеком, начавшим употреблять наркотики, вам трудно будет понять психологию и мотивы его поступков. У вас с наркоманом разные жизненные ценности – его не интересует здоровье, хорошее отношение окружающих, совесть, если они мешают ему получить «кайф» в достаточном количестве (а запросы наркоманов растут постоянно - таков закон физической зависимости).
	Поэтому, если вы узнаете, что ваш друг оказался наркоманом, специалисты-наркологи советуют прекратить с ним знакомство, даже если он кажется вам интересным человеком. Даже со всей мощью современной медицины не удается полностью излечить наркоманию, а вы неизбежно понесете материальный и, что еще более тягостно, моральный ущерб.
Запомните: у всех наркоманов есть общая черта: они крайне необязательны, лживы и эгоистичны. Их поведение непредсказуемо и зависит от концентрации наркотика в крови. Они легко врут, используют своих близких, не задумываясь об их силах и возможностях.
	Игровое упражнение «Скульптура зависимости»
Цель этого игрового упражнения дать подросткам почувствовать и осознать, что же такое зависимость и что происходит с человеком, находящимся в зависимом положении.
Ведущий предлагает участникам разбиться на тройки и разойтись по комнате в подгруппах так, чтобы не мешать друг другу. Каждой из групп предлагается построить «скульптуру зависимости» так, как они это себе представляют, при этом материалом для скульптуры будут сами участники, кроме того, можно использовать любые подручные средства. Дается время на обдумывание и репетицию, затем каждая подгруппа представляет свою скульптуру с комментариями. После выступления всех подгрупп проводится групповое обсуждение, во время которого каждому участнику предоставляется возможность поделиться своими мыслями и чувствами.
Вопрос:  если наркотики – это плохо, то почему люди продают их?
Ведущий: наркотики-это многомиллионная индустрия и для некоторых  людей (наркодельцов) это способ заработать большие деньги.  В мире нет другого, равного наркотику товара, который давал бы тысячепроцентную прибыль.  У международного наркобизнеса есть своя структура, отлаженная организация, квалифицированные кадры, технологии формирования наркокультуры с учетом специфики того или иного народа. Те, кто стоят на верхушке этого бизнеса, заботятся о своем здоровье, пьют витамины, проходям медицинские обследования. Они не употребляют наркотики, потому что знают о развитии наркозависимости. Их цель - приобщить как можно больше людей к употреблению. При этом используются самые разные методы. 
Во-первых, это рапространение положительной информации о наркотиках, особенно среди молодежи, с учетом незнания ею подлинных свойств наркотических веществ. Это могут быть утверждения о том, что наркотики безвредны, вызывают приятные ощущуния, повышают работоспособность и т.п. 
Во-вторых, потенциального покупателя убеждают попробовать наркотик хотя бы раз. Это как будто необходимо,  для того, чтобы получить опыт, а от одного раза зависимость не наступит (что является ложью, т.к. зависимость появляется после первого употребления).  Могут даже неискушенному человеку предложить наркотик бесплатно, в надежде, что ему понравится, и он станет потреблять его постонно.
Распространению наркотиков способствуют сами наркоманы, оказывая на новичков давлени (уговорами, предложениями попробовать и др.). По статистике, каждый наркоман в течение года приобщает к наркотикам 10-15 человек из своего окружения-сверстников, школьных приятелей, однокурсников, знакомых. 
В заключении занятия ведущий предлагает студентам послушать притчу «Змея».  Цель - выработать умение принимать важные решения, просчитывать последствия своего выбора.
«Когда американский индеец становится взрослым, он уходит в лес  на три – четыре дня, чтобы обрести свой «дух» (духовность). Несколько дней он живет один, общается с миром, природой, преодолевая трудности.
Отправился сын вождя племени на испытание. На второй день юноша увидел орла и очень обрадовался. Ведь орел символ того, что ты будешь великим воином, вождем. Вдруг на вершине горы юноша заметил гнездо орла. Он решил достать перо птицы: «Это принесет честь моему племени».
Это было трудное восхождение: камни, холод, опасности. Уже стерты в кровь руки и ноги; последние минуты подъема были наиболее опасными…
Но вот и гнездо, индеец забрал перо и уже начал спускаться, когда увидел змею. Она лежала колечком, видно было, что она замерзла. Змея прошипела: «Меня принес орел, я погибаю от холода, возьми меня вниз». «Я  боюсь, что ты меня укусишь», - ответил юноша змее. «Я не сделаю этого,» - снова прошипела змея. Индеец завернул змею в рубашку, прижал к груди и стал спускаться. Змея согрелась и, когда юноша был уже у подножия горы,  ужалила его.
«Что ты делаешь? Ведь ты же обещала», - закричал умирающий юноша.
«Но ты ведь знал, что я – змея», - ответила гадюка».
После прочтения текста со студентами проводится обсуждение персонажей истории. Какие уроки можно извлечь из этой легенды.
Заключительная часть
Упражнение «Рефлексия».  
Цель – получение обратной связи от участников занятия. 
Участники по кругу высказываются о том, как  они себя чувствовали на занятии, что понравилось, а что оказалось трудным.
