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Занятие №1

Сказка о девочке, которая «растворила»  свои страхи
Цель: помочь осознать и проработать свои страхи через символическое выражение в творчестве. 
Задачи:
· создать безопасное пространство для выражения эмоций;
· научиться способам работы со страхами;
· развить воображение и творческие способности;
· укрепить уверенность в себе.
Материалы:
· листы бумаги формата А3;
· клей ПВА;
· крупная соль;
· акварельные краски и кисти;
· стаканчики с водой;
· салфетки.

Вводная часть 
Психолог: здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас сегодня здесь. Вы знаете, у каждого из нас бывают моменты, когда становиться немного тревожно или даже страшно. Может, вы боитесь темноты  или остаться одни, или получить отметку. Это совершенно нормально, все люди иногда чего-то боятся. Страх, это как сигнал он предупреждает нас об опасности, но иногда страхи становятся слишком большими и мешают нам радоваться жизни. 

Сегодня хочу рассказать вам одну историю про девочку, которая научилась справляться со своими страхами необычным способом. Её звали Маша, и она обнаружила, что страхи можно «растворять», превращать их во что-то красивое и совсем не страшное.

Основная часть
Сказка 
Жила-была на свете одна девочка по имени Маша. Она была очень умной и доброй, но порой девочку одолевали тревоги и страхи. Иногда Маше казалось, что весь мир против неё, и она не знала, как с этим справиться.

Но однажды Маша узнала об удивительной технике, которая помогает превращать тревоги в настоящее искусство. Она с воодушевлением рассказала об этом своей любимой бабушке.

– Представь, бабуль, что если взять лист бумаги, покрыть его клеем, а потом посыпать солью и высушить, то получится целый холст. Нужно лишь начать капать на соль краски, которые отражают мои страхи. Они будут расплываться и превращаться в  красивые узоры, которые буквально растворят мои страхи.

Бабушка улыбнулась и ласково погладила Машу по голове. 

– Это замечательная идея, моя дорогая. Давай попробуем прямо сейчас!

И вот Маша с бабушкой принялись за работу. Сначала они покрыли лист клеем, а потом осторожно посыпали его солью и высушили его.

Маша задумалась, какие же краски отражают её тревоги, и начала капать их на соль.

Сначала она выбрала темно-серую краску – цвет её страха перед неудачами. Капля за каплей, краска расплывалась, образуя причудливые узоры. Маша наблюдала, как её страх постепенно растворяется и превращается в нечто красивое.

Затем девочка взяла красную краску – цвет её гнева и раздражения. Она осторожно капала краску на соль, и вот уже яркие всполохи растекались по листу, словно пламя.

И наконец, Маша выбрала синюю краску – цвет её тревоги и волнения. Капли растворялись, образуя волны и завитки, похожие на морскую гладь.

Когда Маша закончила, она с восхищением рассматривала свое творение. Перед ней лежала настоящая картина, сотканная из ее страхов и тревог, но такая яркая, красивая и живая.

– Бабуль, смотри, как здорово получилось! – воскликнула Маша. – Теперь мои тревоги больше не кажутся такими страшными. Они превратились в настоящее произведение искусства!

Бабушка ласково обняла внучку и сказала:

– Ты молодец, Машенька. Ты показала, что даже самые большие страхи можно превратить во что-то прекрасное. Теперь, когда тебя будут одолевать тревоги, ты можешь создавать такие картины и напоминать себе, что ничего страшного в этом нет.

С тех пор Маша всегда, когда чувствовала, что её одолевают страхи, доставала лист, клей и краски. И каждый раз её картины становились все ярче и красивее, а сама девочка чувствовала, как  тревоги и волнения уходят, уступая место спокойствию и уверенности.
Психолог: теперь давайте обсудим прочитанную сказку 
· Что чувствовала Маша, когда её одолевали страхи?
· Как она решила с ними справиться?
· Почему превращение страхов в узоры помогло ей?
· Есть ли у вас способы, которые помогают справиться с тревогой?
Психолог: Сейчас мы переходим к следующей части нашего занятия, попробуем, так же как и Маша растворить свои страхи. 

1. Возьмите лист бумаги равномерно, но не слишком толстым слоем нанесите клей.
2. Посыпьте лист солью и оставьте на 5 -10 минут, чтобы клей схватился. 

3. Теперь, когда основа готова, выберите краски, которые ассоциируются с вашими страхами. 

4. Далее капаем красками на солевую поверхность. Посмотрите, как капли расплываются, образуя узоры. 

5. Доработайте свою картину, добавляя другие цвета, линии или детали, чтобы превратить «страшные» элементы в красивые образы. 

Психолог: давайте обсудим, что получилось, кто хочет, может показать свои работы. 
· Какой страх вы изобразили сначала?
· Как он изменился на картине?
· Что почувствовали, когда увидели результат?

Сегодня мы увидели, что  страхи — это нормально, а творчество помогает их «превратить» во что то новое и менее пугающее. Если вам становиться страшно, вы можете нарисовать свой страх и сделать его смешным. 
Заключительная часть
Ритуал прощания 
Психолог: встаньте в круг и положите руки на плечи своим соседям и хором скажем «Мы смелые! Мы творческие! Мы справимся со страхами!»

Занятие №2

«Как светлячок научился летать»
Цель: развитие уверенности в себе, преодоление страхов, формирование позитивного отношения к  трудностям через идентификацию с героем сказки 
Задачи:
· помочь ребёнку осознать свои страхи и способы их преодоления;
· развить воображение и творческие способности;
· сформировать навыки самовыражения через искусство;
· способствовать эмоциональной разгрузке.

Материалы:
· сказка «Как светлячок научился летать»;
· листы бумаги формата А4;
· краски, кисти, цветные карандаши, фломастеры;
· мягкая игрушка (если есть то игрушка светлячка). 

Вводная часть

Приветствие

Психолог: встаньте в круг, сейчас будем передавать игрушку друг другу и

говорить «Я рад (а) тебя видеть!» 
Психолог: сегодня мы отправимся в волшебный лес, где живет маленький

светлячок. Он очень хочет научиться летать, но боится. Давайте поможем

ему и узнаем, что из этого получится.

Основная часть 

Сказка 

В одном сказочном лесу жил маленький светлячок. У него было всё хорошо: родители любили его, были друзья. Но вот беда — он не мог летать. Все его друзья уже летали, хороводили над родной полянкой, а у него всё не получалось. Родители журили его, а друзья подшучивали.

Светлячок боялся расправить крылья. Он думал: «А вдруг ветер унесёт меня в дальние края или птица ночная меня склюёт?» Ведь когда светлячки поднимаются в воздух, они начинают светиться и становятся видимыми для всех, в том числе и для хищников.

Однажды ночью, когда светлячок сидел на своей веточке, в воздухе поднялся сильный ветер, засверкали молнии, с неба посыпались крупные капли дождя. На земле появились ручейки, а потом и бурные потоки воды. Они подхватили веточку, где сидел герой, и понесли к реке. Светлячок испугался, но, понимая, что его несёт к реке, отпустил веточку, расправил крылья и позволил ветру поднять его в воздух. Чтобы удержаться в воздушном потоке, нужны не только расправленные крылья, но и мужество, и твёрдая воля. Благодаря этим качествам маленький светлячок преодолел все препятствия и благополучно приземлился на землю. Оглядевшись, он понял, что попал в незнакомое место, где не было ни друзей, ни родителей. Он уже подумал, что нужно начинать плакать и звать на помощь, как вдруг поднял голову и увидел звёздное небо и свет, который струился откуда-то издалека. Это был высокий маяк, что стоял на берегу моря. Свет так чудесно манил светлячка, так увлекал мягким жёлтым оттенком, что маленький герой не просто расправил крылья и полетел к нему, а засветился волшебным огоньком, почти как те звёзды, что сверкали на небе. Какое это было восхитительное ощущение — лететь к свету! Нет, не к тому, что обжигает крылья, а к тёплому и мягкому свечению, которое помогает обрести уверенность в себе, даёт силы и вселяет надежду, что всё возможно в жизни: и летать, и светить. 
Обсуждение: 

· Почему светлячок боялся летать?
· Что помогло ему преодолеть страх?
· Были ли у вас похожие ситуации, когда вы чего-то боялись, но всё же решились? 
Психолог: ребята, страх и сомнения могут удерживать на земле, но когда мы верим в себя, мы можем преодолеть любые преграды и стать светом для других. 
Сейчас мы переходим к творческой части нашего занятия. Возьмите листы бумаги и цветные карандаши, давайте создадим рисунок на тему «Светлячок летит к звездам»

Обсуждение: 

Психолог: ребята, кто хочет, поделитесь, пожалуйста, что у вас получилось.

Ответы детей…

Сегодня вы большие молодцы, все отлично поработали, на следующем занятии мы продолжим работать с этой сказкой.  
Заключительная часть

Ритуал прощания 

Психолог: встаньте в круг и положите руки на плечи своим соседям и хором скажем «Мы смелые! Мы творческие! Мы справимся со страхами!»
Занятие №3
«Как светлячок научился летать» (часть 2)
Цель: развитие уверенности в себе, преодоление страхов, формирование позитивного отношения к  трудностям через идентификацию с героем сказки 
Задачи:
· помочь ребёнку осознать свои страхи и способы их преодоления;

· развить воображение и творческие способности;

· сформировать навыки самовыражения через искусство;

· способствовать эмоциональной разгрузке.
Материалы:
· сказка «Как светлячок научился летать»;

· листы бумаги формата А4;

· краски, кисти, цветные карандаши, фломастеры;
· цветная бумага, ножницы, клей;

· магнитофон, спокойная музыка, звуки природы. 

Вводная часть 
Приветствие

Психолог: встаньте в круг, сейчас будем передавать игрушку друг другу и

говорить «Я рад (а) тебя видеть!» 

Психолог: сегодня мы снова отправимся в волшебный лес, где живет маленький светлячок, давайте вспомним сказку.

Основная часть 

В одном сказочном лесу жил маленький светлячок. У него было всё хорошо: родители любили его, были друзья. Но вот беда — он не мог летать. Все его друзья уже летали, хороводили над родной полянкой, а у него всё не получалось. Родители журили его, а друзья подшучивали.

Светлячок боялся расправить крылья. Он думал: «А вдруг ветер унесёт меня в дальние края или птица ночная меня склюёт?» Ведь когда светлячки поднимаются в воздух, они начинают светиться и становятся видимыми для всех, в том числе и для хищников.

Однажды ночью, когда светлячок сидел на своей веточке, в воздухе поднялся сильный ветер, засверкали молнии, с неба посыпались крупные капли дождя. На земле появились ручейки, а потом и бурные потоки воды. Они подхватили веточку, где сидел герой, и понесли к реке. Светлячок испугался, но, понимая, что его несёт к реке, отпустил веточку, расправил крылья и позволил ветру поднять его в воздух. Чтобы удержаться в воздушном потоке, нужны не только расправленные крылья, но и мужество, и твёрдая воля. Благодаря этим качествам маленький светлячок преодолел все препятствия и благополучно приземлился на землю. Оглядевшись, он понял, что попал в незнакомое место, где не было ни друзей, ни родителей. Он уже подумал, что нужно начинать плакать и звать на помощь, как вдруг поднял голову и увидел звёздное небо и свет, который струился откуда-то издалека. Это был высокий маяк, что стоял на берегу моря. Свет так чудесно манил светлячка, так увлекал мягким жёлтым оттенком, что маленький герой не просто расправил крылья и полетел к нему, а засветился волшебным огоньком, почти как те звёзды, что сверкали на небе. Какое это было восхитительное ощущение — лететь к свету! Нет, не к тому, что обжигает крылья, а к тёплому и мягкому свечению, которое помогает обрести уверенность в себе, даёт силы и вселяет надежду, что всё возможно в жизни: и летать, и светить. 
Психолог: Мы начнем занятие сразу с творческого задания, сегодня будем создавать коллаж из цветной бумаги с изображением леса, неба и летящего светлячка на тему аппликацию «Волшебный лес». 

Обсуждение: расскажите, что у вас получилось.

Релаксация «Полет светлячка»

Психолог: лягте на коврики, закройте глаза, сделайте дыхание ровным и спокойным. Представьте, что вы светлячок, вы сидите на веточке, вокруг тихо и спокойно, вы решаете взлететь, чувствуете, как крылья становятся легкими, а ветер помогает подняться выше и выше. Вы видите звезды, слышите шепот деревьев, можете лететь куда захотите. Почувствуйте радость полета, побудьте некоторое время в этом. Теперь медленно возвращайтесь обратно, на свою веточку. Потянитесь и отройте глаза. 
Заключительная часть

Ритуал прощания 

Психолог: встаньте в круг и положите руки на плечи своим соседям и хором скажем «Мы смелые! Мы творческие! Мы справимся со страхами!»
Занятие №4
Как Катя победила страх плохих оценок.
Цель: помочь преодолеть страх плохих оценок, сформировать позитивное отношение к учебе и ошибкам, повысить самооценку через сказку и творчество. 
Задачи:
· снизить уровень тревоги, связанной с получением плохих оценок;
· помочь осознать, что ошибки и неудачи – естественная часть обучения;

· сформировать позитивное отношение к учебе и процессу получения знаний;

· повысить самооценку и уверенность в своих силах;

· развить воображение и креативное мышление. 
Материалы:
· сказка «Как Катя победила страх плохих оценок»;

· листы бумаги формата А4 и А3;

· краски, кисти, цветные карандаши, фломастеры;

· цветная бумага, ножницы, клей;

Вводная часть
Психолог: здравствуйте ребята, рада всех видеть на нашем занятии, начнем мы с приветствия друг с другом. 
Приветствие 

Цель: развитие умения сказать комплимент собеседнику при общении; принятие себя. 
Психолог: Сейчас по очереди вы будите называть своё имя  и прилагательное, которое характеризует вас начинающиеся на первую букву вашего имени. Например, Анна - активная. Следующий человек будет, повторят имя и прилагательное предыдущего человека. 

Основная часть  
Психолог: однажды одна девочка по имени Катя очень боялась получать плохие оценки. Она так переживала, что даже не могла сосредоточиться на уроках. Давайте послушаем историю про неё — может, найдём ответ вместе. 
Сказка 
В небольшом городке жила-была девочка по имени Катя. Она была умной и старательной ученицей, всегда получала только отличные оценки и гордилась своими успехами. Однако была у Кати одна большая проблема: она страшно боялась получить плохую оценку. Это не просто вызывало у нее стресс, но даже приводило к слезам, которые, казалось, могли бы залить ровно половину её маленькой школы.

Каждый раз, когда приближалось время экзаменов или контрольных работ, девочка чувствовала, как внутри нее разгорается огонь тревоги.

 Её сердечко билось быстрее, а ладошки становились влажными. Она проводила все вечера за изучением учебников, многократно повторяя материал. Но чем больше она училась, тем больше росло ее волнение. Слезы всё чаще стали скатываться по щекам, как будто бы были тем волшебным дождем, который мог бы смыть все ее страхи, но, к сожалению, не могли.

Однажды, перед самым важным тестом, Катя попросила у своих родителей разрешения пойти на озеро, которое находилось недалеко от их дома. Она хотела немного отвлечься от своих тревог.

 Когда девочка сидела на берегу, смотрела на воду и слушала, как поют птички, она вдруг заметила необычное свечение над поверхностью воды. Это было маленькое существо, похоже, на водяного духа. Оно выпрыгнуло из воды и с улыбкой обратилось к Кате: «Не плачь, маленькая леди. Почему ты так боишься?»

Катя вовсе его не испугалась, а как будто бы даже ждала чего-то волшебного. Катя рассказала духу о своих страхах, о том, как сильно она переживает за оценки, даже несмотря на свои достижения. Дух, выслушав ее, задумался и затем мягко сказал: «Хочешь, я расскажу тебе один секрет? Оценки – это лишь цифры. Они не определяют, кто ты на самом деле. Гораздо важнее, что ты учишься, что ты стараешься и что ты любишь знать новое».

Катя задумалась над тем, что услышала. Дух продолжал: «У всех бывают ошибки, и это нормально. Главное – избегать страха, который мешает тебе учиться».

Дух, понимая её переживания, предложил ей несколько техник, которые могли бы помочь ей обрести спокойствие и уверенность в себе.

Во-первых, он рассказал Кате о важности дыхательных упражнений. «Когда ты чувствуешь, что тревога нарастает, просто остановись на мгновение и сделай несколько глубоких вдохов. Вдыхай через нос, заполняя легкие воздухом, а затем медленно выдыхай через рот. Это поможет тебе успокоиться и сосредоточиться на том, что действительно важно в данный момент».

Как только Катя научилась контролировать своё дыхание, дух добавил: «Попробуй вести дневник своих мыслей и чувств. Записывай свои переживания после каждого урока или контрольной, и ты увидишь, как много вещей действительно не так страшны, как тебе кажется. Это поможет тебе осознать, что ты не одна в своих страхах».

Дух также предложил практиковать «картинки в воображении»: «Прежде чем отправиться на контрольную, закрой глаза и представь, как ты уверенно отвечаешь на вопросы, как твой ум ясен и свободен от беспокойства. Визуализация, а так называются эти картинки, поможет тебе почувствовать себя более уверенно и подготовлено».

Еще одним важным инструментом, о котором напомнил дух, стало позитивное самовнушение. «Перед экзаменом скажи себе: «Я готова, я смогу сделать это!» Верь в свои силы и помни, что неудачи – это также часть обучения», – сказал он с улыбкой.

Катя приняла эти советы и поблагодарила водного духа. В тот же миг он исчез. А Катя отправилась домой и стала практиковать всё то, чему научил её водный дух.

С каждым днем ее тревога уменьшалась. Она стала контролировать своё дыхание, записывать мысли в дневник и представлять, как успешно справляется с заданиями. Уверенность в себе стала расти, а страх перед плохими оценками постепенно уступил место пониманию, что главное – это труд и желание учиться. Так она научилась не только справляться со стрессом, но и находить наслаждение в процессе обучения.
Обсуждение:

Почему, по-твоему, Катя так боялась получить плохую оценку?
Бывало ли у тебя что-то похожее? Что ты чувствуешь, когда боишься получить плохую отметку?
Как ты думаешь, оценки - это самое важное в учёбе? Почему да или почему нет?
Могут ли хорошие оценки гарантировать, что человек много знает? А могут ли плохие оценки означать, что человек ничего не знает? 
Что важнее: стараться и учиться новому или получать только пятёрки? 
Психолог: переходим к творческой части занятия, возьмите лист А4 изобразите на нем озеро, внизу дно. Далее на маленьких листочках, нарисуйте то, что тебя пугает в школе (двойка, строгий учитель, насмешки одноклассников). Рисунки могут быть простыми, схематичными. Далее вырезаем нарисованное и наклеиваем из на лист А4 наше озеро, на нижнюю часть. Теперь преврати страхи в помощников: дорисуй к каждому рисунку элементы, меняющие его смысл, например, двойка — в бабочку с двумя крылышками; строгий учитель — в мудрого волшебника, дающего подсказки; насмешки — в весёлые пузыри, улетающие в небо. После добавь детали «волшебного озера»: рыбок, водоросли, блики солнца, звёзды на небе. Используй яркие, светлые цвета. Теперь, когда все озера нарисованы, придумайте короткую сказку о своем «волшебном озере» отвечая на следующие вопросы
Как появилось это озеро?
Какие тайны оно хранило на дне?
Что помогло страхам превратиться в чудеса?
Ответы детей…

Психолог: ребята вы отлично поработали сегодня, у всех все получилось, а мы переходим к завершающей части нашего занятия.  
Заключительная часть

Ритуал прощания 

Психолог: встаньте в круг и положите руки на плечи своим соседям и хором скажем «Мы смелые! Мы творческие! Мы справимся со страхами!»
Занятие №5
Маленькое привидение
Цель: помочь преодолеть трудности в общении.
Задачи:

· укрепить уверенность в себе и позитивное отношение к миру;
· познакомить детей со страхом как с естественной эмоцией;
· скорректировать негативные установки «Я не такой», «Все неизвестное страшно»;
· дать возможность отреагировать внутренние переживания через символическое изображение. 
Материалы:

· лист ватмана;
· сказка «Маленькое привидение»;

· цветные карандаши, фломастеры;
· цветная бумага, клей, ножницы.
Вводная часть

Психолог: здравствуйте ребята, рада всех вас видеть на нашем заключительном занятии. Начнем снова с приветствия. 

Приветствие 

Цель: развитие умения сказать комплимент собеседнику при общении; принятие себя. 
Психолог: Сейчас по очереди вы будите называть своё имя  и прилагательное, которое характеризует вас начинающиеся на первую букву вашего имени. Например, Анна - активная. Следующий человек будет, повторят имя и прилагательное предыдущего человека. 

Основная часть 
Психолог: бывало ли так, что вас что-то сильно испугало? Как вы поняли, что испугались? Что происходило с вашим телом? 

Ответы детей…
Психолог: А теперь давайте послушаем историю про то, как Маленькое Привидение научилось дружить. Устраивайтесь поудобнее, слушайте внимательно — в сказке спрятаны важные подсказки!»
Сказка 

В далекой-далекой стране в большом красивом старинном замке жили привидения. Их было очень много, и все они любили пугать людей, живущих в этом замке, и даже маленьких детей. Все эти привидения очень гордились тем, что люди их боялись. Но жило среди этих злых и страшных привидений маленькое привидение по имени Добряк. Так вот, он был таким добрым, таким хорошим, что никогда никого не пугал, да его никто и не боялся, потому что он был совсем не страшный. Он жил тихо и мирно, никого не трогая. Но вот только все остальные привидения смеялись над ним. Они говорили, что он неудачник, что он ничего не умеет — и даже такой простой вещи, как напугать кого-нибудь. Маленькое привидение очень переживало из-за этого. Ведь оно было таким добрым и веселым, так хотело с кем-нибудь дружить, а из-за того, что оно никого не пугало, с ним никто даже не разговаривал. Все только обижали его. И вот однажды все злые привидения собрались и решили между собой, что если маленькое привидение никого не напугает, то они прогонят его из замка. Они позвали Добряка и сказали ему, что если он хочет остаться жить в замке, он должен обязательно кого-то напугать. Маленькое привидение заплакало, оно так не хотело никого обижать,— но и уходить из этого замка и скитаться одному по свету ему тоже не хотелось. И оно решило напугать кого-нибудь. Притаившись на шкафу, Добряк ждал, когда кто-нибудь пройдет мимо, чтобы напугать его. И вот через какое-то время маленькое привидение услышало шаги. Посмотрев вниз, Добряк увидел идущего мимо маленького мальчика. Маленькое привидение очень любило детей и ему не хотелось пугать этого мальчика, но, вспомнив угрозу злых привидений прогнать его из замка, Добряк слетел со шкафа и, громко и страшно закричав, полетел прямо на мальчика. Мальчик, испугавшись, побежал, но споткнулся и упал. От страха и от боли в ушибленном колене он заплакал. Он выглядел таким несчастным, что доброму маленькому привидению стало жаль его, и оно решило: пусть его лучше выгонят, чем оно будет пугать кого-то. Добряк подлетел к мальчику и решил извиниться перед ним:

— Мальчик, прости меня, пожалуйста, я не хотел тебя так обидеть. Мальчик перестал плакать и посмотрел на привидение, теперь оно не казалось ему страшным, а совсем наоборот, смешным и добрым и он спросил:

— А как тебя зовут? Маленькое привидение очень удивилось, ведь никто никогда не спрашивал, как его зовут:

— Добряк.

— А меня Ваня. Хочешь со мной дружить?

— Конечно, хочу, — маленькое привидение так обрадовалось, ведь у него никогда не было друзей, а он очень хотел, чтобы они были. И с этого дня он дружил с Ваней, с другими детьми, играл с ними в салочки, в мячик, читал сказки, ходил в цирк или просто смотрел мультики. И он был счастлив. Еще бы, ведь у него появились друзья, которые его любят и совсем не боятся. Но он был таким добрым, что когда его друзья решили пойти гулять в зоопарк, Добряк захотел позвать с собой всех остальных привидений. И видя, какой он хороший, злым привидениям стало стыдно, и они попросили у него прощения и разрешения дружить с ним и его новыми друзьями. Ведь на самом деле они были не такими уж злыми, им тоже хотелось дружить, просто они не знали, как. Конечно же, Добряк их простил, ведь он знал как важно, чтобы у тебя были друзья. И они теперь дружили все вместе, и маленькое привидение все любили и уважали.
Обсуждение:

Из-за чего переживало маленькое привидение? 
Чем Добряк отличался от всех остальных и как ему это помогло?
Психолог: переходим к творческой части. На листе А6 каждый рисует свое привидение, затем вместе мы размещаем их на ватмане и рисуем город: дома, деревья, дороги. Приклеиваем своих приведений, придумываем правила города, например, здесь все улыбаются, все друг друга любят. 
Заключительная часть

Ритуал прощания 

Психолог: встаньте в круг и положите руки на плечи своим соседям и хором скажем «Мы смелые! Мы творческие! Мы справимся со страхами!»

