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			Параметр
	Содержание

	Полное на                         Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Арт-терапия для детей с ОВЗ и детей-инвалидов с использованием техники эбру»

		Сокращённое наименование	
	«Арт-терапия (эбру)»

	      	Направленность
	Художественная

		Уровень программы	
	Базовый

	    Целевая группа
	Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и дети-инвалиды

		Возраст обучающихся
	8–10 лет

		Срок реализации
	2 месяца

			Продолжительность
	16 академических часов (2 занятия в неделю по 40 минут)

		Форма обучения
	Очно, групповая

		Место реализации
	МОУ Школа с. Аксарка, ул. Советская, д. 10, с. Аксарка, Приуральский район, Ямало-Ненецкий автономный округ, 629620

		Автор-составитель
	Рудницкая Анастасия Алексеевна, педагог-психолог

		Цель программы	
	Создание благоприятных условий для эмоционально-личностного развития детей с ОВЗ и инвалидностью через освоение нетрадиционной художественной техники эбру как средства арт-терапии.

		Задачи программы
	Коррекционно-развивающие: развитие мелкой моторики и координации движений; стимуляция тактильного, зрительного и цветового восприятия; формирование устойчивости внимания; развитие воображения и творческого самовыражения.
Психолого-педагогические: снижение тревожности и агрессивности; формирование позитивной самооценки и уверенности в себе; развитие навыков эмоциональной саморегуляции;  поддержка мотивации к творчеству.
Социально-коммуникативные: развитие навыков взаимодействия в группе; обучение сотрудничеству и эмпатии; формирование уважительного отношения к индивидуальности каждого участника.

		Особенности методики
	Использование техники эбру (роспись по воде) — нетрадиционного, безопасного, инклюзивного метода арт-терапии, не требующего художественных навыков и допускающего невербальное самовыражение.

	 	Планируемые результаты
	Знания: основные и дополнительные цвета, тёплые/холодные оттенки, симметрия, контраст, воздушная перспектива. 
Умения: безопасно пользоваться материалами эбру; создавать базовые узоры («камень», «цветок», «волна»); выражать настроение через цвет; взаимодействовать в группе с уважением к другим.

		Формы подведения итогов
	Мини-выставка детских работ;
Портфолио достижений;
 Рефлексивный круг (с использованием смайлов, цветовых карточек и др.)

		Материально-техническое обеспечение
	Индивидуальные лотки для эбру; гипоаллергенные краски и загуститель; кисти, гребешки, бумага А4; салфетки; ноутбук, проектор, аудиоколонка (для релаксационной музыки); адаптированная мебель.

		Нормативно-правовая база
	Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Распоряжение Правительства РФ №1726-р от 04.09.2014; Распоряжение Правительства РФ №996-р от 29.05.2015; Федеральный закон №436-ФЗ от 29.12.2010; Приказ Минпросвещения России №196 от 09.11.2018; СанПиН 2.4.4.3172-14




































ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

[bookmark: _Hlk213270632]        Программа «Арт-терапия для детей с ОВЗ и детей инвалидов, с использованием техники эбру» разработана специально для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов, направлена на создание условий для их эмоционально-личностного развития, психоэмоциональной разгрузки и творческого самовыражения через нетрадиционную художественную технику эбру — роспись по воде.
         Для детей с ОВЗ и инвалидностью особенно важно ощущать безопасность, свободу выбора и личную значимость. Техника эбру отвечает этим требованиям: каждый ребёнок, независимо от уровня развития, двигательных возможностей или коммуникативных навыков, может создать уникальное произведение искусства, увидеть результат своей деятельности и почувствовать радость творчества. Успокаивающее зрелище плавно танцующих красок, мягкое сопровождение релаксационной музыкой, тактильный контакт с водой и материалами способствуют снижению гиперактивности, агрессии, страхов и формированию позитивного эмоционального фона. 
Данная программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими задачи, содержание и формы организации педагогического процесса в дополнительном образовании:
- федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
- распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
- федеральным законом от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;.
- приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
[bookmark: _Hlk213270700]        - постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Направленность дополнительной общеобразовательной программы: художественная.
[bookmark: _Hlk213270725]Актуальность программы обусловлена возрастающими потребностями детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в доступных, безопасных и эффективных методах психоэмоциональной поддержки, коррекции и творческой самореализации.
Эбру обладает рядом уникальных свойств, делающих её особенно подходящей для работы с детьми с ОВЗ:
· Нет требований к художественной подготовке — ребёнок не может «нарисовать неправильно»: любое движение порождает красивый, неповторимый узор;
· Мягкое стимулирующее воздействие на сенсорную систему — тактильный контакт с водой и красками, плавные визуальные образы развивают восприятие и снижают гипервозбудимость;
· Медитативный характер процесса — помогает снизить тревожность, агрессию, внутреннее напряжение;
· Развитие мелкой моторики и координации движений — особенно важно для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, ЗПР;
· Возможность невербального выражения эмоций — особенно ценно для детей с РАС, нарушениями речи или коммуникации;
· Формирование позитивной Я-концепции — каждый ребёнок видит реальный результат своей деятельности и ощущает себя «волшебником», «художником», «творцом».
Кроме того, данная программа представляет собой практически значимый и социально важный ресурс, направленный на улучшение качества жизни, развитие эмоционального интеллекта и интеграцию детей в образовательную и социальную среду.
     Педагогическая	целесообразность	программы	Изобразительная деятельность занимает особое место в развитии и воспитании детей. Содействуя	развитию	воображения     и     фантазии, пространственного мышления, колористического восприятия, она способствует раскрытию творческого потенциала личности, вносит вклад в процесс формирования эстетической     культуры     ребёнка,	его     эмоциональной     отзывчивости. Приобретая практические умения и навыки в области художественного творчества в технике эбру, дети получают возможность удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание создавать нечто новое своими силами
      Цель	программы: создание благоприятных условий для эмоционально-личностного развития детей с ОВЗ и инвалидностью через освоение нетрадиционной художественной техники эбру как средства арт-терапии.
        Задачи программы:  
Коррекционно-развивающие:
· развитие мелкой моторики, координации движений;
· стимуляция тактильного, зрительного и цветового восприятия;
· формирование навыков концентрации внимания и устойчивости к внешним раздражителям;
· развитие воображения, фантазии и творческого самовыражения.
Психолого-педагогические:
· снижение уровня тревожности и агрессивности;
· формирование позитивной самооценки и уверенности в собственных силах;
· развитие навыков эмоциональной саморегуляции и невербального выражения чувств;
· поддержка мотивации к творческой деятельности.
Социально-коммуникативные:
· развитие навыков взаимодействия в группе;
· обучение сотрудничеству, эмпатии и взаимопомощи;
· формирование уважительного отношения к индивидуальности каждого участника.
Форма занятий: групповая;
Режим: 2 раза в неделю по 40 минут;
Оборудование: столы и стулья для аква-анимации и эбру, контрастные цветовые материалы, салфетки, индивидуальные лотки для эбру, основа для эбру, палочки для рисования, гребешки, бумага А4.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В      результате      реализации      программы      предполагается      достижение определённого уровня овладения обучающимися техникой рисования на воде.

Обучающиеся должны знать:

1. основные и дополнительные цвета;
2. цветовую гамму красок (тёплые, холодные цвета);
3. свойства красок и материалов;
4. понятие симметрии;
5. контрасты цвета и форм;
6. азы воздушной перспективы (дальше, ближе);
7. азы композиции (статика, движение);
8. пропорции плоскостных предметов;

 Обучающиеся должны уметь:

    1. Работать с материалами и инструментами:
· Безопасно и аккуратно пользоваться, кистями, палочками-гребешками и лотками для эбру.
· Наносить краску на водную основу точечными движениями (капля за каплей).
· Снимать оттиск с воды на бумагу плавным, ровным движением (с поддержкой педагога при необходимости).
· Убирать своё рабочее место после занятия (складывать инструменты, выбрасывать одноразовые материалы).

2. Создавать художественные образы в технике эбру:
· Выполнять базовые узоры:
· «Камень» — простое касание палочкой;
· «Цветок» — круговые движения от центра;
· «Волна» — плавные изогнутые линии.
· Комбинировать 2–4 цвета в одной работе, учитывая их сочетаемость (тёплые/холодные, контрастные).
· Использовать принцип симметрии в создании узоров (с помощью зеркального движения или складывания мысленного образа).
· Передавать ощущение движения или покоя через характер линий и ритм узора.

3. Осуществлять художественный выбор и самовыражение:
· Выбирать цвета, соответствующие своему настроению или заданной теме («радость», «спокойствие», «мечта»).
· Принимать творческие решения: сколько капель нанести, какой инструмент использовать, когда остановиться.
· Создавать уникальную композицию, не копируя чужую работу.
· Рассказывать (словами, жестами или карточками) о своей работе: «Что я хотел показать?», «Почему выбрал эти цвета?».

4. Понимать и применять простейшие художественные принципы:
· Различать тёплые и холодные цвета на практике и использовать их осознанно.
· Замечать и создавать контраст (яркое рядом с бледным, большое рядом с маленьким).
· Понимать, что ближние элементы кажутся ярче и чётче, а дальние — мягче и размытее (воздушная перспектива, проявляющаяся естественно в эбру).
· Оформлять работу целиком — от фона до деталей — как завершённую композицию.

5. Взаимодействовать в образовательной среде:
· Соблюдать правила безопасного поведения в арт-пространстве.
· Дожидаться своей очереди при использовании общих материалов.
· Проявлять уважение к работам других: не критиковать, не сравнивать, радоваться успехам сверстников.
· Принимать помощь педагога и, при возможности, помогать другим.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа «Арт-терапия для детей с ОВЗ и детей-инвалидов с использованием техники эбру» реализуется в течение 2 месяцев и включает практико-ориентированный и эмоционально-направленный характер. Содержание программы выстроено по принципу «отпростого к сложному» и «от внутреннего - к внешнему», сочетая освоение художественной техники с психолого - педагогической поддержкой.
Каждое занятие включает:
· вводную релаксационную часть (аудиофон, дыхательные упражнения, визуализация);
· практическую творческую часть (освоение техники эбру);
· рефлексивно-эмоциональную часть (обсуждение, оценка, выражение впечатлений).

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Перечень тем
	Цели занятий
	Кол-во час

	1
	Вводное организационное занятие
	Снятие напряжения
	1

	2
	Я и мой цвет   

	Развитие цветовосприятия и эмоциональной идентификации

	1

	3
	Плавание красок
	Освоение базовой техники нанесения краски
	1

	4
	Первый узор: «Камушек»
	Развитие координации и последовательности действий
	1

	5
	Цветы на воде
	Стимуляция воображения и мелкой моторики
	1

	6
	Морские волны
	Развитие сенсорного восприятия и плавности движений
	1

	7
	Моё настроение сегодня
	Эмоциональное самовыражение через абстракцию
	1

	8
	Узоры природы
	Расширение образного мышления
	1

	9
	Танец двух красок
	Развитие внимания и взаимодействия цветов
	1

	10
	Мои руки — волшебники
	Укрепление уверенности в себе
	1

	11
	Вместе создаём чудо
	Формирование навыков сотрудничества
	1

	12
	Сказочный лес эбру
	Развитие воображения и повествовательных навыков
	1

	13
	Солнце моей души
	Поддержка позитивной самооценки
	1

	14
	Свободный полёт красок
	Поощрение творческой свободы
	1

	15
	Подарок для друга
	Развитие эмпатии и социальных навыков
	1

	16
	Праздник эбру
	Завершение программы, подведение итогов
	1


[bookmark: _page_55_0]

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

     •	Мини-выставка детских работ;
     •	Портфолио достижений (подборка лучших работ);
     •	Рефлексивный круг (устная/невербальная рефлексия с использованием   смайлов, цветовых карточек и т.п.);

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВКЛЮЧАЮТ:

1. Наблюдение педагога. Педагог наблюдает за процессом творчества ребенка, фиксирует изменения в настроении, уровне заинтересованности и вовлеченности в работу.
2. Самостоятельные творческие задания. Обучающиеся выполняют самостоятельные рисунки, демонстрируя освоение техник и способность выражать эмоции через творчество.
3. Фотодокументация процесса и результатов занятий. Фотографии служат визуальным подтверждением прогресса каждого ученика.


[bookmark: _page_59_0]МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· Лотки для эбру (индивидуальные);
· Гипоаллергенные краски для эбру;
· Загуститель для воды;
· Кисточки;
· Гребешки (деревянные);
· Бумага А4;
· Салфетки;
· Ноутбук, проектор, аудиоколонка для релаксационной музыки;
· Адаптированная мебель;

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

[bookmark: _page_68_0]Воспитательная деятельность в рамках дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Арт-терапия (эбру)» для детей с ОВЗ и детей-инвалидов направлена на создание благоприятной, поддерживающей и инклюзивной образовательной среды, способствующей не только художественному, но и личностному, эмоциональному, коммуникативному развитию обучающихся.
Цели воспитательной деятельности:
· Формирование у детей с ОВЗ и инвалидностью позитивной самооценки, уверенности в своих силах и чувства собственной значимости.
· Развитие эмоциональной устойчивости, навыков саморегуляции и невербального выражения чувств.
· Воспитание уважения к индивидуальности, эмпатии, толерантности и готовности к сотрудничеству в группе.
· Поддержка мотивации к творческой деятельности как способа самореализации и позитивного взаимодействия с окружающим миром.

Формы реализации воспитательной деятельности:
· Тематические занятия с эмоциональной и нравственной направленностью.
· Рефлексивные практики (устные и невербальные).
· Совместные творческие проекты.
· Выставки и презентации работ.
· Индивидуальная поддержка педагога-психолога в процессе занятий.
Таким образом, воспитательная деятельность в рамках программы «Арт-терапия (эбру)» органично интегрирована в каждое занятие и направлена на всестороннее развитие личности ребёнка с ОВЗ, формирование у него позитивного образа «Я», навыков взаимодействия и уверенности в собственных возможностях.
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