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Цель: способствовать успешной адаптации пятиклассников к новым условиям обучения,  сплотить коллектив, повысить самооценку детей.
Задачи:
· сформировать позитивную самооценку и отношение к себе как к личности;
· развить умение работать в группе;
· создать благоприятные условия для сплочения детского коллектива;
· снизить уровень тревожности;
· повысить мотивацию к обучению.
Ожидаемые результаты:
· улучшение психологического климата в классе;
· снижение уровня тревожности у детей;
· повышение самооценки и уверенности в себе;
· развитие навыков сотрудничества и взаимопомощи;
· формирование позитивного отношения к школе и обучению.
Хотите, я дополню какой‑то этап или предложу ещё варианты упражнений?
Продолжительность: 40-45 минут.
Количество участников: 10–20 человек.
Оборудование:  стулья и столы;  листы ватмана (2–3 шт.); восковые мелки или фломастеры ;  ножницы; компьютер с колонками для воспроизведения музыки.
Ход занятия
1. Приветствия (5 минут)
Педагог приветствует детей и предлагает выполнить упражнение 
«Комплимент»:
· Участники встают в круг.
· Каждый участник бросает мяч любому другому и говорит ему комплимент 
(например: «Ты очень добрый»,  «У тебя хорошее чувство юмора»).
· Тот, кто поймал мяч, благодарит за комплимент и бросает  мяч следующему участнику.
2. Вступительная беседа (5 минут)
Педагог задаёт вопросы:
· Что изменилось в вашей жизни с переходом в пятый класс?
· Что вам нравится в новом классе?
· Какие трудности вы испытываете?
· Что помогает вам справляться с трудностями?
Педагог подводит итог: «Вы уже многому научились в начальной школе, и    теперь у вас есть опыт, который поможет справиться с новыми задачами».
3. Упражнение «Школьный путь» (10 минут)
· На доске или на большом листе бумаги изображается «гора знаний»: левый склон — начальная школа (1–4 классы), вершина — 5–6 классы, правый склон — старшие классы.
· Педагог предлагает детям представить себя путешественниками, которые      почти достигли середины пути.
· Дети по очереди передают мяч и продолжают фразы:
· «В начальной школе мне больше всего запомнилось…»
· «В пятом классе мне хотелось бы…»
· Педагог подчёркивает, что у детей уже есть опыт преодоления трудностей, и это поможет им в дальнейшем.
4. Творческое задание «Создай свою планету» (15 минут)
· Дети объединяются  в  2–3 группы.
· Каждой группе даётся лист ватмана и фломастеры или мелки.
· Задание: нарисовать «планету», на которой хотелось бы жить вместе с           одноклассниками, и придумать ей название.
· Группы презентуют свои работы, рассказывают, что изображено на рисунке.
· Затем дети обсуждают, что им понравилось в работах других групп.
· В конце создаётся общая «планета класса», объединяющая лучшие элементы всех рисунков.
5. Игра «Путешествие по газете» (5 минут)
· Каждая группа получает газетный лист.
· Задача: всем участникам группы поместиться на этом листе («транспортном средстве»).
· Затем лист складывается пополам, и задание повторяется.
· Побеждает группа, которая сумеет разместиться на самом маленьком клочке газеты.
6. Рефлексия (10 минут)
Дети отвечают на вопросы:
· Какие чувства вы испытывали в начале и в конце занятия?
· Что было самым интересным?
· Легко ли было работать в группе?
· Что нового вы узнали о своих одноклассниках?
· Хотели бы вы ещё раз посетить такое занятие и почему?
В завершение педагог благодарит детей за участие и подчёркивает, что           вместе они могут преодолеть любые трудности.
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