Конспект занятия старшей группы «Право ребёнка на охрану физического здоровья»
Задачи:
1. Расширить знания детей о «Декларации прав ребёнка». Познакомить со статьёй 25 (1): Каждый человек имеет право на такой жизненный уровень, который необходим для поддержания здоровья и благосостояния его самого и членов его семьи». Объяснить смысл данной статьи.
      2. Дать знания о правах и обязанностях дошкольников по охране здоровья, закрепить знания детей о своих правах.
3. Закрепить знания детей об опасных ситуациях, которые могут случиться с людьми, что может нанести вред здоровью.
4. Развивать смекалку, сообразительность при отгадывании загадок о спортивном снаряжении, спортивных снарядах. Закрепить умения детей соединять в логические цепочки карточки, обозначающие помощь человеку.
5. Воспитывать чувство справедливости, сопереживания, привычку к здоровому образу жизни. Развивать желание заниматься спортом.

Словарная работа:
обогащение – жизненный уровень, благосостояние;
активизация – спортивные соревнования, зимние и летние виды спорта, трамплин, сноубординг, санный спорт, лёгкая атлетика, велоспорт, бадминтон.
Демонстрационный материал:
- наглядно – дидактические пособия «Летние виды спорта», «Зимние виды спорта», «Права ребёнка»;
- иллюстрации к сказкам «Мойдодыр», «Снежная королева»,  «Золушка», «Кот, петух и лиса»;

Предшествующая работа:
- чтение русских народных сказок и рассказов «Зарядка и Простуда», «Как кот Федот Иру развеселил», «Мои права»;
- тематическая неделя «Тело человека» (сентябрь, третья неделя);
- знакомство детей с «Декларацией прав ребёнка»;
- знакомство с правами детей на жизнь, отдых, свободу, защиту от насилия.



Право ребенка на охрану физического здоровья
 Ребенок имеет право на охрану здоровья. Детям оказывается бесплатная медицинская помощь, предусматривающая профилактику заболеваний, медицинскую диагностику, лечебно – профилактическую работу, санаторно – курортное лечение.

Дорогие, друзья! 
Побеседуем с вами о правах детей на охрану здоровья.
     Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым! Как говорили древние греки, « в здоровом теле здоровый дух!». Немало пословиц и поговорок сложено и русским народом. Например, такие: « Здоровье дороже золота» или « Здоровье  ни за какие деньги не купишь».
   Задумывались ли вы о том, что у нашего здоровья немало добрых и верных друзей?
   Что человеку помогает быть здоровым?
   Правильно! Прохладная чистая вода, которой мы умываемся, обливаемся по утрам. Она закаляет организм, прогоняет сон, очищает кожу, смывает с неё грязь, пот и болезнетворные микробы.
   Второй наш друг – утренняя зарядка. Под звуки бодрой и ритмичной музыки очень весело делать упражнения , но не только у нас в детском саду, а и  в выходные дни  дома.
После утренней зарядки улучшается настроение, появляется аппетит, ведь зарядка регулирует работу всех органов, помогает включить в ритм на весь день.
На зарядку становись!
Руки вверх, руки вниз,
На носках приподнимись,
Вправо, влево наклонись,
Повтори наклон раз пять,
А теперь, дружок, присядь!
    Как вы думаете, что еще помогает быть здоровым?
Верно, теплые солнечные лучи и свежий воздух. Особенно полезный воздух в хвойных, сосновых и еловых борах. Этот воздух – настоящий целительный настой, благоухающий ароматами смолы и хвои. И в лиственных лесах, и в борах в воздухе содержится много особых летучих веществ (фитонцидов), убивающих вредных микробов. Фитонциды – тоже наши друзья!
   Представьте себе грязнулю, который редко моет руки, не любит стричь ногти. Дома у него грязно, пыльно. На кухне – горы немытой посуды, крошки, мухи. 
   Как вы считаете, заботится ли этот человек о своём здоровье?
   Не заботится! Ведь немытые руки могут стать причиной многих опасных и заразных болезней – желтухи и дизентерии. Их так и называют – « болезнями грязных рук».
  Надеюсь, вы поняли: чтобы быть здоровым, нужно следить за чистотой, умываться  и мыть руки с мылом, чистить зубы и стричь ногти. Убрать свою комнату, прибрать и помыть свои игрушки. Ведь недаром говорится:              «Чистота – залог здоровья».          
    Я знаю немало ребятишек, которые не любят соблюдать режим дня, особенно в выходные дни.  Утром встают вялыми, бледными, невыспавшимися, забывая замечательное правило: « Рано в кровать, рано вставать – горя и хвори не будете знать»
                                         Зачем соблюдать режим?
Я режим не соблюдаю, очень нужен мне режим!
Целый день я мяч гоняю, то с друзьями, то один.
                            Ранним утром на зарядку я , конечно, не встаю.
                           Нет обеда? Всухомятку бутерброд я пожую.
Поздно спать люблю ложиться, после всех телепрограмм,
И не может добудиться меня мама по утрам.
                          « Ты, сыночек, бледный, вялый и совсем больной на вид.
                            Ты с утра уже усталый, может что – нибудь болит?»
А отец сказал с досадой: « Вот твоя ошибка, сын!
Соблюдать, конечно, надо в жизни правильный режим!»
Режим дня – верный друг нашего здоровья! Если мы всегда в одно и тоже время встаем, завтракаем, обедаем, ужинаем, ходим на прогулку, ложимся спать, то у нашего организма вырабатывается определенный биологический ритм, который помогает сохранить здоровье и бодрость.
   Но мы с вами забыли еще об одном нашем преданном друге – о движении.
     Может ли   быть здоровым человек, который ведет неподвижный образ жизни и большую часть время только сидит или лежит?
Верно! Не может. А почему? Его мышцы, сердце не тренируются. Он не дышит свежим воздухом, ему не хватает солнечных лучей и кислорода. Малая подвижность ослабляет здоровье! А движение, особенно на свежем воздухе, делает нас сильными , ловкими, закаленными.  Лето дарит нам не только тепло и солнечный свет, но и возможность купаться в речке, играть в мяч, в подвижные игры на улице.
   А зимой, когда все белым бело, деревья и кусты наряжаются в пушистые снежные тулупы, можно кататься на лыжах и санках, играть в хоккей, кататься на коньках.
   Физкультурные занятия в детском саду, а потом и уроки физкультуры в школе, посещение спортивных секций, помогают нам укрепить здоровью, закаляют нас, делают нас сильными и смелыми.
                                                     Я хочу быть здоровым
Я хочу здоровым быть-
Буду с лыжами дружить.
Подружусь с закалкой,
С обручем, скакалкой,
С теннисной ракеткой.
Буду сильным, крепким!
Вопросы:
1. Каких друзей здоровья вы знаете? Расскажите о них.
2. Какие водные процедуры вы делаете по утрам?
3. Делаете ли вы ежедневно утреннюю зарядку? Чем она полезна?
4. Почему грязнули и неряхи часто болеют?
5. Соблюдаете ли вы режим дня?
6. Чем он вам помогает?
7. Что дарит нам движенье?
8. Какие подвижные игры вам нравятся?
9. Почему полезно ходить на прогулку в лес или парк?

      Сказка  «Зарядка и Простуда»

