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САМОПОЗНАНИЕ КАК СПОСОБ ПРИНЯТИЯ ДРУГОГО
Для чего мы здесь на Земле? В чём смысл нашей жизни? На эти вопросы будет столько же ответов, сколько людей на нашей планете. По крайней мере мне так кажется. И вот понятие «самопознание», по моему мнению, может стать ключиком к ответу. От родителей я часто слышу: «что излучаешь – то и получаешь», «все вокруг – это зеркала, поэтому не пытайся изменять мир, меняй себя». Кто-то может мне сказать, что я сейчас начну философствовать, потому что опыта жизненного еще нет, но если не пытаться разобраться (задуматься) с юности о смысле жизни, то может и не быть времени дальше. Поэтому я попробую!
Глядя на своих одноклассников, друзей по театральной студии, я удивляюсь: мы же все юноши и девушки, а как будто каждый – это отдельная планета. Иногда трудно понять друг друга, вернее сказать, последнее время особенно трудно. Вот и всплывают в памяти слова родителей, когда вечером мы делимся о произошедшем за день: «не ищи виноватого извне, пойми, какое внутреннее состояние привело к тому, с чем столкнулся». Вот буквально вчера отец мне помог осознать, что мои «вспышки раздражения» на вопрос «у тебя всё хорошо?» показывают, что внутри есть неудовлетворенность чем-то (чем именно я пока и сказать не могу), а так как родители меня любят безусловно, то и могут спокойно объяснить, что не так в моей реакции. В кругу же друзей или просто ровесников, чувствуя это же неудовлетворение, я буду усилием воли сдерживаться, а в это же самое время излучать такое, что «мухи все вокруг будут дохнуть». Захочет ли другой находиться рядом с таким человеком? Ответ понятен. Вот и получается, что наша осознанность здесь и сейчас играет огромную роль. Теперь я смог объяснить себе мотивы некоторых поступков моих знакомых: они раздражаются не на кого-то именно, а потому что несчастны сами внутри. Мама мне часто повторяет слова «человек настолько зол, насколько он несчастен». Анализируя своё поведение в определённых ситуациях, точно подтверждаются эти слова. Поэтому требовать от других чего-то бессмысленно, надо понимать себя, и тогда, если попросят, или ситуация сложится, можно помочь, подсказать другому, как измениться. Такой опыт у меня уже был. Наш театральный коллектив выиграл и поехал в Москву этой осенью. Ехали мы туда разобщенными, потому что назрел один конфликт, о котором я рассказывать не буду. Там, в Москве, режиссеры «заперли» нас в одном номере со словами «пока не разрешите свои непонимания, лучше не выходите». Мы сели в круг, так получилось, что начал я, начал с того, что выразил свои искренние чувства обо всём, что происходило последнее время, честно сказал, над чем готов подумать сам, чтоб изменить свои реакции, но без мира в коллективе нам не добиться успеха вовне. Дальше так высказался каждый, много было сказано друг другу, но из состояния «я так чувствую или чувствовал». Каждый анализировал себя и смог попросить прощения у другого. Что-то мистическое произошло, мы стали роднее и сплочённые, наше выступление на гала-концерте в Москве было замечательным. Тогда я себе отметил, что начинать менять всё можно только с себя.
Я уверен, что мы пришли в эту жизнь, чтоб быть счастливыми, вот только не надо «причинять добро» и «наносить любовь» другим, надо просто самосовершенствоваться, как бы пафосно это не звучало. Секрет изменения мира – внутри нас!  
