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Аннотация
Дети с особыми образовательными потребностями существовали всегда. Однако, к сожалению, в настоящее время мы наблюдаем тенденцию роста количества таких детей. В обычных дошкольных учреждениях общеразвивающего вида практически в каждой группе есть воспитанники, требующие особого внимания, а иногда и не один. Семинар «Особые дети – особый подход. Психологический аспект» направлен на ознакомление педагогов с понятиями: дети с ОВЗ, дети – инвалиды, дети с ООП, а также предложены пути построения плодотворного взаимодействия с детьми с особыми образовательными потребностями и их семьями.
Рекомендуется	для	использования	в	работе	педагогом-психологом	с педагогами и родителями.
Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов-психологов по вопросам поддержки детей с ООП и их семей.
Задачи:
· активизировать мотивационный компонент в работе и потребность в профессиональном совершенствовании участников мероприятия во взаимодействии с детьми с ООП;
· направить педагогов – психологов на сотрудничество всех участников образовательного процесса при решении практических задач по поддержке детей ООП и их семей;
· способствовать повышению самооценки и профессиональному росту педагогов – психологов;
· предоставить буклет по данному вопросу.
Форма проведения: семинар
Категория участников: педагоги, педагоги - психологи
28


Ход мероприятия

1. Раскрытие понятий: дети с ОВЗ, дети – инвалиды, дети с ООП

С 1946-го появился термин дефективные дети – это дети, у которых наблюдались нарушения психического, физического развития. Со временем поняли, что это звучит не красиво, обидно для родителей таких детей.
И с 1996-го года появился термин дети с ограниченными возможностями здоровья.
С 2016 года дети с ОВЗ имеют возможность обучаться, в коллективе, в прямом взаимодействии с педагогом.
На данный момент, мы встречаем понятия дети – инвалиды, дети с ОВЗ, дети с ООП.
Тема, специфики работы с детьми с особыми образовательными потребностями, представленная сегодня на мероприятии, достаточно сложная, и необходимая для рассмотрения. Специалистам образовательных учреждений следует знать основные профессиональные термины и понятия в данном направлении.
Упражнение «Мозговой штурм»
Цель: активизировать внимание участников.
Вопросы к аудитории:
· Скажите,	пожалуйста,	кто	относится	к	детям	с	ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)?
· Сформулируйте, пожалуйста, определение ребенок – инвалид своими словами.
· И еще один вопрос, кто же такие дети с особыми образовательными потребностями?
(Участники отвечают, по желанию, на поставленные вопросы, выражают свое мнение, после чего ведущий мероприятия зачитывает определения понятий согласно нормативно – правовому законодательству).

К детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), согласно нормативно-правовым документам Российской Федерации, статьи 2 «Закона об образовании» Донецкой Народной Республики и «Концепции развития инклюзивного образования», относятся «физические лица, имеющие недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные надлежащим образом медико-социальной экспертной комиссией и (или) психолого - медико- педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие получению образования без создания специальных условий».
Различают следующие категории детей с нарушениями в развитии: с нарушениями слуха, с нарушениями зрения, с нарушениями речи, с задержкой психического развития, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с нарушениями эмоционально-волевой сферы, с РАС, с нарушением поведенческой сферы и другие, которые по состоянию здоровья не могут посещать общеобразовательные организации (решение ВКК, МСЭК).
Понятия «инвалид» и «обучающийся с ОВЗ» не являются тождественными. Обучающийся с ОВЗ может не иметь статуса «инвалид», при этом ему необходимы специальные условия для получения образования.
«Ребёнок-инвалид» — это гражданин в возрасте до 18 лет, имеющий значительные ограничения жизнедеятельности, приводящие к социальной дезадаптации вследствие нарушений развития и роста ребёнка.
К основным ограничениям относятся способности к самообслуживанию, передвижению, ориентации, контролю над своим поведением, обучению, общению.
Статус «ребёнок-инвалид» устанавливается учреждениями медико- социальной экспертизы. Ребенку, признанному инвалидом, выдаются справка, подтверждающая факт установления инвалидности, с указанием группы инвалидности, а также индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА). На основании выписки ИПРА ребенка-инвалида разрабатывается  перечень  необходимых  мероприятий  по  психолого-

педагогической реабилитации и абилитации ребенка-инвалида с указанием исполнителей и сроков исполнения.
Дети с особыми образовательными потребностями (ООП) – дети, испытывающие постоянные или временные трудности в получении образования соответствующего уровня вследствие: нарушений развития; поведенческих и эмоциональных проблем; средовых факторов (социальных, психологических, лингвистических, культурных). К ним относятся:
· дети с ограниченными возможностями (ОВЗ);
· дети инвалиды;
· дети – сироты;
· дети родителей, лишенных родительских прав;
· дети беженцев и вынужденных переселенцев;
· дети жертвы насилия;
· дети, пострадавшие от стихийных бедствий, военных конфликтов;
· одаренные дети;
· дети с поведенческими проблемами;
· дети, страдающие хроническими соматическими заболеваниями и др.

Все перечисленные категории детей требуют особого внимания, как со стороны учреждений образования, так и семьи.
2. Пути построения плодотворного взаимодействия с детьми с особыми образовательными потребностями и их семьями
Упражнение «Пойми меня»

Цель: развитие эмпатии к детям с особенностями.

(Ведущий дает одному из участников мероприятия четверостишие. Он должен рассказать его группе, при этом плотно прижав язык к нёбу. А коллеги должны понять, о чем идет речь).
А теперь можете прочитать то, о чём говорилось в стихотворении. Тыква-чудо — в два обхвата,

Витаминами богата.
Как разрежешь, посмотри:
Есть ли семечки внутри?
Вопросы для обсуждения:
· К участникам. Как вы думаете, что чувствовал в это время рассказывавший стихотворение человек? Легко ли вам было его понять?
· К читающему стихотворение. С какими трудностями вы столкнулись, когда произносили слова необычным для себя способом?
· Ко всем участникам. Как вы считаете, кому было сложнее?
· Как мы можем помочь человеку с такими затруднениями чувствовать себя лучше?
Дети с особыми образовательными потребностями существовали всегда. Однако, к сожалению, в настоящее время мы наблюдаем тенденцию роста количества таких детей. В обычных дошкольных учреждениях общеразвивающего вида практически в каждой группе есть воспитанники, требующие особого внимания, а иногда и не один. Для того чтобы построить плодотворное взаимодействие с такими детьми необходимо:
· ПРИНЯТЬ ребенка таким, какой он есть.
· ПОНЯТЬ в чем заключается возможная причина того или иного проявления особенности ребенка.
· РАСКРЫТЬ в воспитаннике его сильную сторону.
Упражнение «Мозговой штурм»
Цель: активизировать внимание педагогов.
- Как вы думаете, что значит «ПРИНЯТЬ ребенка таким, какой он есть»?
(Ответы участников. Ведущий мероприятия, подводит участников к тому, что психологам, педагогам в своей работе необходимо обладать качествами, характеризующими отношение к другому человеку как к равнодостойной личности и выражающееся в сознательном подавлении чувства неприятия, вызванного всем тем, что знаменует в другом иное (внешность, манера речи, вкусы, образ жизни, убеждения и т. п.).

Нужно понимать, что принятие – это не только милосердие, терпимость, главное – это уважение прав человека, признание того, что люди по своей природе могут различаться по внешнему виду, положению, речи, поведению и ценностям и сохранять свою индивидуальность.
Работа по формированию уважительного отношения к детям с ООП должна начинаться со взрослых участников образовательного процесса – педагогов, родителей. Ведь для того, чтобы сформировать в детях взаимоуважение, педагог сам должен быть готов к пониманию и проявлению этого чувства.
Самодиагностика
Экспресс-опросник направленный на выявление способности принятия и уважения прав человека (Г.У. Солдатова, О.А. Кравцова, О.Е. Хухлаев, Л.А. Шайгерова) (ПРИЛОЖЕНИЕ 1.) поможет выяснить, насколько развито это чувство у вас.
Информация о важности сотрудничества педагога с родителями воспитанника.
Рассмотрим следующий «ключик» к налаживанию взаимодействия педагога с ребенком. Каким образом мы можем ПОНЯТЬ, в чем заключается возможная причина того или иного проявления особенности ребенка?
1. Прежде всего, педагог должен владеть знаниями педагогики и основ психологии, то есть беспрерывно заниматься самообразованием.
2. Необходимо наладить сотрудничество с семьей. Постараться создать доверительные отношения между родителями ребенка и педагогом, для того чтобы выяснить и понять причину возникновения присутствующих проблем ребенка и постараться их решить.
Упражнение «Ситуации» (Работа в парах, 4 участника).
Цель: продемонстрировать варианты взаимодействия психолога (воспитателя) с родителями направленные на оказание помощи ребенку при возникшей проблеме.
Инструкция: проиграть ситуации, показав правильный вариант подачи информации и выявить возможные ошибки педагога.

1. На Ваш взгляд, один из воспитанников группы нуждается в специализированной помощи логопеда, каким образом вы сообщите об этом родителям.
2. У одного из Ваших детей в группе присутствуют особенности поведения, как Вы скажите об этом родителям.
Обсуждение. Вывод:

1. При возникновении той или иной проблемы в развитии или воспитании ребенка необходимо обязательно оповестить его родителей, при этом педагог должен быть настроен доброжелательно.
2. Разговор с родителями нужно проводить без посторонних и в отсутствии ребенка.
3. Взрослые должны понимать, что любая проблема не возникает на пустом месте, нужно выяснить возможную причину ее появления и воздействовать на ее устранение.
4. Педагог должен, прежде всего, настроить себя, а затем родителя на то, что ребенку необходима помощь.
5. Для оказания плодотворной помощи ребенку необходимо объединить усилия дошкольного учреждения, родителей и при необходимости других специалистов.
К детям с особыми образовательными потребностями относятся и малыши часто и длительно болеющие, которые в период своего дошкольного детства, а иногда и раннего возраста приобретают хронические заболевания. Речь сейчас пойдет не о врожденных патологиях, а о приобретаемых в течение жизни психосоматических заболеваниях.
Считается нормой, когда дети болеют остро и быстро выздоравливают. У ребенка дошкольного и младшего школьного возраста болезнь не должна вызывать потерю его позитивного психоэмоционального состояния, потому что в этом возрасте основной страх у малыша не в том, что заболевание может привести к каким-либо осложнениям или последствиям, а в том, что болезнь может разлучить его с родителями. Поэтому, если во время заболевания ребенок

получает необходимую поддержку от близких, естественно при необходимом лечении, то он в норме выздоравливает быстро и не фиксирует свое внимание на перенесенном заболевании.
Однако случается наблюдать другую картину – ребенок заболевает вновь и вновь, не может выздороветь окончательно, и, как следствие, его заболевание переходит в хроническую форму. Таким образом, рожденный здоровым и нормально развивающийся ребенок может перейти в категорию ребенок с особыми образовательными потребностями.
Родителям необходимо понимать, что главные потребности ребенка, кроме физического комфорта, это потребность в эмоциональной безопасности, в защите, в стабильности, во внимании, в принятии и любви. И часто реакцией на неудовлетворение этих потребностей является болезнь как один из способов выживания в психотравмирующих условиях. Рассмотрим некоторые из них.
1. Нестабильная психоэмоциональная обстановка в семье. Семейные ссоры и конфликты. Сцены физического насилия. Ребенок воспринимает происходящее не так, как взрослый человек, и может сильно испугаться даже от просто угрожающего тона. Разговор на повышенных тонах ребенок может воспринять как угрозу своей жизни или физической целостности, и это может сильно напугать его, т.к. при этом не удовлетворяется его базовая потребность – в безопасности. В результате чего ребенок находится в состоянии хронической тревоги. Результатом этого могут быть нарушения в развитии речи, энурез, плаксивость, раздражительность, замкнутость, частые простуды, заболевания дыхательной системы, боли в области живота или другие необъяснимые боли, нарушения в пищеварении и т.д. Родителям необходимо донести, что нельзя выяснять отношения при ребенке. Как бы ни хотелось выразить эмоции сразу, лучше подождать, когда ребенка не будет рядом. Мама с папой помирятся, а страх у ребенка останется.
2. Физическое насилие над ребенком. Помимо страха за свою жизнь и за свою физическую безопасность, помимо потери базового чувства безопасности, ребенок  испытывает,  в данном  случае,  бессилие  и  унижение.  При  этом

разрушается его пока еще шаткая самооценка, и страдает чувство собственного достоинства. У маленьких детей оно тоже есть и его унижение является очень разрушительным для развивающейся психики ребенка. Страдает самооценка и ощущение «Я» ребенка, что чревато впоследствии неумением адекватно себя воспринимать, строить полноценные контакты с окружающими, чувствовать и защищать свои психологические границы. Появляется агрессивность по отношению к окружающим, а так как агрессию выражать страшно (могут побить еще сильнее), то она «оседает», фиксируется на внутренних органах ребенка в виде различных заболеваний. И проявляется это в виде частых простуд, бронхитов, астмы, хронических заболеваний внутренних органов – почки, желудочно-кишечный тракт, заболеваний дыхательной системы и т.п.
Из этого следует, что нельзя бить ребенка, даже если он не слушается. Не унижать его, не кричать на него, даже если очень хочется «поставить на место». Находить другие способы установления контакта с ребенком и научиться новым способам взаимодействия с ним.
3. Эмоциональная заброшенность ребенка. Игнорирование потребности ребенка в контакте, во внимании со стороны родителей, в положительных эмоциях, в положительном подкреплении. У ребенка может быть много одежды, игрушек, но он играет с этими игрушками один – мама и папа с ним не играют, не разговаривают или делают это очень редко, ограничиваясь только общими указаниями по поводу поведения. Такой ребенок чувствует себя одиноким и заброшенным, а так как это происходит на стадии активного развития психики, то эти чувства закрепляются очень глубоко и прочно, и чувство тотального одиночества, заброшенности и ненужности будет преследовать его всю жизнь. Соответственно, ребенок может решить, что это он «плохой и никому не нужный», и у него может появиться некоторая бессознательная программа самоуничтожения в виде длительного хронического заболевания, которое вылечить медикаментозно не получается. У ребенка очень выражена потребность быть хорошим и нужным своим родителям, и, поэтому, даже если нехватка контакта и внимания как-то компенсируется другими людьми –

бабушками, дедушками, воспитателями и детьми в детском саду, чувство «я не такой, и поэтому мама со мной не играет» все равно остается с ребенком. И до тех пор, пока он «не такой», он будет болеть.
Единственный способ исправить ситуацию – дать ребенку необходимую долю внимания, удовлетворить его потребность в контакте с родителями. При этом акцентировать внимание на то, что родители с ним, потому что ребенок ценен сам по себе, а не потому, что он болен. Иначе может закрепиться у ребенка манипулятивный способ получать недостающее внимание – в виде болезни.
4. Неадекватное возрасту распределение ответственности между взрослым и ребенком. В данном случае могут наблюдаться две крайности.
Первая: взрослый пытается за ребенка сделать все сам, при этом не давая развиваться самостоятельности. Происходит это зачастую в ситуации гиперопеки, когда у взрослых слишком много желания помочь ребенку и
«облегчить ему жизнь». Либо, когда у родителя не хватает терпения и времени ждать, когда у ребенка сформируются необходимые навыки, а неумение и медлительность ребенка раздражают (часто это происходит во время обучения навыкам самостоятельно кушать и одеваться). Тогда родитель начинает торопить ребенка, или раздраженно доделывает все сам, не предоставляя возможности навыку развиться и закрепиться.
Здесь в любом случае блокируется естественное стремление ребенка к саморазвитию, и ограничения могут спровоцировать увеличение агрессивности, тревожности, чувство незащищенности и бессилия. Возникает ощущение, что мир слишком сложный и в нем ничего не сделаешь и не изменишь самостоятельно, должен быть кто-то более сильный, кто будет направлять и отвечать за последствия решений, т.е. образуется и закрепляется в психике ребенка страх что-то делать самостоятельно. И этот страх может проявляться в виде заболеваний (часто страдает желудочно-кишечный тракт) перед важными мероприятиями, новыми знакомствами, выступлениями на праздниках и т.д., впоследствии переходящих в хроническую форму. Во взрослом возрасте (иногда  начиная  с  подросткового)  такой  стиль  воспитания  может

спровоцировать возникновение зависимостей (алкоголь, наркотики, игромания, курение).
И вторая крайность: ребенку отдается слишком много ответственности, которую он не способен вынести в силу своего возраста. Это происходит, когда от ребенка требуют принимать взрослые решения. Часто это случается со старшими детьми, которым поручают заботиться о младших. При этом, в случае если с младшим что-то не так (а это обычно случается во время совместных игр), со старшего спрашивают, как со взрослого человека, не учитывая, что у ребенка просто недостаточно ни навыков, ни жизненного опыта, чтобы предусматривать некоторые события и обеспечивать комфорт и безопасность младших детей так, как хотят родители.
Слишком много ответственности возлагается на плечи ребенка, когда с ним разговаривают как со взрослым (чаще это характерно для отцов), проводя совместный анализ событий и их последствий, и спрашивая с ребенка как с равного. При этом взрослые забывают о том, что у детей нет достаточных навыков мышления для такого анализа, соответственно, у ребенка может появиться чувство, что он «какой-то не такой», а как стать «таким» для папы или мамы он не понимает, и, соответственно, получает хроническое чувство собственной неполноценности, бессилия и стыда за себя. А также страх, что родители его отвергнут и не будут любить. Конечно, принимая ответственность, ребенок может быстрее повзрослеть, раньше научиться решать определенные жизненные задачи. Но, если требования слишком высоки и недосягаемы для него в силу возраста, то он находится в постоянном напряжении и тревоге, а это обычно приводит к различным заболеваниям. Частые простуды, заболевания желудочно-кишечного тракта, а также опорно-двигательной системы могут быть следствием такой перегрузки.
Важно, чтобы ответственность, передаваемая ребенку взрослыми, была адекватной уровню его психического развития. Тогда он приобретет, необходимые жизненные навыки соответственно возрасту и развитие его будет гармоничным.

5. Утрата близких людей: болезнь или смерть родителей или кого-то из любимых близких или развод родителей. Дети переживают такие события по – разному, кто-то бурно выражает свои эмоции, другие впадают в оцепенение. А бывает, что ребенок внешне выглядит спокойным, продолжает жить, как будто ничего не произошло. Взрослые часто объясняют это тем, что он еще маленький и не понимает, что происходит, или иногда даже обвиняют его в черствости и равнодушии, не зная, что это тоже такая реакция на травмирующее событие. В любом случае ребенку требуется поддержка и внимание, а если он ее лишен, то может серьезно заболеть. К тому же ребенок может решить, что это он виноват в том, что произошло (например, потому что он недостаточно хорошо обращался с бабушкой, и поэтому она умерла, или что родители разводятся, потому что он плохой сын или плохая дочь) и может заболеть, таким образом, бессознательно наказывая себя. Болезнь может остаться с ребенком иногда на всю жизнь, невзирая на давность произошедшей утраты.
Важно в такой ситуации не оставлять ребенка без внимания, в одиночестве. Не обязательно подробно обсуждать с ним то, что произошло, но он должен чувствовать заботу и поддержку взрослых, а также получать честные ответы на свои вопросы. Конечно, способ объяснения и подбираемые слова также должны соответствовать возрасту ребенка.
Ни в коем случае нельзя обвинять детей в происходящем даже косвенно. Тогда у них будет больше шансов восстановиться после перенесенной утраты.
6. Копирование поведения взрослых. Дети склонны к подражанию, особенно маленькие. Они неосознанно копируют стратегии поведения взрослых, и, если в семье есть человек, который постоянно болеет, и из-за этого окружен большей заботой и вниманием, и может с помощью своей болезни манипулировать членами семьи, то ребенок может «понять», что болеть выгодно и принять этот способ взаимодействия с окружающими. Особенно хорошо это у него получается, когда взрослые резко меняют свое отношение к заболевшему ребенку, демонстрируют повышенную тревожность, больше ему позволяют, выполняют все просьбы и капризы. Опасно это тем, что процесс происходит

бессознательно и ребенок болеет по настоящему, и формируется четкая связь: болезнь - получение повышенного внимания и прочих «бонусов».
Как не допустить формирования такой связи? Во-первых, быть внимательными: ребенок заболевает как раз после того, как получает отказ. Часто такой ребенок изначально склонен к истерическому типу реагирования: на отказ реагирует истерическим плачем, падает на пол, бьет по нему руками и ногами, не способен контролировать и останавливать свои агрессивные реакции. Во-вторых, не менять отношение к ребенку в связи с болезнью. Конечно, он заслуживает сочувствия и заботы родителей, т.к. болезнь настоящая и все симптомы и боли настоящие. Но важно дать понять ребенку, что даже если он заболел, он получит лечение и заботу, но его требования и капризы все равно выполняться не будут. А если все это делается, чтобы получить любовь и внимание родителей – то тут уже стоит задуматься родителям, как они так выстраивают детско-родительские отношения, что для того, получить их внимание, ребенку нужно заболеть.
Существует еще множество причин психосоматических заболеваний у детей, к сожалению, большинство из них, связаны со взаимоотношениями в семье. В любом случае, задача родителей – создать благоприятную эмоциональную атмосферу в семье, чтобы дом и родные стали для ребенка местом любви и безопасности, там, где он может отдохнуть, а иногда и прийти в себя после взаимодействия (не всегда удачного) с внешним миром.
Реальность такова, что идеальных родителей не существует, да и вряд ли они когда-нибудь появятся. Но детям и не нужны идеальные родители, им нужны искренние мамы и папы, любящие, поддерживающие, безопасные, те, которые не будут наносить душевные травмы, а научат, как эффективно и гармонично взаимодействовать с окружающим миром и строить человеческие отношения.
Из выше сказанного, следует, что психопросвещение, психопрофилактика просто необходима в работе со взрослыми окружающими даже здорового ребенка, чтобы минимизировать возникновение психосамотических заболеваний у малышей.

Трудности, которые постоянно испытывает семья, где воспитывается ребенок с какими – либо особенностями, особенно с тяжелыми нарушениями в развитии, значительно отличаются от повседневных забот, которыми живут родители, воспитывающие обычно развивающегося малыша. Большинство таких семей без помощи специалистов не могут создать благоприятные условия для оптимального развития и воспитания ребенка с ООП. Семейная ситуация может начать оказывать деструктивное воздействие на малыша, приводя к нарушению развития его личности. Поэтому, наша задача, задача психологов (педагогов) помочь таким семьям, а при необходимости рекомендовать посетить других специалистов.
Упражнение Родители «особого» ребенка
Цель: демонстрация участникам мероприятия возможных трудностей с которыми сталкиваются родители ребенка с особенностями развития.
Инструкция: выбирается участник для роли матери или отца ребенка.
При помощи лент ведущий демонстрирует то, какие ограничения в обществе испытывают родители особого ребенка (см. таблицу).
	Части тела
(завязываются лентами)
	Символическое значение

	Глаза
	Родителям сложно принять своего ребёнка, увидеть его таким, как он есть; сложно выводить его в общество в
буквальном смысле «быть на виду»

	Рот
	Родители	боятся	рассказывать	о	своём	ребёнке,
говорить о нём, рассказывать о своих трудностях и потребностях

	Уши
	Родители не хотят слышать о возможном или уже
поставленном врачами диагнозе ребёнка и боятся общественного мнения и осуждения

	Руки
	Родители чувствуют себя связанными, их жизнь меняется и во многом ограничивается. В страхе от того, что не в их силах помочь ребёнку, человек «опускает
руки»

	Сердце
	Неутихающая боль, чувство постоянно
присутствующее («сердце разрывается», «болит душа»)

	Бёдра
	Многие родители боятся рожать детей, ухудшаются супружеские	отношения,	формируется	супружеская
дисгармония

	Ноги
	Родителям сложно идти дальше по жизни. Они в буквальном смысле боятся сами «сделать шаг». Семья
замирает, не развивается



Комментарии к упражнению:

В такой изоляции и социальном «коконе» оказываются родители особенных детей. Преодолеть это состояние можно, ощущая тепло и поддержку, как родных людей, так и людей, работающих с такими детьми. Чувство командного единства чрезвычайно важно, поскольку иногда именно дошкольное образовательное учреждение — первая ступенька общества и образования, которая может показать семье, что они включены в это общество и этот мир. И им уже не так страшно обращаться в социальные сферы, водить детей в детский сад и активно включать в мир отношений.
Упражнение «Особенный талант»
Цель: показать педагогам насколько могут быть талантливы люди с особенностями развития.
· А сейчас, предлагаю расслабиться и послушать музыку. Если хотите, можете закрыть глаза. (Прослушивание произведения Людвига Ван Бетховена «К Элизе» https://cloud.mail.ru/public/QPP5/YJV6xZZsf ).
· Скажите, пожалуйста, какое впечатление на вас произвела эта музыка?
· А знаете ли вы, кто автор данного произведения (Людвиг Ван Бетховен)?
· А какая особенность была у этого композитора (Он был глухим)?
· Прошу обратить внимание на экран (демонстрация картин Элисон Лаппер).
· Вы знаете, кто автор этих картин? Автором является Элисон Лаппер. Женщина, у которой от рождения нет рук. Просто, невероятно! Не слышащий человек – подарил нам гениальные произведения. Женщина, не имеющая рук, автор замечательных картин. Скажите, пожалуйста, что объединяет этих людей? (наличие недуга). И это только два примера из множества подобных, когда люди с наличием таких серьезных физиологических проблем оказались настолько талантливы.
Итак, еще одно условие, способствующее плодотворному взаимодействию с ребенком, есть у него особенности или нет, необходимо:

РАСКРЫТЬ в воспитаннике его сильную сторону и постоянно развивать ее, тем самым способствуя личностному росту ребенка и самореализации его в группе сверстников.
Итак, для эффективного взаимодействия психолога (педагога) с детьми, имеющими особые образовательные потребности необходимо:
· принять ребенка таким, какой он есть, показывая пример уважительного отношения окружающим ребенка детям и взрослым;
· понять в чем заключается возможная причина того или иного проявления особенности ребенка, а для этого необходимо тесно сотрудничать с семьей малыша;
· раскрыть в воспитаннике его сильную сторону и развивать ее, тем самым способствуя самореализации ребенка и утверждению его в группе сверстников;
· указывать на успех ребенка, ведь каждому из нас приятно, когда обращают внимание на наши положительные качества, поступки, сразу хочется сделать что – то, чтобы быть еще лучше;
· обязательно нужно подбадривать ребенка в случае неудач сказать, что следующий раз ты постараешься, и у тебя обязательно получится гораздо лучше;
· при возникновении отрицательных поведенческих проявлений у воспитанника, указывать именно на это поведение, а не критиковать самого ребенка;
· обязательно сотрудничать с семьей воспитанников и консультировать родителей в вопросах воспитания и развития детей;
· помнить о том, что объединившись с семьей воспитывающей ребенка, требующего особенного внимания, выработав совместно единую стратегию помощи малышу, мы достигнем существенных результатов.
Известно, что дошкольный возраст - это возраст активного познания окружающего мира. Дети рождаются с физическими, социальными, психологическими задатками, если не содействовать их развитию, они исчезают. Поэтому твёрдо можно сказать, что развитие личности ребенка, его

интеллектуальные способности и социальное поведение напрямую зависят от близких людей окружающих сегодняшних малышей, особенно это касается детей с особенными образовательными потребностями. Мы с вами уже рассмотрели жизненные примеры людей с наличием сложных недугов и при этом достигших больших высот. Сейчас, предлагаем прослушать душевный рассказ о доверии к Миру, Земных Учителях и уникальности каждого ребенка.
Прочтение рассказа «Неспособный» (В сокращении)

· У вас очень неразвитый мальчик. И неспособный. - Ольга Ивановна выговаривала Асе все свои претензии относительно Димкиного развития с таким видом, что той хотелось провалиться сквозь землю. А Димка стоял рядом и улыбался светло и радостно. Он был рад тому, что Ася пришла за ним сегодня пораньше.
· Одевайся. - Попросила она.
· Ага. - Кивнул сын и надел ботинки не на ту ногу.
· Ну, вот. Надо ли ещё что-то говорить. - Ольга Ивановна покачала головой и удалилась в группу.
· Дим. - Ася кивнула на ботинки. Он засмеялся и надел их правильно.
· А по-другому было веселее. - Димка вздохнул. - Носами в разные стороны.
Я был словно Чарли Чаплин.
· Ты почему отказался делать аппликацию вместе со всеми? Ольга Ивановна говорит, просидел всё занятие над чистым листом.
· Ножницы оказались тупые, и вырезал я как-то плохо. А лист был такой чистый, красивый. Мне жалко было портить. Мама, хочешь, дома вместе посмотрим, какой красивый белый лист?
Ася вздохнула. Роды были трудными.
· У него поражение мозга. - Говорили ей врачи. - Он может никогда не заговорить и вообще остаться овощем.

Она плакала, и от безысходности читала сыну стихи Ахматовой и Сельвинского вперемешку с четверостишиями Маршака и Барто, включала на телефоне Шуберта и Чайковского.
В семь месяцев он ещё плохо держал голову, а в одиннадцать вдруг пошёл. В три года сам читал детские книжки с крупными буквами.
В песочнице Димка отходил в сторону от других детей. Бесцельно копал песок, в то время как остальные малыши лепили куличики.
· Ты покажи ему, как надо. - Учили Асю сердобольные мамы и бабушки.
Димка послушно переворачивал формочки, но тут же откладывал их в сторону.
· На какой глубине должен быть подземный ход, чтобы дорога над ним не провалилась? - Спрашивал он Асю, зарываясь в мокрый песок маленькой ручкой. Ася не знала.
· Отдай его в садик. - Говорили все. - Ему надо социализироваться.
Социализироваться у Димки получалось плохо. Когда дети носились по игровой, он стоял у окна.
· Дима, иди, поиграй с детками. - Ласково говорила ему нянечка.
· Там дождик ходит по лужам. - Отвечал он ей, показывая пальчиком на круги от капель. Это его следы. У дождика много ножек, больше даже чем у сороконожки.
· Самсонов, почему у твоего кота глаза ниже, чем нос? - Требовательно вопрошала Ольга Ивановна, показывая ему образец поделки.
· У него плохое настроение. - Объяснял Димка. - Ему грустно, и в душе всё перевёрнуто.
· Ваш сын не способен выполнять элементарные действия, которые в его возрасте все дети выполняют легко. Он даже ложку держать толком не умеет! Кормить его что ли?
· Дима, - глядя, как ловко сын управляется с ножом и вилкой, удивлялась Ася
· в садике говорят, что ты не умеешь держать ложку.

· Я подумал, - сын опустил глаза - если все решат, что я не умею, то не придётся есть этот противный суп. Мама, он был такой невкусный, если бы ты только могла себе представить.
* * * * *
· Дядя, вы неправильно сыграли. - Димка подбежал к игравшему на скрипке в парке мужчине. Ася не успела удержать сына.
· Неправильно? - Музыкант опустил инструмент. - Можешь объяснить, почему?
· Там дальше музыка бежит вверх по ступенькам. - Мальчик вытянул руку вверх. - А у вас она как будто сначала прямо, потом немножко вверх, а потом прыгает вниз. Это неправильно.
· А ты разве знаешь эту мелодию?
· Знаю. Мама мне включает.
· А что такое импровизация знаешь?
· Нет.
· Это когда во что-то хорошо знакомое человек вносит своё, меняет привычное. Понимаешь?
· Понимаю. - Кивнул Димка. - Вы сделали импровизацию.
Незнакомое слово он выговорил с трудом и сам засмеялся над своей неловкостью.
· Мама, можно я поиграю? - Мальчик показал на кучу рыжих осенних листьев.
· Поиграй. - Согласилась Ася. И обратилась к музыканту. - Вы простите его.
Обычно он так себя не ведёт.
· За что я должен прощать вашего мальчика? - Изумился тот. - Он занимается музыкой? В музыкальной школе? Или с преподавателем?
· Нет. - Покачала головой Ася. - Мы никогда об этом не думали. Да и мал он ещё.
· У малыша абсолютный слух. Это надо развивать как можно раньше. Он может достичь многого.

· Не знаю. - Ася зябко повела плечами. - Может позже. Пока у нас как-то не складывается с детскими коллективами.
· Можно заниматься индивидуально. Хотите, я возьмусь?
· Вы учитель?
· Не совсем. Когда-то играл в оркестре, потом немного преподавал. Я, правда, никогда не работал с такими маленькими, но с вашим сыном занимался бы с радостью. Он очень необычный мальчуган.
· Да уж, необычный. В садике меня всё время отчитывают из-за этой необычности. - Ася замолчала. - Простите, вырвалось.
· Ничего. У нас не любят тех, кто отличается от других. Такие люди всех раздражают....
· Димочка, ты хочешь заниматься музыкой? - Ася подозвала сына. - Играть, как дядя?
· Хочу. - Сын радостно закивал.
· Дима, будешь приходить с мамой ко мне на урок?
· На настоящий урок? - Изумился мальчик.
· На самый настоящий.
· Буду.
· Тогда запоминай: меня зовут Георгий Алексеевич. Нам нужна будет нотная тетрадь, и простой карандаш. Будем заодно учить ноты…
Димка в это время вертел в руках кленовый лист, потрёпанный и немного свернувшийся.
· Я возьму его с собой. - Объявил он.
· Дим, но он некрасивый совсем. - Ася показала на кучу листьев, с которыми недавно играл сын. - Смотри, какие яркие листья там есть. Можно целый букет набрать. А ты этот выбрал. Почему?
· Мне жалко его. - Тихо ответил мальчик. - Он, как старенький дедушка, смотри, сгорбился. А ещё он очень добрый.
Димка перевернул лист, и Ася увидела под сухим завернувшимся краем уснувшую божью коровку.

· Он укрыл её, видишь? Чтобы дождик не намочил.
Георгий Алексеевич задумчиво посмотрел на мальчика и ласково погладил его по голове.
· Ругают, говорите, за необычность? Глупые люди. Не видеть у себя под носом такое чудо. Куда катится мир?..
* * * * *
Ася с Димкой начали ходить на занятия. Сначала ей казалось, что у сына совсем ничего не получается, но Георгий Алексеевич, напротив, был доволен и всегда хвалил мальчика. Иногда Дима играл что-то, чего Ася раньше не слышала.
· Что это? - Спрашивала она.
· Ваш сын пытается сочинять музыку. - Довольно сообщал Георгий Алексеевич. - И, знаете, у него неплохо получается.
В садике же всё оставалось по-прежнему. Приходя за сыном, Ася выслушивала очередные замечания…
* * * * *
На конкурс учеников музыкальных школ города Ольга Ивановна согласилась идти неохотно. Уговорила сестра.
· Оля, пожалуйста. - Просила она. - На эти конкурсы и так никто не ходит, кроме родственников. А детям для вдохновения зрители нужны.
То, что племянник Павлик занимается музыкой, она, конечно, знала. Но ездить на все эти конкурсы и выступления не хотела.
Вот и сейчас Ольга терпеливо слушала больших и маленьких будущих музыкантов, мечтая, чтобы конкурс побыстрее закончился. Паша, как назло, выступал в самом конце.
Вдруг среди членов жюри возникло какое-то замешательство.
· Пять лет? - Заинтересовался председатель. - И какая же музыкальная школа?
Не школа?
К столу подошёл высокий элегантный мужчина с проседью в пышных тёмных волосах и, наклонившись, начал что-то говорить.

· Хорошо, Георгий Алексеевич. Я понял. - Председатель жюри ещё раз сверился со списками и вызвал. - Самсонов Дима. Преподаватель Георгий Алексеевич Овчинников.
Услышав знакомую фамилию, Ольга Ивановна насторожилась.
На сцену с маленькой скрипкой вышел самый проблемный воспитанник её группы. Самсонов... А она даже не знала, что этот странный ребёнок занимается музыкой.
Дима заиграл. Он играл чисто, и Ольга Ивановна удивилась, как уверенно мальчик держит скрипку. Но, вдруг в какой-то момент музыка полилась в зал, и ей показалось, что куда-то исчезли серые стены, горы одежды сваленной на стулья в зале. Вокруг ощущалось что-то лёгкое и свободное, закружившееся в невидимом танце. Мелодия ещё тянулась, а в зале уже захлопали. Не так, лениво и дежурно, как в предыдущих случаях, а живо и заинтересованно. Димка стоял и улыбался той самой своей улыбкой, которая обычно так раздражала Ольгу Ивановну.
· Дима, - обратился к мальчику председатель жюри - скажи, а что ты сыграл сейчас, в самом конце?
· Это импровизация. - Уверенно произнёс Димка, не переставая улыбаться.
· Тебя Георгий Алексеевич научил играть так эту мелодию?
· Нет, я сам. - Мальчик немного растерялся. - Эта музыка про то, как летают листья в парке. А один, он не может летать, потому что в нём уснула божья коровка. Я сам это видел, осенью.
· Друзья. - Рядом с мальчиком встал его учитель. Он притянул к себе ребёнка, и Дима доверчиво прижался к его надёжной руке. - Дима ещё очень маленький, но уже сам сочиняет музыку. Это его первое выступление. Поэтому прошу вас поддержать моего ученика. Вам ведь понравилось, как он играл.
· Понравилось! Молодец! - Донеслось из зала.
· Напомните, Георгий Алексеевич, сколько вы занимаетесь с мальчиком? - Попросил председатель.

· Чуть меньше года. - Пояснил Овчинников. - Можно сказать, только освоили азы...
· Это невероятно. - Члены жюри переглянулись. А молодая девушка, сидящая с краю, неожиданно попросила. - А сыграй, пожалуйста, ещё, Дима. Сможешь?
Димка неуверенно посмотрел на своего учителя.
· Играй, малыш. - Овчинников погладил его по голове. - То, что тебе сейчас хочется.
· Хорошо. - Легко согласился мальчик. - Тогда я буду играть про дождь. Ольга Ивановна слушала, как падают прозрачные капли, разбиваясь о стёкла,
как тонут они в огромных серых лужах, и не могут остановить свой ритмичный печальный танец. Она вдруг почему-то вспомнила нелепого Димкиного кота с "перевёрнутой душой" и ей стало не по себе.
· Оль, ты чего? - Сестра смотрела на неё испуганно и недоуменно. - Случилось что-то? Ты чего ревёшь?
· Ничего. Просто музыка. И мальчик такой... Талантливый.
3. Подведение итогов

С каждым годом растет количество детей с особыми образовательными потребностями, наша задача поддержать таких детей, помочь им социализироваться в группе сверстников и подготовить к следующей ступени образовании – к школьному обучению. В поддержке нуждается не только ребенок, но и его родные. Семья - первая среда развития ребенка, однако его личность формируется и развивается и в дошкольном учреждении, поэтому выделить, что важнее - детский сад или родные, - невозможно. Правильнее будет сказать, что формирование наиболее успешной личности, особенно ребенка с особыми образовательными потребностями, может обеспечить лишь система педагогических взаимодействий детского сада и семьи.  Предлагаю вашему вниманию видео о вере матери в своего особого ребенка и ее роли в его жизни.  Демонстрация видео о Миссис Эдисон. https://cloud.mail.ru/public/QPP5/YJV6xZZsf 
Закончить свое выступление хочу словами великого педагога:
Умей чувствовать рядом с собой человека, умей понимать его душу,
видеть в его глазах сложный духовный мир – радость, горе, беду, несчастье. Думай и чувствуй, как твои поступки могут отразиться на душевном состоянии другого человека. В. А. Сухомлинский
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Самодиагностика
Экспресс-опросник направленный на выявление способности принятия и уважения прав человека
(Г.У. Солдатова, О.А. Кравцова, О.Е. Хухлаев, Л.А. Шайгерова)
Инструкция. Оцените, пожалуйста, насколько Вы согласны или не согласны с приведенными утверждениями, и в соответствии с этим поставьте галочку или любой другой значок напротив каждого утверждения:

	
	№
	Утверждения
	Не согласен абсолютно
	Не согласен
	Скорее не согласен
	Скорее согласен
	Согласен
	Полностью согласен

	I
	1
	В смешанных браках обычно больше проблем, чем в браках между людьми одной национальности
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	2
	К кавказцам станут относиться лучше, если они изменят свое поведение
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	3
	Нормально считать, что твой народ лучше, чем все остальные
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	4
	Я готов принять в качестве члена своей семьи человека любой
Национальности
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	5
	Я хочу, чтобы среди моих друзей были люди разных национальностей
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	6
	К некоторым нациям и народам трудно хорошо относиться
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	7
	Я могу представить чернокожего человека своим близким другом
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	

	II
	8
	В средствах массовой информации может быть представлено любое мнение
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	9
	Нищие и бродяги сами виноваты в своих проблемах
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	10
	С неопрятными людьми неприятно общаться
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	11
	Всех психически больных людей необходимо изолировать от общества
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	12
	Беженцам надо помогать не больше, чем всем остальным, так как у местных проблем не меньше
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	13
	Для наведения порядка в стране необходима "сильная рука"
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	14
	Приезжие должны иметь те же права, что и местные жители
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	15
	Любые религиозные течения имеют право на существование
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Итого
	
	
	
	
	
	

	III
	16
	Если друг предал, надо отомстить ему
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	17
	В споре может быть правильной только одна точка зрения
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	18
	Даже если у меня есть свое мнение, я готов выслушать и другие точки зрения
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	19
	Если кто-то поступает со мной грубо, я отвечаю тем же
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	20
	Человек, который думает не так, как я, вызывает у меня раздражение
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	21
	Беспорядок меня очень раздражает
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	22
	Я хотел бы стать более терпимым человеком по отношению к другим
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Итого
	
	
	
	

	Общий итог


Обработка результатов. Для количественного анализа подсчитывается общий результат, без деления на субшкалы. Индивидуальная или групповая оценка

выявленного уровня уважительного отношения к окружающим людям осуществляется по следующим ступеням: 22-60 – низкий уровень принятия людей такими какие они есть.
61-99 – средний уровень. Такие результаты показывают респонденты, для которых характерно сочетание как принятия, так и непринятия определенных особенностей человека.
100-132 – высокий уровень приятия. Представители этой группы обладают выраженными чертами уважительного отношения к любой личности. В то же время необходимо понимать, что результаты, приближающиеся к верхней границе (больше 115 баллов), могут свидетельствовать о размывании у человека "границ уважения", связанном, к примеру, с психологическим инфантилизмом, тенденциями к попустительству, снисходительности или безразличию. Также важно учитывать, что респонденты, попавшие в этот диапазон, могут демонстрировать высокую степень социальной желательности.
Для качественного анализа аспектов принятия можно использовать разделение на субшкалы:
I. Этническое взаимоуважение. Субшкала выявляет отношение человека к представителям других этнических групп и установки в сфере межкультурного взаимодействия. (До 19 баллов – низкий уровень; 20 – 31 – средний уровень; 32 и более баллов – высокий уровень).
II. Социальное взаимоуважение. Субшкала позволяет изучить уважительные проявления в отношении различных социальных групп (меньшинств, преступников, психически больных людей), а также изучать установки личности по отношению к некоторым социальным процессам. (До 22 баллов – низкий уровень; 23 – 36 – средний уровень; 37 и более баллов – высокий уровень).
III. Взаимоуважение как черта личности. Субшкала включает пункты, диагностирующие личностные черты, установки и убеждения, которые в значительной степени определяют отношение человека к окружающему миру. (До 19 баллов – низкий уровень; 20 – 31 – средний уровень; 32 и более баллов – высокий уровень)
