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1. Актуальность и теоретическое обоснование опыта
Поступление в школу – важнейший этап в жизни ребёнка, требующий мобилизации всех физических, психологических и социальных ресурсов. Анализ современных научных исследований и практика работы в ДОУ показывают, что традиционная подготовка к школе, делающая акцент на формирование узкопредметных навыков (чтение, счёт, письмо), часто оказывается недостаточной. Первоклассники, обладая хорошим запасом знаний, могут испытывать серьёзные трудности в обучении из-за несформированности произвольной регуляции деятельности, слабости внимания, низкой работоспособности, неумения подчиняться правилам и инструкциям.
С позиций нейропсихологии (школа А.Р. Лурии, труды Т.В. Ахутиной, Н.М. Пылаевой, А.В. Семенович) в основе этих трудностей лежит функциональная незрелость определённых структур головного мозга, в первую очередь – отвечающих за программирование, регуляцию и контроль деятельности (лобные отделы), а также за переработку слухоречевой и зрительно-пространственной информации. Игнорирование этих нейробиологических закономерностей в процессе подготовки к школе приводит к высокому риску школьной дезадаптации, невротизации детей и снижению учебной мотивации.
Таким образом, возникло противоречие между необходимостью качественной подготовки детей к школе и недостаточной эффективностью традиционных методов, не учитывающих индивидуальные нейропсихологические особенности дошкольников. Это определило актуальность моего опыта, который заключается в построении системы психолого-педагогического сопровождения на основе нейропсихологического подхода. Данный подход позволяет воздействовать не на следствия (пробелы в знаниях), а на первопричины трудностей, создавая прочную нейрофизиологическую базу для успешного обучения.
Главный инструмент в работе с дошкольниками – игровые технологии, как наиболее естественная и экологичная для них форма деятельности, обеспечивающая высокую мотивацию и эмоциональную включённость. Интеграция нейропсихологического подхода и игровых методов позволяет гармонично развивать высшие психические функции ребёнка в ведущей для этого возраста деятельности.

2. Цель и задачи педагогической деятельности
Цель: создание и апробация системы психолого-педагогического сопровождения детей 6-7 лет, направленной на формирование всех компонентов психологической готовности к школе (интеллектуальной, личностной, социальной, эмоционально-волевой) посредством применения нейропсихологического подхода и игровых технологий.
Задачи:
1. Провести качественную нейропсихологическую диагностику детей подготовительной группы для выявления «сильных» и «слабых» звеньев их функционального развития.
2. Разработать и внедрить систему коррекционно-развивающих занятий «Нейроигротека», включающую комплекс нейропсихологических игр и упражнений, направленных на развитие психических процессов, межполушарного взаимодействия и произвольной саморегуляции.
3. Создать условия для профилактики школьной дезадаптации через развитие коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта и позитивного образа «Я-школьник».
4. Повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах подготовки к школе через организацию единого информационно-методического пространства с использованием современных цифровых ресурсов.
5. Проанализировать эффективность проведённой работы и транслировать полученный опыт среди коллег.

3. Ведущая педагогическая идея и новизна опыта
Ведущая идея заключается в том, что целенаправленное развитие высших психических функций и механизмов саморегуляции через двигательную и игровую активность, опирающееся на данные нейропсихологической диагностики, обеспечивает более гармоничное и устойчивое формирование психологической готовности к школе. Такой подход позволяет не «натаскивать» ребёнка на определённые навыки, а создавать прочный фундамент для их успешного и быстрого усвоения в дальнейшем.
Новизна опыта состоит в комплексном и системном сочетании трёх ключевых компонентов:
1. Нейропсихологический подход – учёт закономерностей мозговой организации психических процессов и индивидуального профиля латерализации ребёнка.
2. Игровые технологии – использование всего потенциала игры (дидактической, подвижной, с правилами, сюжетно-ролевой) для коррекции и развития.
3. Цифровая образовательная среда для родителей – создание интегрированной системы онлайн-платформ, обеспечивающих непрерывность процесса, прозрачность работы психолога и осознанное включение семьи в подготовку к школе.

4. Технология опыта. Система работы
Работа строится в три взаимосвязанных этапа, обеспечивающих комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребёнка и его семьи.

4.1. Диагностический этап: «Нейропсихологическая карта готовности»
Цель этапа – выявление актуального уровня развития психических функций и индивидуальных особенностей ребёнка для построения адресного маршрута коррекционно-развивающей работы.
Используется блок нейропсихологических проб и методик, адаптированных для дошкольного возраста:
· Оценка регуляторных функций: пробы на удержание двигательной программы (например, «Кулак-ребро-ладонь» А.Р. Лурия), графический диктант (Д.Б. Эльконин), проба на взаимное программирование (нейропсихологическая игра «Да и Нет не говорить»).
· Оценка зрительно-пространственных представлений: копирование фигур (тест Бендер), проба Хэда, ориентировка на листе бумаги и в собственном теле.
· Оценка слухоречевой памяти и внимания: запоминание двух групп слов, пересказ короткого текста, корректурная проба (детский вариант).
· Оценка эмоционально-волевой сферы и мотивации: наблюдение в свободной и организованной деятельности, проективная методика «Рисунок школы», беседа о школе (по Т.А. Нежновой).
Результаты диагностики фиксируются в индивидуальной «Нейропсихологической карте», которая включает графический профиль развития ребёнка. Эти данные становятся основой для планирования коррекционно-развивающей работы и рекомендаций для педагогов и родителей.


4.2. Коррекционно-развивающий этап: «Нейроигротека»
На основе диагностических данных выстраивается система занятий, которые проводятся 1-2 раза в неделю в подгрупповой форме (4-6 человек) и, при необходимости, индивидуально. Все занятия имеют игровую форму и строятся по принципу «от движения – к мышлению». Структура занятия включает несколько обязательных блоков, которые могут варьироваться.

	Блок
	Цель
	Содержание (примеры игр и упражнений)

	1. Блок «Двигательная нейрокоррекция»
	Активизация энергетического потенциала мозга, развитие межполушарного взаимодействия, снятие мышечных зажимов.
	Кинезиологические упражнения: «Перекрёстные шаги», «Ленивые восьмерки» (глазодвигательные), «Сова», «Слоник». Дыхательные упражнения: «Шарик», «Ныряльщик». Растяжки и релаксация.

	2. Блок «Игры с правилами и самоконтроль»
	Развитие функций программирования и контроля, произвольного внимания, умения действовать по правилу и удерживать инструкцию.
	Настольные игры с правилами. Нейроигры на внимание: «Хлопни-топни», «Съедобное-несъедобное» с усложнением, «Зеркало», игры с использованием нейропсихологических таблиц Шульте и их модификаций.

	3. Блок «Развитие пространственных представлений»
	Формирование схемы тела, ориентировки в пространстве и на плоскости, развитие зрительно-моторной координации.
	Игры: «Робот-программист», «Найди клад» (по схеме), «Графический диктант». Работа с разрезными картинками, мозаикой, лабиринтами. Конструирование по образцу и схеме.

	4. Блок «Эмоционально-коммуникативные игры»
	Развитие социального интеллекта, навыков общения, эмпатии, умения понимать и выражать свои эмоции.
	Игры: «Угадай настроение», «Клубочек», «Школа» (сюжетно-ролевая игра), «Комплименты», упражнения на снятие психоэмоционального напряжения («Насос и мяч», «Дракон кусает свой хвост»).



Для закрепления полученных навыков в домашних условиях и повышения компетентности родителей создана специальная подборка «Полезные нейропсихологические игры для детей», доступная по ссылке: https://portnova7878.netboard.me/20ezzo614tqbtbv/. Эта платформа служит виртуальной методической копилкой, где родители могут найти простые и эффективные игры для развития внимания, памяти и мышления.
4.3. Взаимодействие с семьёй: интеграция цифровых ресурсов в «Клубе современных родителей»
Ключевым условием эффективности подготовки к школе является единство требований и подхода в детском саду и семье. Для реализации этого принципа мною создано единое информационно-методическое пространство, объединяющее несколько взаимосвязанных цифровых платформ на базе конструктора Netboard.
Центральная площадка – «Клуб современных родителей» по предшкольной подготовке (https://portnova7878.netboard.me/33l2sfb4okuo7nw/). Здесь представлена исчерпывающая информация о компонентах готовности к школе: физиологической, психологической (интеллектуальной, личностной, эмоционально-волевой) и познавательной. Родители могут познакомиться с тем, что должен знать и уметь будущий первоклассник, получить ответы на волнующие вопросы.
Этот ресурс интегрирован с более узкоспециализированными платформами, что позволяет родителям получать адресную помощь:
· Для углублённого знакомства с методами работы, которые я использую с детьми, создана отдельная платформа с нейропсихологическими играми (https://portnova7878.netboard.me/20ezzo614tqbtbv/). Родители не просто видят список игр, но и понимают их нейропсихологический смысл, что повышает их педагогическую осознанность.
· Для демонстрации собственного профессионального пути, квалификации и опыта в единый цикл включена платформа с портфолио (https://portnova7878.netboard.me/t4urp3a1bz1hojt/), где представлены образование, стаж работы и достижения. Это повышает доверие родителей к специалисту и делает работу максимально прозрачной.

Таким образом, выстроена трёхуровневая система взаимодействия с семьёй:
1. Информационно-просветительский уровень («Клуб родителей») – знакомство с теорией и возрастными нормативами.
2. Практико-ориентированный уровень («Нейропсихологические игры») – освоение конкретных инструментов для развивающих занятий дома.
3. Личностно-доверительный уровень (Портфолио) – формирование доверия к специалисту через знакомство с его опытом и квалификацией.

4.4. Результативность этапа
Комплексная система, объединяющая очную игровую нейрокоррекцию и системную поддержку семьи через единую цифровую среду, позволяет:
· Достигать устойчивых положительных результатов в развитии регуляторных функций, внимания, памяти и пространственных представлений у 85-90% детей, прошедших курс.
· Обеспечить высокую мотивацию и осознанное участие родителей в процессе подготовки к школе (посещаемость платформ родителями составляет более 70%).
· Сделать процесс подготовки прозрачным, непрерывным и максимально эффективным, минимизируя риски школьной дезадаптации.

5. Результативность опыта
Эффективность работы оценивается на основе сравнительного анализа данных входящей и итоговой диагностики. Критериями успешности являются:
· Положительная динамика в развитии регуляторных функций (умение принять, удержать и самостоятельно выполнить инструкцию, спланировать свои действия, контролировать результат).
· Повышение уровня развития зрительно-моторной координации и пространственных представлений.
· Улучшение показателей произвольного внимания и слухоречевой памяти.
· Снижение уровня тревожности, связанной с предстоящим поступлением в школу, и формирование «внутренней позиции школьника» (положительное отношение к учению).
· Высокий уровень удовлетворённости родителей работой психолога и их активность в мероприятиях «Клуба современных родителей».
Анализ результатов за последние два года (2024-2025, 2025-2026 уч.г.) показывает устойчивую положительную динамику. У 90% выпускников, прошедших курс «Нейроигротека», психологическая готовность к школе сформирована на высоком и среднем уровне. Обратная связь от учителей начальных классов подтверждает, что эти дети легче адаптируются к школьным условиям, реже сталкиваются с трудностями в обучении, связанными с незрелостью регуляторных функций, и проявляют устойчивый познавательный интерес.

6. Выводы и перспективы развития опыта
Применение нейропсихологического подхода в сочетании с игровыми технологиями и активным вовлечением родителей через современные цифровые ресурсы позволяет вывести работу по формированию психологической готовности к школе на качественно новый уровень. Вместо фрагментарного «натаскивания» отдельных навыков происходит гармоничное и системное развитие мозговых структур, обеспечивающих успешность обучения. Созданная трёхуровневая система взаимодействия с семьёй делает педагогический процесс открытым, непрерывным и по-настоящему партнёрским.

Перспективы дальнейшей работы я вижу в:
1. Расширении и систематизации картотеки нейропсихологических игр и упражнений для разных возрастных групп.
2. Разработке серии видео-мастер-классов для родителей по проведению нейроигр в домашних условиях.
3. Тиражировании данного опыта среди коллег через проведение мастер-классов, семинаров-практикумов и публикацию материалов в профессиональных изданиях и на онлайн-платформах.
4. Создании диагностического комплекса для оценки эффективности нейропсихологического подхода с использованием цифровых инструментов.
Представленный опыт может быть рекомендован к использованию педагогами-психологами, воспитателями и другими специалистами ДОУ, заинтересованными в качественной и современной подготовке детей к школьному обучению.
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