Всероссийский конкурс профессионального мастерства

специалистов службы психолого-педагогического сопровождения

«Отдавая сердце - 2026»
Номинация «Педагог-психолог»
Погребняк Татьяна Ивановна

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 395 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

педагог-психолог
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ НА ТЕМУ: 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Методическое объединение
специалистов психологической службы
государственных бюджетных дошкольных образовательных учреждений

Пролетарского района города Донецка
Тема: Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья
Цель:
1. Проанализировать актуальность вопроса по психолого-педагогическому сопровождению детей с ограниченными возможностями здоровья в дошкольных образовательных учреждениях.

2. Определить цель и средства работы педагога-психолога в условиях пребывания в дошкольных образовательных учреждениях детей с ОВЗ.

3. Разработать рекомендации по взаимосвязи психологического сопровождения педагогами и родителями воспитанников с ограниченными возможностями здоровья в ДОУ и МОУ.
Место проведения: ГБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 395 Г.О.ДОНЕЦК» ДНР

Начало проведения: 10.00 часов      
Ведущий: Погребняк Т.И., педагог-психолог ГБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 395 Г.О.ДОНЕЦК» ДНР

План работы методического объединения
I. Теоретический модуль (10.00 ч.-11.0О ч.)

1. Регистрация участников методического объединения.
2.Объявление темы и целей методического объединения.
3. Выступление «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья: 

- составляющие модели образования детей с ОВЗ;

- основные взаимосвязанные компоненты сопровождения детей с ОВЗ».

                                                                               Презентация, информация.

4. Обмен опытом «Коррекционная работа на дошкольной ступени образования».

Педагоги – психологи ГБДОУ  
II. Практико-методический модуль (11.00 ч.-11.30 ч.)

1. Творческое задание «Модель подготовки адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях начального обучения».
III. Рефлексия «Плюс - минус - интересно». 
Обсуждение вопросов семинара. Подведение итогов (11.30 ч.-12.00 ч.)

ХОД МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ
I. Теоретический модуль (10.00 ч.-11.0О ч.)
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ 

 С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
                                                                                               Презентация, информация
Погребняк Т.И., педагог- психолог

ГБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 395 Г.О.ДОНЕЦК» ДНР

Девиз работы:  
«Каждый ребёнок имеет возможность быть готовым к жизни на своём уровне, соответственно своим личностным особенностям» 
Разного рода патологии у детей – острая проблема, причем не только медицинская, но и социальная.

Группа дошкольников с ОВЗ неоднородна. В нашем ДОУ в неё входят дети с разными нарушениями развития, выраженность и сложность которых может  быть различна:

*  дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата;
            *  дети с тяжелыми нарушениями речи;

*  дети с нарушениями зрения;  


ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМАНДНОГО ПОДХОДА В РАЗВИТИИ   ДЕТЕЙ 

С ОСОБЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ
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ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С  ОВЗ
· Обеспечить равный доступ к качественному образованию детям с ОВЗ путем организации их обучения в общеобразовательных учебных заведениях на основе использования личностно - ориентированных методов обучения, с учетом индивидуальных особенностей учебно-познавательной деятельности таких детей. 

·  Способствовать гармонизации эмоционального благополучия, психологического и физического здоровья детей дошкольного возраста в условиях непрерывного и преемственного процесса образования через систему специальных дидактических приемов. 

·  Совершенствовать условия для обеспечения полноценного всестороннего развития детей дошкольного возраста с особыми потребностями в условиях детского сада и семьи.

Коррекционная работа

На дошкольной ступени образования включает в себя взаимосвязанные направления.

Данные направления отражают её основное содержание:
· Консультативно –  просветительское  и профилактическое   направление
· Психологическая  поддержка

· Коррекционно- развивающее  направление
· Организационно –  методическое  направление
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА

            Помнить о важности пребывания детей с ОВЗ  в общем учреждении образования для:

· именно этих детей;

· семей детей с особыми потребностями;

· воспитателей и других специалистов ДОУ, которые работают с этими детьми; 

· детей без особых потребностей, которые находятся в непосредственном контакте с такими детьми;

· родителей детей без особых потребностей.

ЗНАЧЕНИЕ ПРЕБЫВАНИЯ В УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ

ДЕТЕЙ С ОВЗ ДЛЯ ИХ СЕМЕЙ

·   осознание путей реализации  права детей с ОВЗ на  получение качественного дошкольного  и  школьного образования;

·  приобретение родительского опыта в воспитании детей с ограниченными возможностями и адекватного их восприятия;

·  активное взаимодействие с педагогами в образовательных, развивающих и воспитательных ситуациях;

·   заинтересованность в «обратной связи»; 

·   расширение и психологизация родительского опыта общения с ребенком;

·   оптимистичный позитивный взгляд на собственного ребенка, чувство гордости  за его достижения;

·   осознание дальнейших перспектив в воспитании, социализации, адаптации и интеграции ребенка в социуме;

·   воспитание конкурентоспособной и творческой личности при командном подходе к реабилитации ребенка;

·  включение в дифференцированный образовательный процесс.

ЭФФЕКТИВНОЕ ПРИВЛЕЧЕНИЕ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ ОСНОВЫВАЕТСЯ НА:

· признании того, что родители являются первыми и главными учителями ребенка; 

· учете индивидуальности, культуры, интересов, приоритетов и потребностей семей; 

· регулярном обмене с родителями полной и непредубежденной информацией о развитии их детей;

·   учете потребностей детей во время разработки учебных и других программ; 

·   заботе о том, чтобы услуги, предоставляемые семьям, были комплексными, гибкими, скоординированными, доступными и отвечали нуждам каждой семьи. 

КАЧЕСТВО СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ

ПОДГОТОВКИ РОДИТЕЛЕЙ
1. Подготовка родителей - это целостная система, которая включает их диагностику, реабилитацию, постепенное обучение и включение в реабилитационную деятельность с ребенком. 

2. Родители являются участниками мультидисциплинарной команды специалистов, которые осуществляют социально-психолого-педагогическую реабилитацию ребенка с раннего возраста. 

3. Содержание подготовки родителей включает осмысление причин патологии, ее проявлений, специфики преодоления, методики коррекционной работы с ребенком по его индивидуальному развитию. 

4. Социально-педагогическая подготовка родителей носит комплексный и поэтапный характер, переводя их с уровня пассивных наблюдателей на уровень активных участников. 

5. Включение родителей в реабилитационную деятельность обеспечивается созданием благоприятной социальной среды, проявлением рационального творчества и достаточным патронированием, которые учитывают специфику их проявления и динамику развития ребенка. 

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  
СОПРОВОЖДЕНИЯ  ОБУЧЕНИЯ  ДЕТЕЙ  С ОСОБЫМИ  ПОТРЕБНОСТЯМИ

СОПРОВОЖДЕНИЕ  РЕБЕНКА С  ОВЗ  ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ  ТРЕМЯ ОСНОВНЫМИ   ВЗАИМОСВЯЗАННЫМИ   КОМПОНЕНТАМИ

1. Систематическим отслеживанием психолого-педагогического статуса ребенка, динамики его психического развития  в процессе обучения.

2. Создание социально-психологических условий для развития личности каждого ребенка, успешности его обучения (базовый образовательный  компонент).

3. Создание  специальных социально-психологических условий для сопровождения и помощи в обучении и развитии детей с особыми образовательными потребностями (в рамках специального образовательного компонента)

ВЗАИМОСВЯЗЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ С ОВЗ

	Педагоги ГБДОУ
	с воспитанниками
	с родителями
	с педагогами

	Воспитатели
	1.Индивидуальная совместная деятельность по образовательным областям «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

2. Проведение досугов, развлечений

6. Взаимодействие с социумом

7. Проведение мониторинга
	1. Проведение консультаций по образовательным областям: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

2. Совместные праздники

3. Совместное посещение музеев, выставок, спортивных мероприятий
	1. Совместные мероприятия конкурсного типа.

2.Обобщение и распространение педагогического опыта.

	Инструктор по 

физической 

культуре
	1.Индивидуальная совместная деятельность в образовательной области «Физическое развитие

2 Проведение мониторингов

3. Подготовка и проведение соревнований
	1. Индивидуальные консультации 

2. Участие в соревнованиях и праздниках 
	1.Индивидуальные консультации, практикумы

	Музыкальный 

руководитель
	1.Индивидуальная совместная деятельность по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

2. Проведение праздников
	1.Индивидуальные консультации

2.Участие в праздниках

3. Помощь в подготовке атрибутов
	1. Индивидуальные консультации, практикумы

	Учитель-логопед
	Индивидуальные занятия по образовательной области «Речевое развитие»

Проведение мониторинга
	1. Индивидуальные консультации
	1. Индивидуальные консультации, практикумы

	Педагог-психолог
	1. Проведение мониторинга 

2.Организация подгрупповой развивающей деятельности. 

3.Индивидуальные занятия с детьми, включенными ПМПк в «группу риска» с учетом особенностей психоречевого развития.
	1. Индивидуальные консультации 

2.Индивидуальные совместные занятия по запросу 


	1. Индивидуальные консультации, 

2. Проведение семинаров-практикумов по актуальным вопросам


НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ ДОУ 

	Должность
	Направление работы
	Содержание работы

	Воспитатель
	· создание доброжелательной и терпимой обстановки в детском коллективе, направленной на развитие межличностных отношений; 

· реализация коррекционных и развивающих задач с учётом структуры дефекта;

· учёт компенсаторных возможностей детей.


	· укрепляет у детей веру в собственные возможности, способствует активному взаимодействию детей, снимает отрицательные переживания, связанные с недостатками в развитии;

· взаимодействует со специалистами ДОУ в рамках индивидуальной программы развития; 

· планирует работу с учётом коррекционно-развивающего компонента.


	Педагог - психолог
	· Проведение психологической диагностики;

· Разработка индивидуальной программы развития совместно с педагогами ДОУ;

· Консультационная работа с родителями по использованию эффективных приёмов для работы с ребёнком в домашних условиях;

· Оказание помощи всем участникам коррекционно-образовательного процесса по формированию толерантного отношения  в коллективе.
	· осуществляет психологическую поддержку детям с ОВЗ в адаптационный период;

· проводит психодиагностическую работу;

· разрабатывает индивидуальные развивающие и коррекционные программы;

· проводит индивидуальные   и подгрупповые занятия по эмоциональному и психическому развитию.



	Учитель - логопед
	· проведение в течение года диагностики речевого развития с учётом структуры дефекта;

· разработка индивидуальной программы развития совместно с педагогами ДОУ;

· консультирование родителей по использованию эффективных приёмов для работы с ребёнком в домашних условиях;
	· проводит обследование речевого развития с учётом структуры дефекта;

· проводит индивидуальную или подгрупповую коррекционную работу;

· способствует созданию единого речевого режима в ДОУ для закрепления результата коррекционной работы.

	Медицинские сестры


	· реализация комплексного психолого – медико-педагогического подхода к детям с ОВЗ;

· соблюдение санитарно – противоэпидемического режима;

·  повышение оздоровительного эффекта комплекса мероприятий по укреплению и сохранению физического и психического здоровья.
	· выполняет врачебное назначение;

· выбирают в совместной деятельности с воспитателем основные методы по закаливанию детей;

· проводят индивидуальные   и подгрупповые занятия по коррекции зрения и НОДА




	Музыкальный руководитель
	· определение содержания музыкальных занятий с учетом диагностики и структуры дефекта;

· оказание полимодального воздействия на развитие анализаторных систем (развитие музыкального и фонематического слуха, зрительного восприятия музыкальных образов и передача этих образов в движении);

· участие в работе ПМП консилиума по реабилитации детей с ОВЗ и детей-инвалидов.
	· развивает мелодико-интонационное восприятие и выразительность;

· закрепляет навыки в развитии моторной функции (способствует развитию общей, ручной, пальцевой, моторики, мимики);

· осуществляет подбор музыкально – терапевтических произведений, речевого, певческого материала, адекватного развитию ребёнка;

·  разрабатывает программу изучения и коррекции на музыкальных занятиях.

· отслеживает динамику развития у ребенка музыкально – ритмических видов деятельности.

	Инструктор по физической культуре
	· создание и реализация условий совершенствования физического развития и здоровья детей в разных формах организации двигательной активности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, праздники, спортивные соревнования, подвижные игры и т.п.).

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребенка;


	· изучает и развивает двигательную сферу ребенка: (общую и мелкую моторику, статический и динамический праксис, координацию и согласованность движений, смысловую организацию движений, умение выполнять действия по показу и речевой инструкции);

· проводит подгрупповые и индивидуальные занятия с учётом особенностей физического и психического развития;

· использует специальные упражнения, которые способствуют тренировке правильного дыхания, удлиненного выдоха, развитию темпо – ритмической организации;

· участвует в выборе методов закаливания детей с ОВЗ, даёт практические советы родителям и педагогам.  


ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ,

ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫЕ ПЕДАГОГОМ – ПСИХОЛОГОМ В ГРУППАХ ДЕТЕЙ 
С ОВЗ

	Виды трудностей
	Направления работы
	Содержание работы
	Ответст-венные

	Тяжелая адаптация детей ОВЗ 

к условиям ДОУ
	Диагностический блок

Профилактический блок

Просветительский блок

Коррекционно-развивающий

Консультативный блок
	Наблюдение за детьми, анкетирование родителей, педагогов, мониторинг адаптации, ведение листов адаптации

Групповое родительское собрание, анкетирование родителей, памятка, консультации в уголке для родителей

Участие в родительских собраниях, инд. консультирование родителей и педагогов, информация на сайте ДОУ, в уголке для родителей

Применение адаптационных игр-упражнений, индивидуальный подход к детям разных групп адаптации

Аналитический учет работы

Индивидуальное и групповое консультирование родителей и педагогов по запросу и перспективному плану

Обсуждение проблем ребенка на консилиуме (экспертная деятельность). Участие в ПМПК
	Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог

	ОВЗ и дети-инвалиды
	Диагностический блок

Профилактический блок

Просветительский блок

Коррекционно-развивающий блок

Консультативный блок
	Наблюдение, диагностика ВПФ, эмоционально-волевой, личностной, социальной, психофизической сферы

Беседы, консультации, выступления на собраниях по вопросу формирования толерантного поведения у родителей, сверстников и педагогов

Индивидуальное консультирование педагогов и родителей 

Создание инд. планов и маршрутов работы с детьми, инд. или подгрупповые коррекционно-развивающие занятия

Аналитический учет работы

Индивидуальное консультирование педагогов и родителей. Обсуждение проблем ребенка на консилиуме (экспертная деятельность).

Участие в ПМПК
	Педагог-психолог

Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог

Педагог-психолог, воспитатель, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физ. культуре, медицинский работник

	Гиперреактивность,

агрессивное поведение,

тревожность,

нарушения общения,

истерические реакции,

задержка формирования ВПФ

(группа риска)
	Диагностический блок

Профилактический блок

Просветительский блок

Коррекционно-развивающий блок

Консультативный блок
	Наблюдение, диагностика ВПФ, эмоционально-волевой, личностной, социальной, психофизической сферы

Беседы, консультации, выступления на собраниях по вопросу формирования толерантного поведения у родителей, сверстников и педагогов, информация в уголке для родителей

Индивидуальное консультирование педагогов и родителей, информация на сайте и в уголке для родителей 

Создание инд. планов и маршрутов работы с детьми, инд. или подгрупповые коррекционно-развивающие занятия

Аналитический учет работы

Индивидуальное консультирование педагогов и родителей

Обсуждение проблем ребенка на консилиуме (экспертная деятельность). 

Участие в ПМПК
	Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог, воспитатели

Педагог-психолог

Педагог-психолог, воспитатели, специалисты 

Педагог-психолог, воспитатели, специалисты


ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ, ПРИНЦИПЫ И ЭТАПЫ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Основной технологией при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья является психолого-педагогическое сопровождение развития личности детей с использованием игровых методов для проведения психокоррекции, психотерапии.

Цель сопровождения: получение ребенком квалифицированной помощи педагогов и психолога, направленной на индивидуальное развитие для успешной адаптации, реабилитации ребенка в социуме; социально-психологическое содействие семьям, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья.

Задачи:
· Изучить личность ребенка и его родителей, системы их отношений.

· Анализ мотивационно-потребносной сферы ребенка и членов его семьи.

· Формировать у детей навыки общения со сверстниками в процессе совместной деятельности.

· Развивать и совершенствовать коммуникативные функции, эмоционально-волевую регуляцию поведения.

· Формировать и стимулировать сенсорно-перцептивные, интеллектуальные процессы у детей.

· Формировать адекватные родительские установки на заболевание и социально-прихологические проблемы ребенка путем активного привлечения родителей в психо-коррекционный процесс.

· Развивать коммуникативные навыки в процессе совместной деятельности детей и взрослых, актуальных форм сотрудничества взаимодействия с семьей.

Под психолого-педагогическим сопровождением подразумевается система профессиональной деятельности, куда включены взаимосвязанные компоненты, направленные на создание специальных условий для активизации и коррекции развития ребенка:

1. Создание социально-психологических условий для эффективного психического и социального развития в группе.

2. Систематическая психолого-педагогическая помощь детям с нарушениями в развитии, в виде психокоррекции, психологической поддержки.

3. Систематическая психолого-педагогическая помощь родителям и родственникам детей с проблемами в развитии в виде консультирования, бесед, обсуждений.

4. Организация жизнедеятельности ребенка в группе с учетом его психических и физических возможностей.

Основные этапы процесса психолого-педагогического сопровождения

1 этап
· Диагностическое сопровождение ребенка и его семьи

· Установление контакта со всеми участниками сопровождения ребенка.

· Психолого-педагогическая диагностика особенностей развития ребенка, профилактика отклонений психического и социального развития.

· Определение модели воспитания, используемой родителями, и диагностика их личностных характеристик (составление социально- психологической карты семьи).

2 этап
· Реализация индивидуальной программы и групповых занятий.

· Оказание необходимой помощи родителям ребенка с ограниченными возможностями (консультирование, беседы, обсуждения).

· Просвещение и консультирование педагогов, работающих с ребенком.

· Психологические занятия, включающие в себя комплексы на развитие внимания, памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы.

· Проведение совместных мероприятий с родителями и детьми («Праздник семьи», «Новый год», «8 марта», «Дни рождения», «День матери», «Осенний праздник»).

· Разработка рекомендаций, определение оптимальной индивидуальной нагрузки с учетом психофизических особенностей.

3 этап
Анализ эффективности процесса и результатов сопровождения, его коррекция при необходимости.

Принципы работы

Работа с «особыми» детьми и их родителями должна быть построена на принципах:
1. Личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре стоит учет личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий.

2. Гуманно-личностный – всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому члену семьи, вера в них, формирование позитивной «Я-концепции» каждого ребенка, его представления о себе (необходимо, чтобы слышал слова одобрения и поддержки, проживал ситуацию успеха).

3. Принцип комплексности – психологическую помощь можно рассматривать только в комплексе, в тесном контакте воспитателей и психолога с родителями, логопедом, муз. руководителем, физруком и другими специалистами.

4. Принцип деятельностного подхода – психологическая помощь осуществляется с учетом ведущего вида деятельности ребенка (в игровой деятельности), кроме того, необходимо ориентироваться также на тот вид деятельности, который является личностно-значимым для ребенка.
Последовательность работы по сопровождению ребенка имеет следующий алгоритм: 

-Постановка проблем (начинается с поступления запроса, осознания сути проблемы, разработки плана сбора информации о ребёнке и проведения диагностического исследования). 

-  Анализ полученной информации (оценка и обсуждение со всеми заинтересованными лицами возможных путей и способов решения проблемы, обсуждение позитивных и негативных сторон разных решений).

 -  Разработка плана комплексной помощи (определение последовательности действий, распределение функций и обязанностей сторон, сроков реализации: совместная выработка рекомендаций для ребёнка, педагога, родителей, специалистов). 

-  Реализация плана по решению проблемы (выполнение рекомендаций каждым участником сопровождения). 

-  Осмысление и оценка результатов деятельности по сопровождению. 

В своей работе с детьми с ограниченными возможностями необходимо использовать технологию обеспечения социально-психологического благополучия ребенка – обеспечение эмоциональной комфортности и хорошего психологического самочувствия в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и дома.

Методы и формы психолого-педагогической работы с детьми

· Сказкотерапия, где используется психологическая, терапевтическая, развивающая работа. Сказку может рассказывать и взрослый, и это может быть групповое рассказывание, где рассказчиками может быть и группа детей.

· Игротерапия – занятия могут быть организованы не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. Игра – это наиболее естественная форма жизнедеятельности ребенка. В процессе игры формируется активное взаимодействие ребенка с окружающим миром, развиваются его интеллектуальные, эмоционально-волевые, нравственные качества, формируется его личность в целом. Сюжетно-ролевые игры способствуют коррекции самооценки ребенка, формированию у него позитивных отношений со сверстниками и взрослыми. Основной задачей игр-драматизаций, режиссерских игр также является коррекция эмоциональной сферы ребенка.

· Релаксация – в зависимости от состояния ребенка используется спокойная классическая музыка, звуки природы, наблюдение за животными, использование сухого бассейна.

· Песочная терапия – занятия проводятся с применением центра песка и воды.

· Психогимнастика – включает в себя ритмику, пантомиму, игры на снятие напряжения, развитие эмоционально-личностной сферы. Игры «Мое настроение», «Веселый – грустный».

· Арт-терапия – это форма работы основана на изобразительном искусстве. Основная задача состоит в развитии самовыражения и самопознания ребенка. Рисунки детей не только отражают уровень умственного развития и индивидуальные личностные особенности, но и являются своеобразной проекцией личности. Каракули, представляют собой исходную стадию детского рисунка и показывают, как возрастную динамику развития рисунка, так и индивидуально личностные особенности.

Формы и методы работы с родителями:

· Консультирование – дифференцированный подход к каждой семье, имеющей ребенка с ОВЗ. Главное, чтобы родители верили в своих детей и были помощниками для нас.

· Дни открытых дверей – родители посещают группу вместе с ребенком, наблюдают за работой специалистов, овладевают методами игры с ребенком, его обучением.
· Семинары-практикумы – где родители знакомятся с литературой, пособиями играми и другими приемами практического взаимодействия с детьми.

· Деловые игры, в ходе которых учатся применять полученные знания на практике.

· Проведение совместных праздников, где родители могут видеть достижения своего ребенка, участвовать совместно с ребенком (мама рядом).

Главная задача помочь родителю не стесняться своего ребенка, воспринимать таким, какой есть, помочь ребенку быть уверенным в себе, развивать его познавательную деятельность и эмоционально-волевую сферу.

Предполагаемые результаты

 - удовлетворение базовых потребностей (тепло, питание, другие факторы, обеспечивающие здоровье); 

- обеспечение в детском саду психологической и социальной безопасности; 

- удовлетворение первичных интересов дошкольника (предметно-развивающая среда и социальная ситуация, способствующие становлению продуктивных видов деятельности и отношений с окружающими); 

-  превентивную и оперативную помощь в решении индивидуальных проблем, связанных с принятием поведения в детском саду, межличностных коммуникацией со взрослыми и сверстниками;

-  формирование готовности быть субъектом собственной деятельности. 

-  предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

-  психологическое сопровождение интеллектуального, личностного и нравственного развития воспитанников; 

-   развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей и педагогов; 

-  организация психолого-педагогического сопровождения педагогов, воспитанников и родителей в ходе реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
обогащение эмоциональной сферы ребенка положительными эмоциями; 

-  развитие дружеских взаимоотношений через игру, общение детей в повседневной жизни; 

-  коррекция эмоциональных трудностей детей (тревожность, страхи, агрессивность, низкая самооценка); 

- обучение детей способам выражения эмоций, выразительным движениям; 

- расширение знаний педагогов детского сада о различных вариантах эмоционального развития детей, о возможностях преодоления эмоциональных трудностей дошкольников;

 -  повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса; 

-  информационно-аналитическое обеспечение; 

-  оказание психолого-педагогической помощи участникам образовательного процесса.


Итогами психолого-педагогического сопровождения ребёнка должны быть: 

-  сформирование у всех участников педагогического процесса понятийного аппарата; 

-  разработка карт индивидуального развития дошкольников; 

-  разработка алгоритма психолого-педагогического сопровождения; 

- разработка схемы взаимодействия в работе специалистов детского сада и воспитателей.

Исходя из выше изложенного, ожидаемым результатом психолого-педагогического сопровождения дошкольников являются следующие аспекты:

-  использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

-  раннее выявление недостатков в развитии и особых образовательных потребностей дошкольников; 

- увеличение доли выявленных детей с ограниченными возможностями здоровья, своевременно получивших психологическую коррекционную помощь;

- уменьшение степени выраженности патологии, ее поведенческих последствий, предупреждение появления вторичных отклонений в развитии ребенка; 

- сохранение и преумножение интеллектуального и творческого потенциала детей;

-  постоянное сотрудничество между педагогами детского сада и родителями для эффективной работы с детьми; 

-  оказание помощи педагогам в повышении квалификации, осуществлении инновационной деятельности, т. к. в настоящее время внедрение инноваций — обязательное условие развития дошкольного образовательного учреждения;

 - снижение психоэмоциональных напряжений педагогов через снижение негативных переживаний; 

- создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи педагогам, имеющим проблемы; 

-  сохранение высокого уровня работы дошкольного образовательного учреждения, приобретение высокого рейтинга и доверия у родителей в сегодняшних финансово-экономических условиях.


Психологическое сопровождение детей с ОВЗ

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития.

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 
• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка: 
• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится психолого-педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.

СИСТЕМА РАБОТЫ С НЕОРДИНАРНЫМИ ДЕТЬМИ

Преодоление отрицательного поведения детей агрессивных, гиперактивных и тревожных в детском саду нуждается в общих усилиях родителей, воспитателей и психолога. Только понимание и поддержка ребенка взрослыми, а также целенаправленная психологическая коррекция оказывает содействие повышению уверенности, снижению агрессии, улучшению социального статуса 

Каждый ребенок - это личность, это огромный мир желаний, переживаний и эмоций.
Ребенок дошкольного возраста, не имея механизмов защиты от влияния отрицательных факторов, очень впечатлителен. И на фоне семейных проблем, экономической незащищенности семьи, влияния телевидения, сложных жизненных ситуаций возникает ряд эмоциональных разладов и отклонений в поведении ребенка, который влияет на его развитии в целом.
Задача психолога:
· помочь ребенку и семье, в которой воспитывается малыш, преодолеть проблемы, которые возникают в его развитии;
· подготовить к школьной жизни;
· расширить общую жизненную компетентность;
· помочь найти свое место среди ровесников.
Практика свидетельствует, что в последнее время выросло количество детей с низкой самооценкой и высоким уровнем тревожности, детей агрессивных, которые вследствие внутренней тревоги становятся агрессивными, защищая себя. Недаром говорят: «Наилучший способ защиты - нападение». Дети не умеют налаживать отношения с ровесниками, не умеют решать конфликты на уровне договоренности. Особенно это касается гиперактивных детей. Через незащищенность, убеждение в том, что их хочет обидеть их окружение, через недостаточное внимание и любовь со стороны родителей гиперактивный ребенок интуитивно стремится защититься, хотя бы отрицательными поступками привлечь внимание взрослых к себе.
Роль психолога в работе с этой категорией детей огромна, поскольку психолог:
· работает с родителями неординарных детей, с воспитателями групп, в которых их воспитывают;
· осуществляет коррекционную работу с детьми.
Работа с родителями является крайне важной в системе помощи детям с эмоциональными проблемами. Это и диагностика родственных отношений и роли ребенка в семье (методика «Моя семья»), выяснение социального статуса семьи и определение проблем развития ребенка, начиная от беременности матери и до вступления в детский сад (индивидуальные беседы, анкетирование «История индивидуального развития ребенка», Н.Смелянская), психологическое просвещение родителей с предоставлением конкретных рекомендаций по работе с каждой категорией неординарных детей (консультации для родителей: «Дети, которые нуждаются в помощи воспитателей и родителей», «Нервные дети. Пути решения проблем», «Детские страхи. Как их преодолеть», «Влияние тревожности и низкой самооценки на развитие ребенка», «Как решают конфликты», «Эмоциональный мир ребенка», «Как слушать и понимать собственного ребенка», «Родительские установки, их влияние на психику ребенка», «Шкатулка эмоций», «Гиперактивный ребенок», «Агрессивный ребенок в детском коллективе», «Поощрение или наказание», «Детская личность», «Влияние телевидения на развитие ребенка», «Ребенок на фоне семейных проблем»). Рассматривают и конкретные ситуации, которые нужно обсудить, а если есть возможность — разыграть в деловой игре на родительском собрании, тематика родительского собрания: «Телевидение и ребенок. Дискуссия с родителями», «Возрастные кризисы», «Знаю ли я своего ребенка?», «Семья глазами ребенка. Обсуждение детских рисунков», «Папа, мама, я — дружная семья», «Вечер вопросов и ответов», «Что влияет не развитие ребенка?». Деловые игры: «Семейные праздники», «Эмоциональный калейдоскоп», Круглый стол «Готовность ребенка к школе: эмоционально-волевой аспект».)
Перечисленные виды работы с отцами неординарных детей довольно результативны. Родители начинают сознавать, что имеющиеся проблемы являются следствием определенных причин, которые в большинстве случаев скрыты в самой семье. Ведь в последнее время выросло количество семей, в которых преобладает авторитарный или, наоборот, либеральный стиль воспитания. Вследствие этого ребенок становится тревожным/малоактивным, боится проявить собственное «Я», что влияет и на общение с окружающими. Вне семьи ребенок начинает использовать известные ему формы поведения в общении с ровесниками, что тоже вредит налаживанию отношений с ними
Низкий уровень общей культуры родителей, пьянство, наркомания, которые порождают ссоры и потасовки в семье, тоже отрицательно влияют на ребенка. В таких семьях вырастают незащищенные, обделенные любовью и вниманием, агрессивные дети. И очень сложно бывает работать именно с этой категорией родителей и детей. Иногда в детском саду во время общей работы психолога и воспитателей видно положительные сдвиги в поведении ребенка, но когда он возвращается домой, снова погружается в мир агрессии и равнодушия со стороны родителей. Но это тема отдельного разговора.
Работая с категорией неординарных детей - агрессивных, гиперактивных, тревожных, - нужно помнить правила работы с ними.
Правила работы с агрессивными детьми
1. Будьте внимательны к потребностям ребенка.
2. Демонстрируйте модель неагрессивного поведения.
3. Будьте последовательным в наказаниях ребенка, наказывайте за конкретные поступки.
4. Наказания не должны унижать ребенка.
5. Выбирайте приемлемые способы проявления гнева.
6. Давайте ребенку возможность проявить гнев непосредственно после фрустирующего события.
7. Учите ребенка распознавать своё эмоциональное состояние и состояние других.
8. Развивайте способность к эмпатии.
9. Обогащайте поведенческий репертуар ребенка.
10. Отрабатывайте навыки конструктивного реагирования в конфликтных ситуациях.
11. Учите брать ответственность на себя.
Правила работы с гиперактивными детьми
1. Работайте с ребенком в начале дня, а не вечером.
2. Уменьшайте рабочую нагрузку ребенка.
3. Разделяйте работу на короткие периоды, но часто чередуйте их. Используйте физминутки.
4. Будьте артистичным, экспрессивным педагогом.
5. Снижайте требования к опрятности в начале работы, чтобы сформировать чувство успеха.
6. Посадите ребенка во время занятий рядом со взрослым.
7. Используйте тактильный контакт (элементы массажа, прикосновенья, поглаживания).
8. Вырабатывайте соглашение c ребенком о тех или иных действиях заранее.
9. Давайте короткие, четкие и конкретные инструкции.
10. Используйте гибкую систему поощрений и наказаний.
11. Поощряйте ребенка сразу же, не откладывая на будущее.
12. Предоставляйте ребенку возможность выбора.
13. Оставайтесь спокойным. Нет уравновешенности - нет преимущества!
Правила работы с тревожными детьми
1. Избегайте соревнований и любых видов работ на скорость.
2. Не сравнивайте ребенка с другими.
3. Чаще используйте упражнения на релаксацию.
4. Оказывайте содействие повышению самооценки ребенка, чаще хвалит его так, чтобы он знал, за что.
5. Чаще обращайтесь к ребенку по имени.
6. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером для ребенка.
7. Не предъявляйте ребенку завышенных требований.
8. Будьте последовательны в воспитании ребенка.
9. Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний.
10.
Не унижайте ребенка, наказывая его.
Следуя этим правилам, легко осуществлять коррекционную работу с такими детьми.

Работа с неординарными детьми тоже начинается с диагностики, определения самой проблемы. С этой целью можно использовать проективные методики: «Моя семья», «ДДЛ», анкетирование воспитателей и родителей по методике «ДВОР». Во время наблюдения за детьми нужно учитывать критерии определения определенного вида эмоционального отклонения. Вот некоторые из них.

КРИТЕРИИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ АГРЕССИВНОСТИ

Схема наблюдений за ребенком

1. Часто теряет контроль над собой.
2. Часто спорит, ругается со взрослыми.
3. Часто отказывается выполнять правила.
4. Часто нарочно бесит людей.
5. Часто предъявляет обвинение другим в своих ошибках.
6. Часто сердит и отказывается сделать что-то.
7. Часто бывает завистливым, мстительным.
8. Чувствительный, очень быстро реагирует на разные действия детей и взрослых, что нередко бесят его.
КРИТЕРИИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГИПЕРАКТИВНОСТИ
Схема наблюдений за ребенком

Дефицит активного внимания
1. Непоследовательный, ему тяжело долго удерживать внимание.
2. Не слушает, когда к нему обращаются
3.С большим энтузиазмом начинает выполнять задание, но так и не заканчивает его.
4. Испытывает трудности в организации и выполнении режима дня.
5. Часто теряет вещи.
6.
Избегает скучных задач и таких, что нуждаются в умственных усилиях.
7.
Часто бывает забывчивым.
Двигательное расторможение
1. Постоянно крутится.
2. Обнаруживает признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в кресле, бегает...).
3. Спит намного меньше, чем другие дети.
4. Очень говорлив.
Импульсивность

1. Начинает отвечать, не дослушав вопрос.

2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается в разговор, перерывает.

3. Плохо сосредоточивает внимание.

4. Не способен ждать вознаграждения (если между действием и вознаграждением является пауза).

5. Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение слабо управляемо правилами.

6.
При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает разные результаты. (На некоторых занятиях ребенок спокойный, на другие - нет, на одних успешен, на других - нет.)
КРИТЕРИИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ

1. Постоянно взволнован.

2. Сложно (иногда невозможно) сосредоточиться на чем-то.

3. Мышечное нарушение (например, мышц лица, шеи).

4. Раздраженность.

5. Нарушение сна.

Руководствуясь этими критериями, можно довольно легко установить проблему ребенка. Учитывая глубину проявления эмоционального отклонения, ее сложность, можно планировать и разрабатывать коррекционные программы, которые обязательно должны учитывать основные правила работы с каждой из категорий неординарных детей.

В рамках коррекционных занятий нужно применять такие формы работы:

· психогимнастические упражнения и этюды;
· чтение соответствующей литературы и разыгрывание отдельных ситуаций с дальнейшим их обсуждением;
· сказкотерапия;
· песчаная терапия;
· релаксации, медитации и аутотренинг;
· слушание соответствующей музыки;
· рисование на заданную тематику;
· подвижные игры определенной направленности.

Работу можно проводить как индивидуально, так и группой по 5-7 детей (в зависимости от сложности случая) 1 раз в неделю с продолжительностью в зависимости от возраста детей. Количество занятий: 10-12.

Во время коррекционной работы с агрессивными детьми довольно эффективной является игра с песком. Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успевают осознать, что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить туннели, горы и русла рек. А если к этому прибавить миниатюрные игрушки - появляется целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок целиком погружается в мир игры.

Игра с песком дает ребенку возможность преодолеть следствия психологических травм с помощью экстроаризации фантазий и формирования ощущения контроля над своими внутренними импульсами. Установление связи с подсознательными побуждениями, особенно с архетипом самоидентичности, и их выражение в символической форме значительно облегчает здоровое функционирование психики.

Игра с песком - это процесс, песчаный лоток - средство, а песчаный мир - законченный продукт. Для игр с песком используют поддон размером 70x50x8 см. Внутренняя часть поддона окрашена в голубой цвет для имитации воды. Размеры лотка имеют большое значение, поскольку дети могут охватить песчаный мир одним взглядом без лишних движений главы. И вдобавок у ребенка есть возможность сделать выбор из большого количества миниатюрных игрушек и предметов. Игрушки и предметы можно располагать на полочках или на столе такими группами:

· люди: кукольная семья, профессии, военные, сказочные, мифические;
· здания: дома, школы, церкви, дворцы, замки;
· машины: сухопутные, водные, космические, боевые;

· животных: домашние, дикие, доисторические, морские, животные зоопарка;

• растительность: деревья, кусты, овощные культуры, цветы и др.;
· строения: мосты, изгороди, ворота, порталы, загоны для скота и др.;

· обычные предметы: раковины, камни, кости, яйца и др.;

· символические предметы: талисманы для загадывания желаний, сундучки с сокровищами, ценности.

Большинство психологов-практиков видят свою роль в положительном отношении к ребенку и минимальной вербализации. Интерпретацию используют редко, так как психологические проблемы решаются и осознаются на подсознательно-символическом уровне.

Психолог присутствует как наблюдатель за игровым процессом. В конце занятия ребенок сообщает об окончании игры или просто сидит перед «песчаным миром».

Игры с песком нередко отображают склонность детей к повторению изображений хаоса, борьбы (организованных битв) и решению конфликта.

Хаос. На этой стадии ребенок сваливает в лоток большое количество игрушек и предметов. Игрушки перемешивают с песком. Отсутствуют признаки животной, растительной и человеческой жизни. Эта стадия отображает эмоциональное напряжение и хаос, которые доминируют в жизни ребенка. Эта стадия может длиться от одного до нескольких занятий.

Борьба. Чудовища борются с чудовищами, военные уничтожают целые страны. Обе стороны нередко уничтожают одна другую в начале игры. В таких играх нет победителя. Через несколько недель бои становятся напряженными и приобретают организованный характер. Появляются первые признаки уравновешенности. Неприятелей не убивают, подвергают заключению. Появляется герой, который побеждает «силы тьмы», т.е. деструктивные импульсы.

Решение конфликта. На этой стадии жизнь возвращается в «нормальное русло». Между природой, людьми и ритмом повседневной жизни устанавливается порядок и равновесие. Животные находятся в обычной среде. Изгороди защищают домашних животных. Дерева и сельхозугодия приносят урожай. Сцена из песка характеризуется благоустроенностью. Властвует мир и покой.

Когда дети возвращаются в группу после игры с песком, воспитатели нередко замечают стабилизацию состояния духа, чувства юмора способность эффективно участвовать в работе группы. После 8-10 занятий нередко заметны значительные улучшения поведения ребенка. Он уже спокойно реагирует на замечания взрослых. Улучшаются и результаты учебно-воспитательного процесса.

Суть песчаной терапии заключается в том, что игру с песком нельзя интерпретировать. Психолог должен выполнять роль внимательного зрителя. Позиция психолога - это «активное присутствие», а не управление процессом. Процесс игры и драматизация высвобождает заблокированную энергию и активизирует возможность самоисцеления, заложенные, как считал Карл Густав Юнг (1964 г.), в человеческой психике.

Консультирование с использованием игры с песком не знает возрастных ограничений. Его можно использовать в работе с двухлетними детьми и взрослыми любого возраста. Высвобождение энергии приводит к ее трансформации, которая дает возможность направить трансформированную энергию на развитие личности и дальнейшее обучение.

Результатом общей работы родителей, воспитателей и психолога становятся улучшение статуса этих детей в группе ровесников, повышение их уверенности, снижение агрессивности. А при переходе в школу улучшается адаптация к условиям школьной жизни.

Если сравнить результаты адаптации к школе среди детей, которые посещали детский сад и занимались с психологом, и результаты тех детей, которых воспитывали дома, то можно заметить между ними существенную разницу. «Домашние» дети приспосабливаются к школьным условиям значительно медленнее, чем дети, которые получили дошкольное образование. Даже дети, у которых в детском саду были эмоциональные проблемы, адаптируются быстрее. Это является бесспорным доказательством результативности нашей работы, ее корректности и грамотности.

Каждый ребенок имеет право на поддержку и понимание со стороны взрослого, и наша задача - предоставить ему такую возможность.

РАБОТА КОЛЛЕКТИВА ДЕТСКОГО САДА С РОДИТЕЛЯМИ
Рекомендации родителям

Детей с ОВЗ с самого раннего возраста следует воспитывать и обучать с учётом имеющихся у них осложнений в развитии, депривацией, вызванной состоянием здоровья.

Необходимость пребывания ребёнка с ОВЗ в специальном дошкольном учреждении с раннего возраста обусловлена тем, что депривация тормозит его психофизическое развитие, вносит значительное своеобразие в познавательную деятельность, поведение и общение.

Наблюдения и педагогическая практика показали, что дети данной категории, воспитывающиеся в дошкольных учреждениях, значительно лучше подготовлены к обучению в школе, чем те, кто воспитывался в условиях семьи. Так, в первом случае, у детей есть необходимые навыки в самообслуживании, в различных видах игровой и учебной деятельности, у них сформирована связная речь. Дети владеют также приёмами познания окружающего мира с помощью сохранных анализаторов. И, что особенно важно, дети имеют опыт общения со своими сверстниками и взрослыми. Сформированные у детей умения и навыки позволяют им успешно адаптироваться к новым условиям, положительно сказываются на их дальнейшей учебной деятельности.

Родителям, для оказания своему ребёнку действенной помощи в познании окружающего мира, необходимо иметь представления о трудностях, которые он испытывает. Одним из самых отрицательных моментов в семейном воспитании ребёнка, имеющего ОВЗ, является ограничение его коммуникативных связей. Подчас, стесняясь того, что их ребёнок не такой, как другие дети, родители никуда не ходят с ним, тем самым лишая его общения со сверстниками, а также получения информации об окружающем мире. Как правило, это тормозит развитие личности ребёнка, приводит к искажению его представлений об окружающем. Это особенно относится к родителям, которые по различным причинам не отдают ребёнка в дошкольное учреждение.

Между тем, родители ребёнка с какой-либо патологией должны стать активными участниками игр своего ребёнка с нормально развивающимися детьми, направлять и корректировать их поведение, способствовать их успешному взаимодействию. Наиболее удачными являются такие ситуации, когда ребёнок с ОВЗ общается с более старшими детьми. В этом случае родители могут объяснить им проблемы своего ребёнка, попросить помочь ему, поучить его играть.

Очень важно правильное отношение родителей к дефекту своего ребёнка, понимание его реальных возможностей. Следует предлагать ребёнку делать только то, что он в данный момент (на данном этапе своего развития) в состоянии выполнить. 

В случаях отказа ребёнка от выполнения предложенного задания не стоит заставлять его. Надо настроить ребёнка, постепенно подвести к этому. Чтобы заинтересовать ребёнка, необходимо создать игровую ситуацию. Для этого рекомендуем использовать хорошо знакомые детям игрушки (мишки, куклы, зайчики). Использование родителями в обучении ребёнка его любимых игрушек создаёт положительный эмоциональный настрой, активизирует действия ребёнка.

Для ребёнка с ОВЗ необычайно важно эмоциональное общение с родителями, их доброжелательное, ласковое отношение, поощрение и поддержка. Это позволяет ему быть уверенным в себе, чувствовать себя защищённым. В то же время не должно быть чрезмерной опеки со стороны родителей, выражающейся в предупреждении любого желания ребёнка. То чувство вины перед ребёнком, которое есть у родителей, может сформировать у них неправильную позицию по отношению к нему. 

Так, недооценивая возможности своего ребёнка, родители подавляют малейшие проявления активности и самостоятельности с его стороны, всё делая за него. Приводит это к тому, что ребёнок вырастает эгоцентричным, неприспособленным к жизни, полностью зависимым от окружающих. 

Когда возможности ребёнка переоцениваются, родители предъявляют к нему завышенные требования, которые он не в состоянии выполнить. Как и в первом случае, ребёнок становится беспомощным даже в самых несложных жизненных ситуациях. Необходимо формировать у ребёнка с ОВЗ навыки самостоятельной деятельности, начиная с самых элементарных.

Памятка для педагогов
Основными направлениями в работе педагогов детского сада с семьёй детей с ОВЗ являются:

· изучение особенностей семейного воспитания ребёнка;

· просвещение родителей с целью расширения представлений об особенностях развития детей с патологией и методам обучения коррекционно-развивающей работы с ними;

· разработка на дифференцированной основе системы взаимодействия с семьями воспитанников с целью коррекции детско-родительских отношений.

Работники компенсирующих групп должны помогать родителям детей с ОВЗ

понять особенности возрастного и личностного развития их детей, влияние дефекта на общее психофизическое развитие, овладеть конкретными методами помощи своему ребёнку. 

Необходимо обеспечивать такие семьи специальной литературой по проблемам воспитания детей с сенсорной недостаточностью. Работа должна проводиться совместно с психологом и медработниками, под наблюдением которых находится ребёнок. 

Родители должны следить и выполнять все рекомендации, особенно по оздоровительным нагрузкам, которые назначил врач. 

Совместные занятия родителей и их детей помогают сформировать в дальнейшем у малышей важные личностные качества: уверенность, настойчивость, выдержку, терпение, целеустремлённость. 

Педагог проводит групповые и индивидуальные консультации по работе с детьми, готовит материал для уголка родителей, проводит родительские собрания по актуальным вопросам обучения и воспитания ребёнка с ОВЗ.

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА НА ДОШКОЛЬНОЙ СТУПЕНИ ОБРАЗОВАНИЯ
Обмен опытом 
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Педагог- психолог  ГБДОУ № 395                                                Т.И Погребняк
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План индивидуальной  работы по развитию психомоторики

К___________  Е _________________

 на 202__-202__ учебный год

Возраст (на 01.09.)   6 л  0 м        Диагноз ДЦП, спастическая  диплегия,   гиперметропия.
Показатели к началу года: 

Группа здоровья  -  ІІІ, подготовительная.         Уровень развития большой моторики -  средний    

Уровень развития мелкой моторики      средний. 

Морфологическая зрелость: частично отвечает возрастным требованиям к развитию основных функциональных систем организма ребенка, состояния ее здоровье, биологическому возрасту.
Вывод на основе диагностики: сформированность предпосылок учебной деятельности, развитие произвольного поведения и интеллектуальной сферы, познавательные и социальные мотивы на достаточном уровне. Нуждается в коррекции развитие внимания, зрительной памяти, кинестетичний праксис частей тела.

Составитель: 
педагог- психолог ГБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 395 Г.О. ДОНЕЦК» ДНР Т.И. Погребняк   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Основы коррекционной работы по развитию психомоторики.
В основу положены идеи о специфике человеческого развития, о культурно-исторической природе человеческой психики Ж.Пиаже, Л.С. Выготского.

Развитие сенсомоторики лежит в основании всего культурного развития человека (Ж..Пиаже).

Любое нарушение в развитии прямо связано с нарушением моторики (Н.А.Берштейн). 

План по «Развитию психомоторики» отличается среди других курсов по нескольким параметрам. Он является развивающим по целям, не имеет предметного содержания, в нем нет жестко обозначенного материала, который ребенок должен усвоить, нет нормативной планки в усвоении материала, нет единого уровня в усвоении материала. В рамках работы по плану создается развивающая среда, в которой ребенок может достичь своего, индивидуального уровня.
Особенности развивающей работы:

· Гибкость: подбор упражнений внутри каждой темы ориентирован на решение проблем конкретного   ребенка;

· Использование игры как основного и мощного орудия развития психики, в том числе подвижных игр, игр с правилами, игр - драматизаций;

· Темы между собой связаны, на материале нескольких тем может отрабатываться общее обозначенное содержание;

· Темы повторяются через полгода, на новом уровне сложности вводятся новые упражнения;

· Овладение содержанием основано на проработке материала на уровне собственного тела ребенка. 
Цель работы: коррекция праксису и отдельных высших психических процессов (память, логическое мышление) с помощью развития психомоторики.

Задача: 
- развитие основных психических функций;
 - развитие умения общаться в группе ровесников;
 - развитие умения управлять собственным телом, расположением духа и т.п.

 Формы обучения:

 Индивидуальные занятия с включением элементов групповых занятий.


Структура занятий:
1. Разминка. 

Разминка имеет целью создание рабочего ритма, настроя на работу, подготовку к тематике основного раздела занятий. Имеет ритуализированные (постоянно повторяемые) черты. 

Кинезиологические упражнения, в комплексы которых включенные растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию и массаж.

Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость).
Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.
Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и речи развивают межполушарное   взаимодействие и повышают энергитизацию организма.

При выполнении телесных движений развивается межполушарное   взаимодействие, снимаются непроизвольные, неумышленные движения и мышечные зажимы. Оказывается, человеку для закрепления мысли необходимо движение. 

2. Коррекционные упражнения. 

       Подбор упражнений зависит от характера трудностей, выявленных на диагностическом этапе (индивидуальный подход). 

        Цветотерапия - немедикаментозный метод лечения, основанный на том, что каждая из биологически активных зон организма реагирует на один из цветов: воздействие цветом происходит на орган зрения, а через него и через зрительный анализатор - на нервную систему. Влияние определенного цвета снимает энергетическую блокаду, которая может быть причиной функционального расстройства. При подборе характеристик метода, применяемого к пациенту - частоты переключения и мощности влияния цвета, учитывается клиническая картина заболевания, психостатус пациента (возбужденное или депрессивное состояние), конституционный тип пациента, возраст.

         Су-Джок акупунктура. Су - кисть. Джок - стопа. На кистях и стопах располагаются системы высокоактивных точек соответствия всем органам и участкам тела. Их стимуляция делает выраженное лечебное и профилактическое действие. Точки на кистях и стопах располагаются в строгом порядке, отображая в уменьшенном виде анатомическое строение организма. Су-Джок терапию можно успешно использовать для лечения ДЦП, для чего необходимо знать зоны соответствия на стопах и кистях. Например, для массажа можно брать 3-и и 4-и палец руки зоны 1-2-3-4  (1-2 минуты) 

3. Основные упражнения.

Упражнения на развитие мелкой моторики рук, формирование «схемы тела» (индивидуальный подход). Важным средством развития тонкой моторики рук служат упражнения с предметами, поскольку именно предметно-манипулятивная деятельность лежит, главным образом, в основе развития двигательных функций рук. Для развития тонких координационных движений рук необходимо широко использовать мелкий спортивный инвентарь: малые мячи, палочки, флажки и др., а также некоторые предметы бытового и другого назначения или их заменители. Упражнения с предметами (манипуляции, жонглирование), подвижные игры с ними, спортивные эстафеты и др. вводятся в коррекционное занятие, проводятся во время прогулок, других режимных моментов. Действия с предметами в отличие от упражнений без атрибутов благодаря их наглядности и практической направленности осознаются и принимаются детьми как необходимые им. В связи с этим у детей повышается мотивация к таким занятиям, появляются осознание и целеустремленность при выполнении разных предметных манипуляций. 

Работа над упражнениями у развивающей песочницы приобретает для ребенка ценностно-смысловой характер, который позволяет достигать значительных результатов в развитии тонкой моторики рук, ручной ловкости, стабилизации психических состояний в разных жизненных ситуациях.


Коррекционная ритмика. При проведении коррекционно-ритмических упражнений необходимо регулирование двигательной и речевой нагрузки, их соединение с отдыхом и другими видами занятий в коррекционно-воспитательном процессе. Важно правильное соотношение времени, затрачиваемого на использование психических и физических сил и следующего за ним отдыха. Отбор методических приемов происходит с учетом степени усвоения двигательного материала, общего развития детей, их физического состояния, возрастных и типологических особенностей.  Необходимо выделить специфические особенности средств коррекционной ритмики: ходьба и маршировки в разных направлениях; упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; упражнения, которые регулируют мышечный тонус; упражнения, которые активизируют внимание; счетные упражнения, которые формируют чувство музыкального ритма; ритмические упражнения; пение; упражнения на формирование темпа, ритма, интонации; самостоятельная музыкальная деятельность; игровая деятельность; упражнения для развития творческой инициативы.


Дидактические игры и упражнения по развитию отдельных психических процессов (воображение, внимание, память).

4. Завершающие упражнения. 
Завершающие упражнения направлены на расслабление или (и) мобилизацию. Имеют характер ритуала. Релаксация. Важным моментом при выполнении упражнений на расслабление есть подключения разных сенсорных сфер:

· использование специально подобранного музыкального сопровождения (релаксационная музыка) - спокойные, тихие, плавные, легкие мелодии, звуки природы, шум моря, ветра;

· применение цветотерапии - использование зеленого, голубого и синего цветов, которые имеют успокоительное и расслабляющее действие (например, «крутящиеся колесики», где простые цвета, которые изменяются, и простые рисунки не требуют интеллектуального напряжения, что позволяет ребенку расслабиться и не думать над расшифровкой рисунков; по стене медленно проплывают картины с изображением разных планет, морских глубин, туч);

· ароматерапия (запах хвойного леса, ароматы цветов и растений);

· мышечная релаксация: используется «водный матрас», разные подушки и пуфики, «кресло-лепесток», благодаря которым создается комфортная для тела, безопасная удобная опора. Ребенка можно поместить в «рефлексозкрывающие» позиции с целью ослабления или гашения патологических тонических рефлексов;

· психотерапевтический тренинг применяется для снятия психического и эмоционального напряжения.

Для результативности коррекционно-развивающей работы необходимо учитывать определенные условия:

1. Занятия проводятся в удобное для ребенка время. 

2. Занятия проводятся не менее чем дважды на неделю. 

3. Занятия проводятся в доброжелательной обстановке.

4. От ребенка требуется точное выполнение движений и приемов выполнения.

ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ


Курс занятий рассчитан на 36 учебных недель (1 час в неделю, 2 занятия продолжительностью – 30 мин.)


	Направление работы
	Кол-во занятий
	Содержание
	Средства реализации
	Итог 

	Развитие воображения

	3
	Воображение как способность

 осмыслить ситуацию. Развитие символической функции.
	Кукольный театр, режиссерские игры, дорисовывание, осмысление имеющихся рисунков, кляксы. Игры имитации – «Подготовка к походу», «Путешествие», «Связь слов», набор игрового комплекта «Лилия» - «Классификатор»
	

	Развитие эмоциональной сферы

	3
	Знакомство с основными эмоциями человека (радость, обида, страх, тревога и т.п.), со способами проявления эмоций (в позе, движениях, разговоре, творчестве). Эмоциональное осмысление движений, кинестезия. Выражение эмоциональных состояний.
	Проигрывание заданных эмоциональных состояний, кукольный театр, режиссерские игры. Игры с движениями на угадывание-загадывание эмоций («Солнышко», «Веселый-грустный» и др.). Арттерапия (световая песочница).
	

	Развитие планирующей функции (анализ и синтез)
	3
	Умение планировать свою деятельность. Работа с планом, чертежом, образцом, анализ, выделение важных и несущественных элементов. Составление алгоритмов деятельности.
	Составление планов (как планов «местности», так и планов деятельности), поиск «сокровищ», игры типа «Тропа», «Теремок». Работа с кубиками (кубики Никитиных, Коса), «Разрезные картинки», набор игрового комплекта «Лилия» - «Бессмыслица».  Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития манипулятивной деятельности кисти руки - Арт-Плей.
	

	Овладение психическими процессами (внимание, память)

	9
	Работа над развитием произвольности внимания, памяти, способностью овладеть своими психическими процессами
	Игры с несогласованными звуковыми и зрительными рядами. Игры-ловушки типа «Запрещенное движение». Игры на развитие памяти типа «Запомни свою позу (шаги)», «Запомни свое место». Игры на развитие внимания и памяти типа «Найди ошибку» и др. Возможное использование одной игры для развития и памяти (участники), и внимания (ведущий)
	

	Развитие рефлексии
	3
	Оценивание деятельности своей  и партнера, навыки элементарного аутотренинга по возрасту
	Проведение игр, оценивание качества проведения игр, объяснение правил и т.п. (индивидуально и коллективно). Су-Джок -терапия.
	

	Развитие коммуникативных умений

	3
	Формирование навыков работы в коллективе, умение принимать и слушать партнера.

	Рисование общих (с детьми или психотренером) рисунков. Упражнения на согласованность действий типа «Колечко», «Ладошки», упражнения на развитие умения понимать контекст другого («Зеркало», «Тень»), другие.
	

	Ритм-темп
	5
	Развитие чувства ритма и темпа, произвольная ритмизация своих движений, регуляция темпа движений.
	Игры-имитации, движения +слова, движения +музыка типа «Охота на льва», «Ипподром», «Театр», «Полет на Луну»; игры с ярким ритмическим рисунком, различение ритмов – «Звуковые тайники»; подстраивние своих движений под определенный ритм и темп – «Слушай, думай, выполняй». Коррекционная ритмика
	

	Координация
	3
	Развитие координации на разных уровнях построения движений.
	Драматизации  стихов «Идет бычок, качается…», игры «Кто самый точный?», «Преодоление препятствий», работа с конструктором «Лего», мозаикой, кубиками (развитие координации и мелкой моторики). Арттерапия (световая песочница).
	

	Расслабление-Напряжение

	3
	Обучение приемам расслабления и напряжения разных групп мышц.

	Проигрывание ситуаций произвольного расслабления и напряжения, игры с произвольным сюжетом, например, «Медвежата», психогимнастика, релаксационные упражнения. Су-Джок -терапия.
	


II. Практико-методический модуль (11.00 ч.-11.30 ч.)

Модель адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья 

в условиях начального обучения

Творческое задание     

Погребняк Т.И.,  педагог- психолог

ГБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 395 Г.О. ДОНЕЦК» ДНР
Упражнение «ЦВЕТНОЕ ДЫХАНИЕ»  — 3 мин.

Цель проведения: снятие усталости, восстановление позитивной энергии
Цвет нас лечит - это, безусловно. И сейчас мы попробуем с помощью цвета наполнить наше тело положительной энергией. Для этого сделаем очень простое упражнение, с помощью которого человек способен помочь себе снять усталость, боль, поднять настроение. 

Сядьте, пожалуйста, удобнее, спиной к кругу (чтобы не выдыхать на коллег), расслабьтесь, закройте глаза, минуту последите за своим дыханием. А теперь отметьте место в теле, которое устало, или проблемную зону и представьте, что на вдохе в это место вы вдыхаете белый или золотой цвет, а выдыхаете всякую грязь. И так дышим несколько минут. Открывайте глаза. 

Это упражнение лучше выполнять на свежем воздухе и, желательно, в каком-то спокойном месте. Регулярно используйте это упражнение и, в конце концов, вы научитесь очищать свой организм, свою психику с помощью цвета.

Задание.

Изучив предложенную МОДЕЛЬ АДАПТАЦИИ, участники команд должны дополнить ее части необходимой, по их мнению,  информацией для родителей.
Время выполнения - 15 минут.

Время презентации - до 5 минут.

МОДЕЛЬ ПОДГОТОВКИ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В УСЛОВИЯХ НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ
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Приложения

Работа экспертной группы, анализ выполнения творческого задания
Бланк работы эксперта
	Название

команды


	Баллы за
	Итоговые

баллы
	Рейтинг 

	
	основной 
ответ -

3 балла
	дополнения
к ответам –

2 балла
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Эксперт       ________________________________
Ф.И.О.

Итоговый   бланк   работы экспертов

	Название

команды
	Сумма

баллов
	Занятое

место

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Проведение  психоэмоционального теста с участниками  МО.

Подведение итогов выполнения творческого задания.

Психоэмоциональный  тест «Человечки на дереве»

Тест «Дерево с человечками» выглядит достаточно легкомысленно. Схематичное изображение бесполых созданий не соответствует серьезности исследования. А зря! Тест Пипа Уилсона «Дерево с человечками» создавался для важной цели – исследования эмоционального состояния детей в период их учебы. Как оказалось, позже, результаты тестирования актуальны и для взрослых людей. Тест 20 человечков на дереве удивительно точен в текущем анализе ситуации. Поэтому к нему стоит возвращаться для контроля и лучшего понимания себя.

Суть теста бесконечно проста.

Есть рисунок дерева. На нем человечки на разной высоте и в разных позах. Надо найти такого, которой вызывает стойкие ассоциации с собой любимым. В текущий момент времени, конечно. Далее следует интерпретация теста дерево с человечками. 

Смотрим картинку. Думаем и выбираем. Где Вы на этом дереве?

Расшифровка результатов теста:

Если вы выбрали позицию № 1, 3, 6 или 7, то это характеризует вас как целеустремленного человека, который не боится никаких препятствий и преград.

Если ваш выбор пал на один из следующих номеров: 2, 11, 12, 18 или 19, то вы общительный человек, который всегда окажет любую поддержку друзьям.

Выбор человечка под номером 4 определяет вас как человека с устойчивой жизненной позицией и желающего добиться всевозможных успехов без преодоления трудностей.

Номер 5 — вы часто бываете утомлены, слабы, у вас небольшой запас жизненных сил.

Выбор пал на человечка под номером 9 — вы веселый человек, любящий развлечения.

Номер 13 или 21 — вы замкнуты, часто подвержены внутренним тревогам и избегаете частого общения с людьми.

Номер 8 — вы любите уходить в себя, размышлять о чем-то своем и погружаться в собственный мир.

Если вы выбрали номера 10 или 15 — у вас нормальная адаптация к жизни, вы находитесь в комфортном состоянии.

Номер 14 — вы падаете в эмоциональную пропасть, скорее всего, подвержены внутреннему кризису.

Позицию номер 20 обычно выбирают люди с завышенной самооценкой. Вы прирожденный лидер и хотите, чтобы люди прислушивались именно к вам и ни к кому другому.

Выбор пал на человечка № 16? Вы ощущаете себя уставшим от необходимости поддерживать кого-то, но, возможно, вы увидели на этой картинке, что номер 17 вас обнимает — в таком случае вы склонны расценивать себя как человека, окруженного вниманием. 

Проективный рисуночный тест «Яблоко»

Задание.

На листе желтой бумаги в течение 30 сек нарисуйте одно схематично изображенное яблоко – любое, какое вы захотите.


Интерпритация.

На экране – перечень основных схематичных изображений яблок. 

Вам надо выбрать те пункты, которые наиболее подходят для яблока, которое нарисовали вы. 

Запишите выбранные пункты на обратной стороне листа «в столбик».

1. Яблоко круглое, как мяч   

2. Яблоко сплющено по полюсам (вытянуто горизонтально) 

3. Яблоко вытянуто вертикально 
4. Яблоко лежит на боку или наклонено 

5. Яблоко ровное, симметричное
6. Яблоко в разрезе 
7. Яблоко  большое (относительно размеров листа)
8. Яблоко  маленькое  (относительно размеров листа)
9. Яблоко с плодоножкой (с «хвостиком» )
10. Яблоко  с листиком, червячком или другим дополнением
11. Яблоко надкусанное, огрызок, истекающее соком
А теперь к каждому выбранному вами пункту запишите расшифровку.

1. Яблоко круглое, как мяч   –  ты чаще всего погружен в себя, а  с окружающими бываешь невнимательным.

2. Яблоко сплющено по полюсам (вытянуто горизонтально) – ты общителен, у тебя открытый характер, скорее всего, у тебя много друзей.

3. Яблоко вытянуто вертикально – ты любишь все хорошенько обдумать, проанализировать.

4. Яблоко лежит на боку или наклонено – ты часто сомневаешься, меняешь свое решение, многие считают тебя нерешительным.
5. Яблоко ровное, симметричное – любишь, чтобы все было по справедливости, и, если считаешь, что кто-то неправ, непременно скажешь ему об этом.

6. Яблоко в разрезе – любишь докапываться до сути, обожаешь детективы.

7. Яблоко  большое – уверен в своих силах.

8. Яблоко  маленькое – думаешь о себе хуже, чем есть на самом деле.

9. Яблоко с плодоножкой (с «хвостиком» ) – у тебя веселый характер, хорошее чувство юмора.

10. Яблоко  с листиком, червячком или другим дополнением – ты изобретатель по натуре и, возможно, вспыльчивый человек.

11. Яблоко надкусанное, огрызок, истекающее соком – надо посоветоваться с психологом или поразмышлять самому, почему появилось ощущение ущербности.

Мы получили краткую характеристику вашего характера. Может быть, вы не со всеми пунктами согласны и  внешние проявления вашего поведения, которое вы сознательно контролируете,  не подтверждают  того описания, что получилось сейчас. 

Но надо помнить, что это проективный рисуночный тест. А проективные тесты, как правило, раскрывают  то,  что лежит у нас в подсознании. 

Так что, считайте эти результаты информацией к размышлению.
III. Рефлексия «Плюс - минус - интересно». 
Это упражнение можно выполнять как устно, так и письменно, в зависимости от наличия времени. 


Для письменного выполнения предлагается заполнить таблицу из трех граф. В графу «П» - «плюс» записывается все, что понравилось во время мероприятия, информация и формы работы, которые вызвали положительные эмоции, либо, по мнению педагога, могут быть ему полезны для достижения каких-то целей. В графу «М» - «минус» записывается все, что не понравилось во время игры, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, по мнению педагога, оказалась для него не нужной, бесполезной с точки зрения решения жизненных ситуаций. В графу «И» - «интересно» педагог вписывает все любопытные факты, о которых узнал во время игры и что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к ведущему. 

	Плюс
	Минус
	Интересно

	 
	 
	 



Эту таблицу составил Эдвард де Боно, доктор медицинских наук, доктор философии Кембриджского университета, специалист в области развития практических навыков в области мышления. Анализ ответов по таблице позволяет ведущему взглянуть на мероприятие глазами педагогов, проанализировать его с точки зрения ценности для каждого педагога. Для педагогов наиболее важными будут графы «П» и «И», так как в них будут содержаться памятки о той информации, которая может им когда-нибудь пригодиться.
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КОМАНДНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ДИАГНОСТИКИ





КОМПОНЕНТЫ АДАПТАЦИИ В 1 КЛАССЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ





Личностная адаптация


(эмоциональная)


характеризует уровень принятия ребёнком самого себя как представителя новой социальной общности («Я – школьник») и выражается в виде соответствующих самооценки и уровня притязаний в школьной сфере, взаимоотношения с другими людьми, стремления к самоизменению и др.


�





Социальная адаптация


(поведенческая)


отражает успешность вхождения ребёнка в новую социальную группу и принятия ребёнка одноклассниками, стремление ребенка соответствовать ролевым ожиданиям, поведение, адекватное своему новому статусу, достаточное количество коммуникативных связей, умение решать межличностные проблемы и т.д.


�





Академическая адаптация


(когнитивная)


характеризует высокая познавательная активность на уроках и усвоение ребёнком норм школьной жизни: принятие требований учителя и ритма учебной деятельности, овладение правилами поведения в классе, наличие адекватных представлений о школе и отношение к школе, осознание ребенком своих прав и обязанностей и т.д.


.�





Критерием и условием успешности адаптации выступает степень сохранности и способность к восстановлению на должном уровне психологического и физического здоровья.


Довольно часто родители по незнанию усложняют жизнь первоклассников тем, что:


загружают новыми кружками (в период адаптации они могут привести к перегрузкам; лучше оставить лишь то, что малыш давно знает и умеет);


резко меняют отношения в семье ("Ты теперь большой, должен сам мыть посуду" и т.д.)


Многие трудности, переживаемые учениками в первый период адаптации, похожи:


эмоциональная незрелость детей с ОВЗ ведет к слабому поддерживанию контактов (мимолетность, ситуативность, неустойчивость);


расторможенность психических процессов, повышенная возбудимость ведет к тому, что импульсивное поведение чаще всего превращается в цепочку реакций (крик, драки, ссоры, бурные обиды и т. д.) и неадекватных способов выхода из конфликтов;


адаптивные механизмы у ребят с ОВЗ не имеют достаточно развитых интеллектуальных и эмоционально-волевых возможностей для самостоятельного и продуктивного устранения недостатков





Психологические условия адаптации ребенка к школе


Благоприятный психологический климат для ребенка в семье.


Роль самооценки ребенка: чем ниже само�оценка или завышена, тем больше трудностей у ребенка в школе.


Первое условие школьного успеха - самоценность ребенка для его родителей.


Проявление родителями интереса к школе, классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому школьно�му дню.


Неформальное общение со своим ребенком после каждого школьного дня.


Знакомство с его одноклассниками и возможность общения с ними вне школы.


Недопустимость запугивания, критики в адрес ребенка в присутствии других людей (ба�бушек, сверстников и др).


Исключение физических и психических наказаний, лишения удовольствий.


Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. Медлительные и малообщительные дети труднее привыкают к школе, если со стороны взрослых есть сарказм и жестокость


Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и обоснованный контроль за его учебой.


Поощрение ребенка и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование достижений ребенка. Развитие самоконтроля и самодостаточности ребенка.








Адаптивные возможности


ребенка с ОВЗ ослабляются:





Характером ОВЗ (нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, психические, и общие заболевания).


Психофизиологическими особенностями (темперамент, характер памяти и др.).


Недостатком физического здоровья. Дети с ОВЗ чаще страдают хроническими заболеваниями. Для них характерна соматическая ослабленность.


Недостатком материальных средств для удовлетворения специфических потребностей детей с ОВЗ (средства передвижения, слуховые аппараты, специальные приспособления и т.д.).


Ограниченностью возможностей детей с ОВЗ участвовать в деятельности, соответствующей их возрасту (игровой, учебной, трудовой, коммуникативной), которая лишает ребенка базы социальной адаптации. Родители и общество стремятся уберечь такого ребенка от участия в сложных жизненных ситуациях, что не способствует формированию и укреплению адаптационного механизма и тормозит развитие личности ребенка.


Разнообразными психологическими нарушениями и расстройствами, ограничением мобильности и независимости, нарушением способности заниматься обычной для своего возраста деятельностью, непосредственно затрудняющими социальную адаптацию детей с ОВЗ и интеграцию их в общество.


Нахождением ребенка с ОВЗ в незнакомой среде, которая угнетает обычную активность детей, что связано с недостаточной информированностью о новой среде.





Физиологические условия адаптации ребенка к школе


   1. Изменение режима дня ребенка в сравнении с детским садом, увеличение физической нагрузки.


   2.Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, соз�дание условий для двигательной активности ребенка между выполнением уроков.


  3.Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, достаточное освещение рабочего места.


  4.Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка мелких мышц кистей рук.


  5.Ежедневное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов, овощей.


  6. Правильное питание ребенка.


  7. Закаливание ребенка, максимальное развитие двигательной активности, создание в доме спортивного уголка, приобретение спортивного инвентаря: скакалки, гантели и т. д.


  8. Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка, как главных качеств сохранения собственного здоровья.








Признаки школьной дезадаптации


Вы часто видите ребёнка уставшим, он не может заснуть вечером и с трудом просыпается утром. Ребёнок жалуется на одноклассников, на требования учителя. Ему сложно соответствовать школьным требованиям, он внутренне сопротивляется, капризничает, обижается. Такие дети испытывают трудности в учебной деятельности. Только к концу первого полугодия при помощи работы педагога, психолога, родителей они могут адаптироваться к школьной среде.








Признаки успешной адаптации к школе


Ребенок весел, спокоен, быстро находит приятелей среди одноклассников, хорошо отзывается об учителях и ровесниках, без напряжения выполняет домашние задания, легко принимает правила школьной жизни, новый режим дня для него комфортен (не плачет по утрам, нормально засыпает вечером, нет конфликтов с родителями и т.д.). У ребенка нет страхов по поводу сверстников и учителей, он адекватно реагирует на замечания учителя.








Как помочь ребенку в первые школьные дни?


В первые недели обучения первоклассника в школе важно помочь ребёнку поверить в себя, в свои силы и возможности.


Проявляйте интерес к школе, классу, в котором учится ваш ребёнок. Очень полезно просто послушать ребенка.


Не критикуйте своего малыша, даже если он плохо пишет, медленно считает, неаккуратен. Критика, особенно при посторонних людях, только усилит его проблемы.


Учитывайте темперамент своего ребенка в период адаптации к школьному обучению. Активным детям тяжело долго сидеть на одном месте, медлительным сложно привыкать к школьному ритму.


Поощряйте ребенка не только за учебные успехи. Любое моральное стимулирование, слова поддержки со стороны взрослых помогают ребёнку почувствовать себя значимым в той или иной деятельности.


Никогда ни с кем не сравнивайте своего ребёнка — это приведет либо к повышенной гордости, либо к зависти и падению самооценки. Сравнивать можно только новые успехи вашего ребенка с его прежними достижениями.


И помните, что детские проблемы не проще взрослых. Конфликт с учителем или сверстником по эмоциональному напряжению и последствиям может оказаться более тяжелым, чем конфликт взрослого члена семьи с начальством на работе.


Успех адаптации в школе во многом зависит от родителей, а учителя и психологи вам обязательно помогут.





Помните:


опыт неудач и поражений приземляет, опыт побед и успехов окрыляет.
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