Психопрофилактическое занятие для детей 6-7 лет 
«Говорящие ладошки»

            Петрушина Светлана Анатольевна, 
              педагог-психолог МБДОУ «Золотая рыбка»
               г. Ноябрьска ЯНАО

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы старших дошкольников.
Материалы: листы бумаги, цветные карандаши, ножницы (по количеству детей), ватман, клей (или липучка), спокойный музыкальный фон.
Ход занятия.
Ребята, я рада вас приветствовать. Предлагаю мое приветствие передать по кругу. По очереди, начиная с меня, прикоснитесь ладошками с соседом справа, посмотрите ему в глаза и улыбнитесь. 
Ребята, а как вы думаете, зачем человеку нужны руки?
Конечно, человек может делать своими руками очень многое. А знаете ли вы, что руками можно разговаривать? Сейчас я буду передавать вам послания, а вы постарайтесь угадать, о чем говорят мои руки.
Действия:
· пожать руку ребенка,
· погладить ладонью по голове,
· похлопать по спине,
· помахать,
· погладить себе живот,
· развести ладони в стороны,
· закрыть ладонью рот,
· погрозить указательным пальцем,
· закрыть ладонями уши,
· соединить две ладони перед собой.
А еще руками можно показать свое настроение. Я назову эмоцию, а вы попробуйте изобразить ее только руками.
· Грусть
· Злость 
· Жалость
· Радость
Ребята, присядьте, пожалуйста, за столы. Перед вами лежат листы бумаги и карандаши. Возьмите любой карандаш и обведите свою ладошку. Постарайтесь через нее передать свое настроение. Вы можете нарисовать внутри ладошки любой рисунок или просто раскрасить ее так, как хочется. 
Вырежьте ладошку. Расскажите, что у вас получилось.
Вы знаете, что с помощью рук можно поссориться, а можно и подружиться. Посмотрите, на большом листе бумаги нарисован круг. Он обозначает единство, дружбу, мир между людьми. Давайте мы свои раскрашенные ладошки расположим по кругу. Посмотрите, как здорово получилось. Я предлагаю похлопать себе и друг другу.
Ребята, есть такое выражение «Все в твоих руках». Так говорят потому, что человеческие руки на самом деле волшебные, с помощью них можно сделать много добрых дел. Главное – захотеть этого! А что хорошего вы можете сделать своими руками в ближайшее время, может даже сегодня? 
Я вам желаю, чтобы все, что будет сделано в жизни вашими руками, приносило радость вам и всем, кто вас окружает.
Предлагаю стать в круг и взяться за руки. Закройте глаза, мысленно передайте через руки теплое пожелание. 
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