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1. Актуальность программы:
Программа предназначена для организации коррекционно‑развивающей работы с детьми дошкольного возраста (4–7 лет) с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), имеющими особенности познавательного, речевого, эмоционально‑волевого развития, нарушения внимания, ЗПР, ТНР, РАС (в лёгкой форме), нарушения поведения.

Программа разработана в соответствии с:
• принципами инклюзивного образования;
• современными подходами к психолого‑педагогическому сопровождению детей с ОВЗ.

Программа носит коррекционно‑развивающий характер и может реализовываться педагогом‑психологом, учителем‑дефектологом в условиях ДОУ или центра сопровождения.
2. Целевая группа

Дети 4–7 лет с:
• задержкой психического развития;
• тяжёлыми нарушениями речи;
• расстройствами аутистического спектра (лёгкой степени);
• нарушениями внимания и поведения;
• общим недоразвитием познавательной сферы.

3. Цель и задачи программы:
Создание условий для развития познавательной, эмоционально‑волевой и коммуникативной сферы детей с ОВЗ, формирование предпосылок к успешному обучению и социальной адаптации.

Задачи программы
Коррекционно‑развивающие:
• развитие внимания, памяти, мышления;
• формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина);
• развитие мелкой моторики и графомоторных навыков;
• формирование навыков анализа, синтеза, классификации;
• развитие речи (понимание, словарь, связная речь);
• развитие эмоциональной регуляции и самоконтроля;
• формирование навыков взаимодействия со взрослым и сверстниками.
Образовательные:
• расширение представлений об окружающем мире;
• формирование элементарных математических представлений;
• развитие конструктивной деятельности.
Воспитательные:
• формирование положительной мотивации к занятиям;
• развитие уверенности в себе;
• формирование навыков доведения задания до конца.



4. Принципы реализации программы:
• индивидуализация подхода;
• системность и последовательность;
• наглядность и практическая направленность;
• постепенное усложнение материала;
• опора на сохранные функции;
• положительное подкрепление;
• игровая форма работы.

5. Сроки реализации

Программа рассчитана на 6–9 месяцев.  
Занятия проводятся 1–2 раза в неделю.  
Продолжительность занятия:
• 4–5 лет — 25–35 минут;
• 5–7 лет — 35–45 минут.

Форма работы: индивидуальная и подгрупповая (2–4 ребёнка).

6. Содержание программы:
Блок 1: Адаптационно-диагностический.
Цель: Выявление уровня развития познавательной, сенсорной, эмоционально‑волевой и коммуникативной сфер ребёнка, определение индивидуальных образовательных потребностей и построение коррекционного маршрута.
Блок 2: Сенсорное развитие.
Цель: Обогащение чувственного опыта, развитие сенсорного восприятия (зрительного, слухового, тактильного), развитие общей и мелкой моторики, снижение сенсорной дезорганизации.
Блок 3: Познавательная сфера
Цель: Развитие памяти, внимания, мышления и речи.
Блок 4: Эмоционально-волевая сфера
Цель: Формирование навыков распознавания эмоций и развитие саморегуляции поведения.
Блок 5: Коммуникативные навыки
Цель: Развитие навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

6. Методы и формы работы:В программе используются разнообразные методы и формы работы, учитывающие возрастные особенности участников:
Формы работы:
· работа в подгруппах;
· работа в диадах;
· фронтальная работа;
· индивидуальная работа.
Методы работы:
· беседы, дискуссия;
· упражнения игровые;
· релаксационные упражнения.


7. Ожидаемые результаты:
· Снижение уровня тревожности и агрессивности.
· Увеличение времени удержания внимания (концентрация).
· Развитие координации движений (мелкой и крупной моторики).
· Появление навыков взаимодействия со сверстниками.

8. Оценка эффективности программы:
Оценка эффективности программы проводится на основе комплексного мониторинга динамики развития ребёнка и включает качественные и количественные показатели.

Этапы оценки:
1. Входная диагностика — определение исходного уровня развития познавательной, речевой и эмоционально‑волевой сфер.  
2. Промежуточный мониторинг (через 3–4 месяца) — отслеживание динамики, корректировка индивидуального маршрута.  
3. Итоговая диагностика — определение результативности коррекционно‑развивающей работы.

Критерии эффективности:
• повышение уровня произвольного внимания (увеличение времени удержания задания);
• улучшение показателей памяти (увеличение объёма воспроизводимой информации);
• формирование навыков анализа, синтеза, классификации;
• расширение словарного запаса и улучшение связной речи;
• развитие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина);
• улучшение графомоторных навыков;
• снижение уровня тревожности и импульсивности;
• формирование навыков саморегуляции;
• повышение мотивации к обучающей деятельности;
• улучшение коммуникативных навыков.

Формы фиксации результатов:
• диагностические карты;
• протоколы наблюдений;
• сравнительный анализ «было — стало»;
• отзывы родителей и педагогов;
• анализ продуктов деятельности ребёнка (рисунки, задания).

Эффективность программы считается высокой при наличии положительной динамики не менее чем по 60–70% оцениваемых показателей.

9. Ресурсное обеспечение реализации программы.

1. Кадровые ресурсы:
• педагог‑психолог;
• учитель‑дефектолог;
• учитель‑логопед (при необходимости);
• консультативная поддержка ПМПК.

2. Материально‑техническое обеспечение:
• оборудованный кабинет психолога;
• столы и стулья по возрасту детей;
• развивающие пособия и дидактический материал;
• сенсорные материалы (мозаики, сортеры, шнуровки);
• наборы для развития мелкой моторики;
• пазлы разной сложности;
• карточки для классификации и развития речи;
• демонстрационный материал (предметные и сюжетные картинки);
• канцелярские принадлежности;
• интерактивное оборудование (при наличии);
• релаксационный уголок (коврик, подушки, сенсорные материалы).

3. Методическое обеспечение:
• диагностические методики для детей 4–7 лет;
• программы коррекционно‑развивающей работы;
• методические рекомендации по работе с детьми с ОВЗ;
• раздаточные материалы;
• картотека игр и упражнений.

4. Информационные ресурсы:
• консультации для родителей;
• памятки;
• электронные образовательные ресурсы;
• взаимодействие со специалистами сопровождения.

10. Заключение:
Реализация психолого‑педагогической программы «Шаг к развитию» направлена на создание условий для всестороннего развития детей с ОВЗ 4–7 лет, формирование у них базовых познавательных, коммуникативных и эмоционально‑волевых навыков.

Системная коррекционно‑развивающая работа способствует:
• повышению уровня интеллектуального развития;
• формированию предпосылок к успешному обучению в школе;
• развитию социальной адаптации;
• укреплению уверенности ребёнка в собственных возможностях.

Программа носит гибкий характер и может корректироваться с учётом индивидуальных особенностей ребёнка, рекомендаций ПМПК и динамики развития.

Комплексный подход, междисциплинарное взаимодействие специалистов и активное включение родителей обеспечивают устойчивый положительный результат и создают благоприятные условия для дальнейшего развития ребёнка.

Блок 1:  "Адаптационно-диагностический». 
Цель: Выявление уровня развития познавательной, сенсорной, эмоционально‑волевой и коммуникативной сфер ребёнка, определение индивидуальных образовательных потребностей и построение коррекционного маршрута.
Задачи:
• определить уровень развития внимания, памяти, мышления;
• выявить особенности сенсорного восприятия;
• оценить уровень речевого развития;
• определить уровень эмоциональной регуляции;
• выявить особенности поведения и взаимодействия;
• установить доверительный контакт с ребёнком.

Формы работы:
• наблюдение (свободная игра, контакт со взрослым);
• индивидуальные диагностические задания;
• беседа с родителями;
• анализ медицинских и психолого‑педагогических заключений.

Примерные диагностические задания:
• «Повтори движение» (оценка моторики и внимания);
• «Запомни и назови» (оценка памяти);
• «Найди такой же» (сенсорика);
• «Что лишнее?» (мышление);
• распознавание эмоций по картинкам;
• наблюдение за включённостью в деятельность.

Результат блока:
Составление индивидуального плана коррекционно‑развивающей работы.

Блок 2: Сенсорное развитие.
Цель:
Развитие сенсорного восприятия, мелкой и общей моторики, снижение сенсорной дезорганизации и тревожности.

Задачи:
• формировать представления о цвете, форме, величине;
• развивать тактильную чувствительность;
• развивать координацию движений;
• снижать сенсорное напряжение;
• развивать телесную осознанность.

Основные упражнения:

1. «Волшебный мешочек»  
Цель: развитие тактильного восприятия, узнавание предмета на ощупь.  
2. Работа с кинетическим песком  
Цель: развитие мелкой моторики, снижение тревожности, сенсорная стабилизация.  
3. Игры с водой и крупами  
Цель: развитие тактильных ощущений, концентрации внимания.  
4. Упражнения на балансировочной доске (Бильгоу)  
Цель: развитие координации, межполушарного взаимодействия, концентрации внимания.  
5. Сортировка по цветам и формам  
Цель: формирование сенсорных эталонов.

Ожидаемый результат:
• улучшение координации движений;
• развитие мелкой моторики;
• снижение сенсорной перегрузки;
• формирование устойчивости внимания.

Блок 3: Познавательная сфера
Цель: Развитие памяти, внимания, мышления и речи.
Задачи:
• формировать произвольное внимание;
• развивать зрительную и слуховую память;
• формировать навыки анализа и классификации;
• расширять словарный запас;
• развивать связную речь.

Основные упражнения:
1. «Что пропало?»  
Цель: развитие зрительной памяти и внимания.
2. «Найди отличия»  
Цель: развитие концентрации и наблюдательности.
3. Разрезные картинки (пазлы)  
Цель: развитие анализа, синтеза, пространственного мышления.
4. Пирамидки  
Цель: формирование представлений о величине, логической последовательности.
5. «Четвертый лишний»  
Цель: развитие классификации и логического мышления.
6. Чтение сказок с обсуждением  
Цель: развитие речи, понимания причинно‑следственных связей, эмоционального интеллекта.

Ожидаемый результат:
• увеличение объема внимания;
• развитие логического мышления;
• улучшение речевой активности;
• повышение познавательной мотивации.

Блок 4: Эмоционально-волевая сфера
Цель: Формирование навыков распознавания эмоций и развитие саморегуляции поведения.

Задачи:
• учить распознавать и называть эмоции;
• формировать навыки контроля импульсивности;
• снижать уровень тревожности;
• развивать произвольность поведения.

Основные упражнения:
1. «Зеркало»  
Цель: развитие эмоциональной выразительности и понимания эмоций.
2. «Светофор»  
Цель: формирование навыка самоконтроля и торможения поведения.
3. Дыхательные упражнения («Надуй шарик», «Свеча»)  
Цель: снижение напряжения, развитие саморегуляции.
4. Арт‑терапия (рисование пальчиковыми красками)  
Цель: безопасное выражение эмоций, снижение тревожности.

Ожидаемый результат:
• снижение импульсивности;
• улучшение эмоционального состояния;
• формирование навыков саморегуляции;
• повышение устойчивости к стрессу.

Блок 5: Коммуникативные навыки
Цель: Развитие навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Задачи:
• формировать навыки совместной деятельности;
• учить обращаться с просьбой;
• развивать диалогическую речь;
• формировать навыки очередности и сотрудничества.

Основные упражнения:
1. Игры в парах «Перекати мяч»  
Цель: формирование навыка взаимодействия и очередности.
2. Ролевые игры «Магазин», «Больница»  
Цель: развитие социальной роли, расширение словаря, обучение правилам общения.
3. Формирование навыка «Просьба»  
(с использованием карточек PECS или вербально)  
Цель: развитие коммуникативной инициативы.
4. Совместное выполнение задания (построить башню)  
Цель: развитие сотрудничества и умения договариваться.

Ожидаемый результат:
• увеличение количества инициативных обращений;
• развитие навыков совместной игры;
• снижение конфликтности;
• формирование базовых социальных навыков.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Блок
	Тема
	Цель
	Содержание
	Методическое обеспечение

	1
	Адаптационно-диагностический



	Знакомство. Первичная диагностика  
	установление контакта, наблюдение за поведением
	свободная игра, простые задания на внимание и моторику
	мяч;
простые игрушки (машинка, кукла, животные);
пирамидка;
карандаши, лист бумаги;
карточки с простыми изображениями;
диагностическая карта наблюдения 

	2
	
	Диагностика сенсорного и моторного развития  
	выявление особенностей сенсорной сферы
	«Волшебный мешочек», сортировка по цвету, координационные упражнения
	«Волшебный мешочек» с предметами разной фактуры;
набор цветных фигур (круг, квадрат, треугольник);
сортер;
балансировочная доска (или дорожка);
мелкие предметы (бусины, прищепки);
крупа/песок. 

	3
	
	Диагностика познавательной сферы
	оценка памяти, мышления, речи
	«Что пропало?», разрезные картинки, беседа по картинке
	3–5 предметных картинок;
разрезные картинки (2–4 части);
карточки для игры «Что пропало?»;
сюжетная картинка;
простые логические задания («Четвёртый лишний»). 

	4
	
	Диагностика эмоционально‑коммуникативной сферы
	оценка распознавания эмоций, взаимодействия
	«Зеркало», ролевая мини‑игра, наблюдение
	карточки с изображением эмоций;
зеркало;
игрушки для ролевой игры;
карточки PECS (при необходимости);
смайлики разного настроения. 

	5
	Сенсорное развитие





	Цвета вокруг нас
	закрепление знаний о цвете
	сортировка предметов, игры с мячами разного цвета
	набор предметов 4–6 основных цветов (крышечки, кубики, прищепки); 
цветные мячи; 
карточки с цветами; 
контейнеры/корзинки для сортировки 

	6
	
	Форма и величина
	развитие сенсорных эталонов
	пирамидки, сортировка фигур
	геометрические фигуры; 
пирамидки (классическая и по форме); 
сортер; 
наборы фигур разного размера

	7
	
	Тактильные ощущения
	развитие тактильной чувствительности
	«Волшебный мешочек», игры с крупами
	«волшебный мешочек» с предметами разной фактуры; 
контейнеры с крупами (манка, гречка, фасоль); 
тактильные дорожки или коврики; 
текстурные карточки («мягкое», «жёсткое») 

	8
	
	Песочная терапия 
	развитие моторики, снижение напряжения
	работа с кинетическим песком
	кинетический песок; 
формочки; 
совочки, ложечки; 
мелкие фигурки; 
мини-песочница 

	9
	
	Вода и движение
	сенсорная интеграция
	игры с водой, переливание
	два-три контейнера с водой; 
ложки, мерные стаканы; 
плавающие игрушки; 
губки, воронка; 
полотенце 

	10
	
	Баланс и координация
	развитие межполушарного взаимодействия
	упражнения на доске Бильгоу
	балансировочная доска (Бильгоу или аналог); 
мягкие коврики; 
мяч; 
следовые дорожки; 
маркеры для ориентирования (конусы или круги) 

	11
	Познавательная сфера
	Внимание: «Что изменилось?»  
	развитие наблюдательности
	зрительное сравнение;
• постепенное усложнение (увеличение количества предметов);
• словесное подкрепление 
	5–6 небольших предметов (игрушки);
платок или ширма;
карточки с изображениями предметов 

	12
	
	Память: «Что пропало?»
	развитие зрительной памяти
	Игра «Что пропало?» — убрать 1 предмет. 
Усложнение — убрать 2 предмета. 
Итог: ребёнок сам прячет предмет для педагог 
	4–6 карточек с предметами;
реальные предметы;
платок 

	13
	
	Найди отличия 
	концентрация внимания
	Рассматривание двух картинок. 
Поиск отличий совместно. 
Самостоятельный поиск 
	парные картинки с 3–5 отличиями;
карандаш 

	14
	
	Пазлы и разрезные картинки
	развитие анализа и синтеза
	Сбор пазла из 4 деталей. Разрезная картинка. Усложнение — без образца. 
Итог: обсуждение результата 
	пазлы (4–8 деталей);
разрезные картинки;
образец изображения 

	15
	
	Классификация предметов
	формирование логического мышления («Четвертый лишний»)
	Простая классификация (животные—игрушки). 
Игра «Четвёртый лишний». 
Усложнение — объяснение выбора. 
	карточки «Четвёртый лишний»;
реальные предметы;
наборы по категориям (животные, мебель, одежда) 

	16
	
	Большой – маленький
	сравнение величин
	Сравнение предметов . 
Сортировка по размеру. 
Игра «Найди большой мяч» 
	предметы разного размера;
пирамидка;
карточки «большой—маленький» 

	17
	
	Последовательность событий
	развитие причинно‑следственных связей
	Рассматривание картинок. 
Расположение в правильной последовательности. 
Рассказ по картинкам 
	сюжетные картинки (3–4 части);
карточки «сначала — потом» 

	18
	
	Развитие слуховой памяти
	повторение последовательности слов/звуков
	Повтор 2 слов (3 мин). 
Повтор 3–4 слов. 
Игра «Повтори ритм» 
	карточки со словами;
музыкальные инструменты (бубен, колокольчик);
список слов (3–5) 

	19
	
	Сказка и обсуждение 
	развитие речи и понимания эмоций
	Чтение сказки (5 мин). 
Ответы на вопросы. 
Определение эмоций героев 
	короткая сказка;
иллюстрации;
карточки эмоций 

	20
	
	Итоговое занятие по блоку
	закрепление навыков
	игровые задания;
мини‑диагностика;
поощрение 
	задания из предыдущих занятий;
карточки;
пазлы;
предметы для игр 

	21
	Эмоционально-волевая сфера







	Радость и грусть
	распознавание эмоций
	Рассматривание карточек «радость — грусть». 
Игра «Покажи эмоцию» перед зеркалом. 
Обсуждение ситуаций («Когда бывает радостно?»). 
Игра «Найди правильный смайлик» 
	карточки с изображением эмоций;
зеркало;
сюжетные картинки;
смайлики «радость» и «грусть» 

	22
	
	Страх и злость
	обучение безопасному выражению эмоций
	Рассматривание карточек «страх — злость». 
Обсуждение: «Когда мы злимся?». 
Практика безопасного выражения: 
«Сжать кулачки — разжать»; 
«Побей подушку»; 
нарисовать злость 
	карточки эмоций;
мягкая подушка;
бумага и карандаши;
карточки с проблемными ситуациями 

	23
	
	Игра «Зеркало»
	развитие эмоциональной отзывчивости
	Педагог показывает эмоцию — ребёнок повторяет. 
Ребёнок показывает эмоцию — педагог повторяет. 
Усложнение: добавление жестов и поз 
	карточки эмоций;
зеркало;
спокойная музыка 

	24
	
	«Светофор» – управление поведением 
	развитие самоконтроля
	Объяснение правил «Светофора». 
Игра «Замри». 
Разбор ситуаций: «Что делать, если злишься?» 
	макет светофора;
карточки красного, жёлтого, зелёного цвета;
карточки с поведенческими ситуациями 

	25
	
	Дыхательные упражнения
	формирование навыков саморегуляции
	Упражнение «Надуй шарик». 
«Подуй на перышко». 
«Мыльные пузыри». 
Лёгкая релаксация лёжа 
	мыльные пузыри;
перышко или ватный шарик;
спокойная музыка;
коврик 

	26
	
	Арт‑терапия «Моё настроение»
	выражение чувств через творчество
	Беседа: «Какое у тебя настроение?». 
Рисование настроения. 
Обсуждение рисунка 
	бумага;
краски/карандаши;
кисти;
салфетки 

	27
	
	Учимся ждать  
	развитие произвольности
	Объяснение правила «Ждём сигнал». 
Игра с мячом по очереди. 
Настольная игра с ожиданием хода 
	таймер (песочные часы);
настольная игра;
мяч 

	28
	
	Итоговое занятие блока 
	закрепление навыков саморегуляции
	Игра «Назови эмоцию». 
«Светофор». 
Дыхательное упражнение. 
Игра на ожидание очереди. 
Рефлексия: «Чему мы научились?» 
	карточки эмоций;
светофор;
задания на дыхание;
мяч 

	29
	Коммуникативные навыки







	Игра в парах «Перекати мяч»
	формирование навыка очередности
	Объяснение правила очередности. 
Игра «Перекати мяч» по сигналу. 
Усложнение: добавление третьего участника. 
Рефлексия: «Кто ждал? Кто соблюдал правила?» 
	мягкий мяч;
коврик или обозначенная линия;
карточка «Моя очередь / Твоя очередь» 

	30
	
	Совместное строительство 
	развитие сотрудничества
	Обсуждение: «Что будем строить?». 
Распределение ролей. 
Совместное строительство. 
Обсуждение результата 
	конструктор (крупные детали);
схема постройки;
карточки ролей («строитель», «помощник») 

	31
	
	Ролевая игра «Магазин»
	развитие диалогической речи
	Обсуждение ролей. 
Показ образца диалога. 
Ролевая игра. 
Смена ролей 
	игрушечные продукты;
корзинка;
игрушечные деньги;
бейджи «продавец», «покупатель» 

	32
	
	Ролевая игра «Больница»  
	формирование социальных ролей
	Распределение ролей. 
Осмотр «пациента». 
Обсуждение: «Что чувствует больной?». 
Смена ролей 
	набор «Доктор»;
игрушки‑пациенты;
карточки эмоций 

	33
	
	Навык «Просьба» 
	развитие коммуникативной инициативы
	Демонстрация: как правильно попросить. 
Игровые ситуации «Попроси игрушку». 
Ролевая смена. 
Итоговое закрепление 
	предметы, доступ к которым ограничен;
карточки «Пожалуйста», «Можно?»;
визуальные подсказки 

	34
	
	Учимся договариваться  
	снижение конфликтности
	Разбор ситуации. 
Игра с одной игрушкой. 
Использование таймера для очередности 
	карточки конфликтных ситуаций;
песочные часы;
игрушка одна на двоих 

	35
	
	Совместная творческая работа  
	развитие командного взаимодействия
	Обсуждение идеи. 
Распределение задач. 
Совместное творчество. 
Презентация работы 
	большой лист бумаги;
краски, карандаши;
клей, наклейки 

	36
	
	Итоговое занятие. Диагностика динамики
	оценка результатов программы, закрепление достижений
	Приветствие. 
Игра «Перекати мяч». 
Мини‑ролевая ситуация. 
Задание на эмоции. 
Итоговое обсуждение достижений. 
Позитивное завершение программы 
	задания из предыдущих блоков;
диагностические карты;
мяч;
карточки эмоций 



Ожидаемый итог после 36 занятий:
• развитие сенсорной интеграции;
• улучшение внимания и памяти;
• развитие речи;
• снижение эмоциональной нестабильности;
• формирование навыков саморегуляции;
• улучшение коммуникативных навыков;
• повышение адаптации в группе.
Структура одного занятия (40–45 минут)
Важно: для детей с ОВЗ обязательно соблюдение ритуалов.

1.  Ритуал приветствия (3-5 мин): Песня-приветствие, передача «игрушки-символа» по кругу.
2.  Разминка (5 мин): Пальчиковая гимнастика или игры на крупную моторику.
3.  Основная часть (20-25 мин):
Задание на сенсорику.
Интеллектуальное задание (посильное для ребенка).
Подвижная игра (смена деятельности).
4.  Релаксация (5 мин): Прослушивание спокойной музыки, упражнение «Звездный дождь» (сухой душ) или обнимашки (по желанию).
5.  Ритуал прощания (2-3 мин): Подведение итогов, похвала, ритуальное «до свидания».
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Диагностики

	4 года

	Зрительное восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 
	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Составить 5 пар животных

	Зрительная наблюдательность
Способность замечать детали
Знание названий животных
	Разнообразные пары игрушечных животных, 2 коровы, 2 утки, 2 лошади, 2 жирафа 
	Покажите ребенку фигурки животных, возьмите одну пару и поставьте рядом, попросите ребенка составить остальных попарно.
	Если составил всех животных -  выполнил. Не всех - наполовину. Если составил неправильно - не выполнил.

	Узнать фигуры, частично перекрывающие друг друга

	Способность зрительно вычленять фигуры на сложном фоне
Формирование предпосылок для развития целенаправленного внимания и концентрации 

	Образец для копирования 
	Перед ребенком лежит лист с заданием: на нем частично перекрывающие друг друга животные. Внизу на этом листе те же фигуры изображены по отдельности. Ребенок должен сказать, какие фигуры он видит на листе, показать их и по очереди обвести пальцем.
	Все фигуры - выполнил. 
2 фигуры - наполовину.
Ни одну - не выполнил. 

	Повторить жест - поднять большие пальцы обеих рук

	Владение телом
Подражание движению
Различение пальцев

	Не нужен
	Покажите ребенку как сжать обе руки в кулак. Теперь уберите руки за спину и спрячьте большие пальцы в кулаки. Снова покажите кулаки и спросите: «А где мой большой палец?». Если ребенок показывает на него, выньте большой палец из кулака и поднимите вверх. Теперь очередь ребенка: попросите его также поиграть с большими пальцами. Если не получается - покажите как прятать большие пальцы.
	

	Мелкая моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Нарисовать человека (головонога)

	Восприятие тела
Умение обращаться с карандашом
Внимание к своим конечностям

	Бумага и карандаши
	До того, как начать рисовать, поиграйте с карандашами и бумагой, чтобы ребенку понравилось заниматься и чтобы у него все получалось. Поиграйте как будто карандаш - это машина и она едет по бумаге. Пока интерес не пропал, предложите ребенку нарисовать себя или другого человека. 
	Если нарисовал круг с тонкими ножками и точки в виде лица - выполнил. 
Если нарисовал круг без лица, но с ногами и руками - наполовину.
Если не нарисовал или не получилось - не выполнил. 

	Самостоятельно намазать хлеб
	Координация движений
Умение обращаться со вспомогательным инструментом
Умение обслужить себя за столом
	Хлеб, нож, масло или повидло
	Можно просто понаблюдать за завтраком или ужином, может ли ребенок сам намазать хлеб. 
	

	Нарисовать крест

	Умение обращаться с карандашом
Тренировка мелкой моторики
Воспроизведение формы

	Доска и мел или бумага и карандаши
	Сначала просто порисуйте. Затем «А вот так умеешь?»
	Если уверенно нарисовал крест - выполнил.
Если линии и форма нечеткие - наполовину.
Если нарисовал несколько линий рядом друг с другом - не выполнил.

	
	Крупная моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Пробежать 30 метров за 15 с

	Изучение типов движения
Общая координация движений
Скорость

	Секундомер
	Можете нарисовать условную дорожку, по которой должен бежать ребенок
	Уложился в 15 с - выполнил.
Если потребовалось на 5 с больше - наполовину.
Потребовалось дольше 20 секунд - не выполнил.

	Сделать 5 прыжков вправо-влево через линию

	Координация движений 
Развитие ловкости и силы прыжка
	Бельевая веревка
	Положите на пол - веревку- отметьте таким образом прямую линию. Встаньте в положении ноги вместе рядом с веревкой и покажите как перепрыгивать веревку вправо и влево. Теперь ребенок прыгает. Посчитайте сколько раз ему это удалось.
	5 раз подряд - выполнил.
4 из 5 - выполнил. 
Не получается прыгать обеими ногами - не выполнил.

	Прыжок с места на 50 см в длину

	Тренировка силы прыжка 
Развитие ножной мускулатуры
Владение телом
	Скотч или 2 веревки.
	Можно начать с небольшого рассказа, в котором будет такая фраза «На пути им попалась канава, и пришлось им через нее прыгать».
	Смог прыгнуть на 50 см - выполнил.
1 из 3 попыток - наполовину.
если значительно меньше 50 см - не выполнил.

	
	Речь

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Повторить предложение из 5 слов
	Речевая память 
Конструирование предложений 
	не нужен
	Убедитесь, что ребенок внимательно вас слушает, и попросите его повторить следующие предложения: 
«У Димы есть красный мяч»
«Мама купила яйца и хлеб»
«На небе ярко светит солнце». 
Если ребенок не хочет повторять, разыграйте сценку, что эти слова надо выучить плюшевым игрушкам.
	Повторил все 3 предложения правильно – справился.
Если повторил 1 или понадобилась помощь взрослого – наполовину. 
Если не повторил ни одного предложения – не справился.


	Рассказать, что произошло за день
	Построение предложений
Развитие языковой памяти
	Не нужен
	Постарайтесь создать непринужденную атмосферу,и если ребенок – молчун, то попытайтесь осторожными вопросами вступить с ним в диалог.
	Смог рассказать – выполнил.
Если пришлось вытягивать рассказ вопросами – наполовину. 
Совсем ничего не рассказал – не выполнил. 

	Ответить на 3 вопроса о назначении предметов
	Развитие речи
Определение понятий
	Не нужен
	Зачем нужен носовой платок?
Зачем людям ноги?
Что делают с книгой ? И тд
	Если ответил на 3 вопроса - выполнил
Ответил на 1 или 2 вопроса – наполовину
Если отказывается отвечать или не может дать ответ – не выполнил.

	
	Слуховое восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Понять слова Толстый-Тонкий, прямой-кривой
	Понимание на слух слов, обозначающих свойства, и соотношение этих свойств с предметами
Расширение словарного запаса
	1 деревянная рейка, кругла в сечении, длиной 20 см, 1,5 в диаметре
1 деревянная рейка, кругла в сечении, длиной 20 см, 0,5 в диаметре
1 прямая палочка
1 кривая палочка
	Положите перед ребенком на стол толстую и тонкую рейки и назовите их свойства «Вот одна толстая палочка и одна тонкая. Дай мне, пожалуйста, тонкую». Затем поменяйте рейки местами, и попросите толстую палочку. После этого продолжите с кривой и прямой рейками
	Если, услышав данные пары слов, ребенок среагировал правильно – выполнил.
Если действовал неуверенно или понял правило только одну пару слов - наполовину.
Если ребенок не знает приведенных слов – не выполнил.

	Понять слова больше, больше-всего
	Понимание количества 
Оценка количества на вид, восприятие слов, обозначающих количество, на слух
	Мелкие предметы, например, камешки (1 см)
	В коробочке или корзинке лежит много мелких камешков.
Достаньте из коробки горсть камешков и положите бОльшую часть перед ребенком, а меньшую - перед собой. И спросите у ребенка: “У кого камешков больше?”. Если ребенок показал правильно, сформулируйте вопрос по-другому: “У кого камешков больше всего?”.
Потом снова сложите все камешки в коробку и повторите игру, чтобы убедиться, что ребенок понимает вопрос и отвечает правильно.
	Если ребенок использует данные слова правильно - выполнил.
Если пока не уверен в значении слов - наполовину.
Если ребенок еще не воспринимает количественную разницу - не выполнил.

	Показать 3 цвета
	Восприятие и различение основных цветов
Восприятие названий цветов на слух
	3 цветные карточки (желтая, синяя, красная или зеленая).
	Назовите какой-нибудь цвет и попросите ребенка дать вам соответствующую карточку. 
Когда ребенок даст вам нужную карточку, перемешайте все карточки и попросите дать карточку другого цвета.

	Если ребенок, слыша названия 3 цветов, действует уверенно - выполнил.
Если пока он понимает только два названия - наполовину.
Если ребенок пока не может правильно определять цвета - не выполнил.




	5 лет

	Зрительное восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Рассортировать предметы по 3 родовым категориям

	Упорядочивание по общим признакам
Умение определять взаимосвязи между категориям 

	4-6 небольших игрушек-животных, инструментов, фруктов
	Положите все предметы в корзиночку, достаньте сначала инструмент, потом фрукт, потом животное и поставьте их на некотором расстояние друг от друга. Потом достаньте второй инструмент и поставьте рядом с 1. Попросите ребенка разложить остальные предметы. 
	Разложил все предметы правильно - выполнил. 
Проявил неуверенность или совершил ошибку - то наполовину выполнил. 
Если не понял задание, или не смог разложить - не выполнил. 

	Расставить по местам 10 фигур различной формы

	Узнавание формы
Координация зрения
Тренировка концентрации внимания и работоспособности 

	Специальная доска с отверстиями для формочек
	Предложите ребенку поиграть в набор: доску 8-10 формочками. 
	Если нашел все формочки - выполнил. 
Перебирал формочки - наполовину. 
Если не смог подобрать не одной формочки 

	Сложить фигуру человека из 6 частей

	Знакомство с телом человека

	Самодельная фигура человека: голова, туловище, 2 руки, 2 ноги
	Разложите на столе детали картонного человека. Потом соберите человека, затем разложите и перемешайте фигуры, попросите ребенка собрать человека
	Если собрал правильно - выполнил. 
Если правильно сложил голову и туловище - наполовину.
Если совсем не смог сложить детали - не выполнил. 

	Понять, что не хватает на картинке

	Зрительная наблюдательность
Способность замечать изменения
Концентрация внимания

	Лист с 6 картинками, на каждой картинке не хватает какой-нибудь детали.
	«Посмотри на домик, чего не хватает?»и тд. 
	6 из 6 - выполнил. 
3 из 6 - наполовину выполнил. 
0 из 6 - не выполнил.

	Продолжить цепочку из 3 разных фишек по образцу

	Усвоение пространственных отношений
Тренировка логического мышления
Концентрация внимания
	Разноцветные фишки из мозаики и основа для нее
	Положите перед ребенком основу, начните цепочку, затем предложите ребенку продолжить ряд
	Если в правильном порядке - выполнил.
Если получается продолжить ряд только из 2 фишек - наполовину.
Собирает цепочку как попало - не выполнил. 

	Правильно присоединить 4 головы животных к туловищам 

	Знакомство с разными животными и их признаками
Внимание к деталям.
	4 открытки с изображениями животных 
	Разрежьте картинки так, чтобы отделить головы от туловищ. Предложите ребенку собрать зверей правильно. 
	Если собрал 4 зверей - выполнил. 
Если собрал 2-3 - наполовину. 
Если 0 или 1 - не выполнил. 

	
	Мелкая моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Налить себе напиток

	Новое движение, координация движения
Шаг к самостоятельности
Освоение бытовых предметов

	Чайник подходящий ребенку с напитком (вода, сок, молоко) и 2 стакана
	На подносе стоят 2 стакана и чайник с напитком. Чтобы привлечь внимание ребенка, взрослый берет чайник двумя руками и заглядывает внутрь. Затем наливает в стакан. Далее разрешаем ребенку попробовать самому. 
	Самостоятельно налил - выполнил.
Немного пролил - наполовину.
Совсем не умеет наливать - не выполнил

	Вырезать ножницами по контору

	Координация зрения и движений руки
Подвижность пальцев
Умение обращаться со вспомогательными инструментами

	2 листа формата А5, ножницы с закругленными концами
	Возьмите лист бумаги и сложите пополам. Разверните, чтобы сгиб был посередине и разрежьте по этой линии. Второй лист дайте ребенку. 
	Ребенок работает 2 руками, держит лист и режет - выполнил.
Если нужна помощь в держании лист - наполовину.
Если не удается разрезать лист - не выполнил .

	
	
	Бумага для оригами
Цветная бумага
Журналы, газеты для вырезания
	Можно вырезать фигуры, делать легкие ажурные салфетки
	

	Продеть нитку в иголку

	Координация зрения и движений руки
Точное целенаправленное движение 
Сознательное зрительное восприятие
Концентрация внимания

	Иголка с большим ушком (для шерсти, без острия), перлоновая нитка
	На конце нитки прикрепляем бусинку, чтобы нитка после вдевания не проскользнула сквозь ушко. Покажите ребенку как вы вдеваете, затем делает ребенок
	Сам продел нитку - выполнил.
Если понадобилась помощь - наполовину. 
Если не контролирует свои движения - не выполнено.

	Намотать нитку на катушку

	Развитие мелкой моторики 
Координация движений обеих рук
Координация зрения и движений рук

	Катушка с ниткой длиной 1-2м
	Надо сначала показать как это делается
	Намотал нитку - выполнил.
Если понадобилась помощь - наполовину.
Если ребенок не может выполнять действия двумя руками.

	Поймать брошенный мяч

	Согласование своих движений с движущейся целью
Координация зрения и движений рук

	Небольшой кожаный мячик или гимнастический мяч
	Дайте ребенку в руки мяч, пусть играет как хочет. Затем встаньте на расстоянии 2-3 м и бросьте мяч ребенку на уровне живота или груди. Потом ребенок бросает мяч вам. 
	Сумел поймать мяч - 3 раза. 
Если еще не освоил хватательные движения и неуверенно поймал мяч 1-2 раза - наполовину.
Если не может поймать совсем - не выполнил. 

	Бросить мяч на расстоянии 4 м

	Координация зрения и движений рук
Тренировка мышц рук
Расслабление плечевого пояса

	Небольшой кожаный или теннисный мяч
	Проверьте может ли ребенок размахнуться так, чтобы бросить мяч на 4м в длину. Устроим игру соревнование кто бросит дальше.
	Может бросить мяч на 4 м - выполнил.
Если 1-2 из 3 попыток - наполовину.
Если у ребенка не хватает сил - не выполнил.

	Крупная моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Удержать равновесие, стоя на 1 ноге, по 5 с на каждой

	Умение контролировать равновесие 
Координация частей тела
	Не нужен
	«Знаешь ли ты как выглядит аист?» рассказ о аистах, и о том, что они умеют стоять на одной ноге. 
	Простоял на каждой ноге 5 с - выполнил.
Если получилось только на одной ноге - наполовину.
если не удалось простоять 5 с ни на одной из ног - не выполнил. 

	Сделать 2 прыжка на 1 ноге

	Владение телом
Тренировка силы ног

	нет
	Попросите ребенка подпрыгнуть 2 раза на одной  ноге
	Без помощи прыгнул 2 раза- выполнил.
Если теряет равновесие - не выполнил.

	Встать из положения лежа, не опираясь на руки

	Общее владение телом
Ловкость
	нет
	Попросите ребенку лечь на спину и вытянуться. Потом спросите его: «А ты можешь встать, не помогая себе руками?».
	Сумел встать бз помощи рук - выполнил.
Если не смог даже приподняться - не выполнил.

	Пройти 1 м шагом канатоходца

	Контроль равновесия
Ловкость движений
Умение балансировать
	Мел или скотч
	Нарисуйте или переклейте прямую линию 1 м.
Покажите ребенку как нужно идти по этой линии. Ставить ступню по линии, приставляя пятку к пальцам другой ноги.
	Правильно ставит ступни и не сходит с линии - выполнил. 
Если 1 или 2 раза сошел с линии - наполовину. 
Если совсем не получается - не выполнил. 

	Прыжок с места на 20 см в высоту и в длину

	Тренировка силы прыжка 
Владение телом
	4 куска поролона 60 на 20 на 5 см
	Иногда дети боятся и не решаются прыгать через препятствие. Поэтому начинаем с минимальной высоты, а потом постепенно усложняем.
! Кусок поролона на полу, показываем как его можно перепрыгнуть. Каждый раз увеличиваем высоту препятствия на 5 см, пока не дойдем до 20 см высоты.
	Сумел перепрыгнуть 20 см - выполнил.
Если смог преодолеть 15 см - наполовину.
Меньшая высота препятствия - не выполнил.

	Езда на велосипеде с дополнительными колесами

	Контроль равновесия
Развитие самостоятельности
	2-колесный велосипед с доп колесами.
	Спросить у родителей.
	Умеет ездить на велосипеде и поворачивать с помощью руля - выполнил.
Если чувствует себя неуверенно на велосипеде - наполовину.
Совсем не ездит на велосипеде - не выполнил. 

	
	Речь

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Закончить 3 условных предложения вида «если ..., то ...»

	Ответы на вопросы и дополнение предложений
Формулирование проблемы

	Не нужен
	Продолжить предложения:
- Если ты голодный, то..
-Если хочешь спать, то...
-Если тебе холодно, то...
	Если сумел осмысленно завершить минимум 3 предложения - выполнил
Если нашел подходящее продолжение только в 2 случаях - наполовину
Если ен может закончить ни одно предложение – не выполнил.

	Назвать три цвета 

	Освоение новых понятий
Словесное обозначение основных цветов

	Несколько кубиков, камешков или бусин основных цветов: красные, синие, желтые или зеленые
	Для того, чтобы назвать цвета, необходимо 1) умение зрительно различать и сортировать их
2) различать соответствующие слова на слух
Далее показываем на предмет и спрашиваем какого он цвета
	Назвал безошибочно 3 цвета - выполнил
Смог назвать только 2 цвета - наполовину


	Использовать предложения из 5 слов
	Развитие речи
Построение предложений и расширение словарного запаса
	Куклы или книжка с картинками
	Постарайтесь создать ситуации, в которых ребенок захочет поговорить: поиграйте с ним в куклы или посмотрите вместе книжку. Внимательно следите за его речью:
«Мишка уже очень хочет спать»
«Я пойду на детскую площадку»
«Я не люблю этот суп»
	Если говорит предложениями из 5 слов - выполнил
Если сказал только одно предложение из 5 слов – наполовину



	Запомнить текст детской песенки

	Способность к запоминанию и хранению языковой информации
Концентрация внимания на речи
Развитие музыкальных способностей

	Текст детской песенки
	Спросите знает ли ребенок какую-нибудь детскую песенку и попросите спеть
	Спел песенку - выполнил
Знает только несколько строчек - наполовину
Отказывается петь или не знает ни одной песенки.

	Спросить, что означает незнакомое слово

	Расширение активного словарного запаса
Исследование окружающего мира, знакомство с ним

	Не нужен
	
	Если интересуется окружающим миром, общается с людьми и спрашивает, что означает то или иное слово - выполнил


	Достроить 3 предложения по аналогии 
	Расширение словарного запаса
Логическое мышление
	Не нужен
	-На кровати можно лежать, а на стуле можно... Сидеть
-На самолете можно летать, а на машине можно... Ездить
-Ушами можно слушать, а глазами можно... Смотреть
-Рыба умеет плавать, а птица умеет... Летать 
	Смог закончить 3 предложения - выполнил
Закончил 1-2 предложения - наполовину
Если не смогу по антологии построить предложения – не выполнил.

	
	Слуховое восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Понять слова: гладкий-шершавый, тяжелый-легкий
	Восприятие и различение на слух слов, обозначающих свойства поверхностей
Развитие осязания
Ощущение веса предметов
	1 гладкая доска (10х15)
1 доска, оклеенная бархатной бумагой (15х10 см)
1 камень размером с ладонь
Ощущение веса предметов
	Положите все четыре предмета на стол
“Смотри, тут есть один легкий предмет, один тяжелый, один шершавый и один гладкий”
Пусть ребенок возьмет предметы в руки, пощупает их и поймет сам, какие у этих предметов свойства.
Потом ребенок кладет все предметы на стол, вы называете свойства, а он должен дать вам предмет.
	Если ребенок, слыша названия свойств, действует правильно - выполнил.
Правильно понимает из 4 свойств только 2 - наполовину.
Если ребенок пока недостаточно освоился с качествами предметов и не понимает, что означают эти слова - не выполнил.

	Понять на слух простые правила игры
	Понимание, усвоение и соблюдение правил игры
Внимательное выслушивание правил
	Правила игры по возрасту ребенка
	Этот тест можно проводить в группе. Возьмите игру с легкими и наглядными правилами. Важно отметить умеет ли ребенок:
-внимательно слушать
-понять и усвоить правила игры и играть по правилам
-дождаться своего хода
-в свой ход ходить только 1 раз
-выигрывать и проигрывать
-примириться с тем, что игра закончилась
-аккуратно сложить и убрать все детали игры
	Задание выполнено - если ребенок на протяжении нескольких конов в значительно мере понимает и соблюдает правила игры.
Если пока ребенок не может справиться с 3-4 пунктами - наполовину.
Если ребенок не понимает или не соблюдает даже простых правил игры - не выполнил.

	Определить предметы, относящиеся к 3 родовым понятиям (мебель, фрукты, инструменты)
	Обнаружение общих свойств
Тренировка способности к абстрактному мышлению
Расширение словарного запаса
	Изображения мебели, фруктов, хозяйственных инструментов
	Вам понадобиться 5-6 карточек на каждую группу предметов, т.е примерно 15 картинок. 
Перемешайте все карточки и положите их на стол.
Попросите ребенка разложить карточки, на которых изображены инструменты, далее с остальными группами.
	Если ребенок правильно рассортировал все предметы - выполнил.
Если раскладывает карточки неуверенно и иногда кладет ту или иную карточку неправильно - наполовину.
Если ребенок еще не понимает слов, обозначающих родовые понятия, и не может разложить предметы по группам - не выполнил. 

	Запомнить число (от 1 до 9) на 1 минуту
	Запоминание на слух и концентрация внимания
Тренировка памяти на числа
	не нужен
	Это задание-игру можно объяснить ребенку приблизительно так: “Я сейчас назову тебе число - три, запомни его как следует. Потом мы с тобой посмотрим картинки. Интересно, после этого ты сможешь назвать мне свое число?”. 
.можно попросить ребенка выполнить какую-нибудь мелкую просьбу, которая займет у него около минуты.

	Если ребенок смогу запомнить число - выполнил.
Если он быстро отвлекается и смог запомнить только одно число из 3 попыток - наполовину.
Если вы сделали несколько попыток, и ребенок каждый раз забывал названное число - не выполнил. 

	Уловить путаницу или бессмыслицу на слух
	Внимание при слуховом восприятии
Логическое мышление
	не нужен
	Спросите ребенка, что в предложении неправильно. А как правильно? Примеры предложений:
Собака говорит мяу.
Рыба летит по небу.
Вода - сухая.
Машина едет по крыше.
Сахар - соленый. 
	Ребенок заметил и исправил путаницу как минимум в 4 предложениях - выполнил.
Если заметил, что вы сказали ерунду, но смог исправить не все предложения - наполовину.
Если ребенок не замечает, что эти предложения бессмысленны - не выполнил. 

	Выполнить трехступенчатую просьбу
	Упражнение на слуховую память
Концентрация внимания при слуховом восприятии
	Все, что в этот момент находится в комнате и может быть использовано как повод для просьбы
	Например:
-Посади куклу на стул, потом положи ключ на стол и выключи свет.
-Принеси мне мячик, положи книжку на стол, а потом закрой дверь
	Если ребенок исполнил все 3 части просьбы - выполнил.
Смог запомнить только 2 части - наполовину.
Все остальные результаты рассчитываются как невыполненное задание.




	6 лет

	Зрительное восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Рассортировать предметы 4 и 5 см

	Осознание длины и различия по длине
Внимательное рассматривание и сравнение
Начатки логическо-математического мышления

	6-8 деревянных реек длиной 4 и 5 см
	Все рейки в беспорядке. Отложите рейку 4 см и скажите «это палочка вот такой длины», отложит на расстояние 15 см рейку 5 см и скажите «а это рейка вот такой длины».
«»Какая палочка такой же длины?».
	Если разложил все правильно - выполнил. 
Если неуверен и разложил 2-3 рейки - наполовину. 
Не понял задание - не выполнил. 

	Операции с количеством 4

	Зрительное восприятие и сравнение количеств от 1 до 4
Тренировка математического мышления

	Мелкие предметы: пуговицы, камешки, фишки от мозаики и тд.
	Возьмите в руку одинаковое количество и покажите ребенку. Затем разные количество. Возьми столько же, сколько у меня. 
	Если правильно оперирует от 1 до 4 - выполнил 
Если иногда действует правильно и неправильно - наполовину.
Если ребенок еще не освоил цифру 4 - не выполнил

	Сложить 10 полосок разной длины в порядке убывания

	Различение длины
Тренировка логико-математического мышления 
Формирование упорядоченных структур

	10 палочек, длиной 1,2,3,.. 10 см

	Вперемешку 10 палочек.
/Взрослый бере самую длину, потом покороче и тд. 
Затем перемешиваем и просим ребенку составить также. 
	Если все по порядку - выполнил. 
Если порядок нарушен 1 раз - наполовину. 
Если неправильно - не выполнил. 

	Различить похожее и одинаковое

	Замечать и осознавать различия
Подмечать детали
Осознавать положение в пространстве 
Тренировка концентрации зрительного внимания


	Задание с 4-5 картинками, одна из которых отличается от остальных 
	Посмотри сначала на верхний ряд, скажи мне, в нем все одинаковое? Или один отличается от остальных?
Продолжайте выполнять задания в остальных рядах.
	Отметил все картинки - выполнил.
Если нашел 2 фигуры - наполовину.
Никаких отличий - не выполнил. 

	Сложить вместе одинаковые монеты

	Различение предметов по внешнему виду
Знакомство с монетами
	Монеты
	Разделите монеты на 2 примерно одинаковые кучки - вам и ребенку. Возьмите 1 монету и отложите в сторону. Попросите ребенка найти такую же. Повторите несколько раз, чтобы ребенок понял задание. 
	4 одинаковые монеты - выполнил. 
2 - наполовину.
1 и меньше - не выполнил.

	Повторить жест V, составленный из указательного и среднего пальцев

	Повторение движений пальцами
Тренировка зрительного внимания
	Не нужен
	Покажите знак V, ребенок повторяет.
	

	Мелкая моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Самостоятельно одеться

	Шаг к самостоятельности 
Развитие координации движений

	Одежда ребенка
	Спросите ребенка сам ли он сегодня оделся или ему кто-нибудь помогал. Можно спросить и у родителей.
	Одевает сам всю одежду - выполнил.
Если требуется помощь - наполовину. 
Совсем не одевается сам - не выполнил.

	Нарисовать дерево, солнце, домик
	Развитие умения рисовать предметы
Умение обращаться с бумагой и карандашами 
Координация зрения и движений рук
Координация действий обеих рук
	Бумага для рисования и цветные карандаши 
	Попросите нарисовать картину.
	Если самостоятельно нарисовал все 3 предмета - выполнил.
2 из 3 - наполовину.
Если способность рисовать предметы пока отсутствует  - не выполнил.

	Выполнять действия 2 руками

	Развитие координации движений обеих рук
Выявление доминантной руки
Тренировка мелкой моторики

	Бусы и веревочка для нанизывания, картинка для раскрашивания, цветные карандаши,бумага ти ножницы
	Понаблюдайте за ребенком как он нанизывает, раскрашивает, вырезает.
	Постоянно работает 2 руками - выполнил.
Если не всегда может координировать движения обеих рук - наполовину.
Работает преимущественно одной рукой - не выполнил.

	Завязать узел
	Тренировка мелкой моторики
Координация зрения и движений рук
Шаг к самостоятельности при одевании и раздевании
	2 шнурка для обуви длиной примерно 50 см разных цветов или рамка со шнурками
	Свяжите оба шнурка за один конец. Теперь завяжем эту веревочку плюшевому мишке или любимой кукле (это будет пояс или галстук).
«а ты умеешь завязывать узел?»
	Завязал узел - выполнил.
Если может сам перекрещивать шнурки, а потом хоть и с вашей помощью завязывать узел - наполовину.
не умеет завязывать совсем - не выполнил.

	Нарисовать человека 8 частей

	Умение обращаться с карандашом
Восприятие тела, знание частей тела

	Лист бумаги А4, карандаши
	Попросите ребенка нарисовать человека. Подбодрите ребенка или начните рисовать сами. Если видите, что на рисунке чего-то не хватает, спросите  у него «Готово?», только не подавайте вида, что вы ожидаете от него что-то еще.
	Без подсказки полностью нарисовал фигуру (голова, шея, туловище, руки, ноги, лицо) - выполнил.
Если фигура меньше 8 частей - наполовину.
Если не понимает как рисовать человека - не выполнил. 

	Отбить мяч от земли 3 раза подряд
	Координация зрения и движений рук
Выполнение быстрых движений
	Гимнастический мяч 
	Поиграйте с ребенком и  предложите отбить мяч от пола три раза подряд. Покажите как вы это делаете.
	3 из 3 - выполнил.
Попадает по мячу не каждый раз - наполовину.
Если совсем не получается - не выполнил. 

	
	Крупная моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Сделать 10 прыжков вперед в положении ноги вместе
	Развитие силы прыжка
Владение телом
	нет
	Кратко объясните ребенку задание.
	Сделал 10 прыжков и более - выполнил.
8 из 10 прыжков - наполовину.
Если ребенок в прыжке не может держать ноги вместе - не выполнил.

	Постоять на 1 ноге 10 секунд
	Развитие умения балансировать
Контроль равновесия
	нет
	Кратко объясните ребенку задание.
Поиграйте в аиста
	Простоял 10 с и более - выполнил.
8 с - наполовину.
Если очень короткое время - не выполнил.

	Сделать 5 прыжков вперед на правой и левой ноге
	Владение телом
Развитие умения балансировать
Тренировка силы прыжка
	нет
	5 прыжков вперед на каждой ноге.
	5 прыжков на каждую ногу - выполнил.
Только на одной ноге - наполовину.
Не умеет прыгать на одной ноге - не выполнил.

	Постоять на носочках 10 секунд
	Развитие умения балансировать
Гимнастика для стоп
	нет
	Встаем на носочки и вытягиваемся вверх. 
	10 с на носочках - выполнил.
Чуть меньше - наполовину.
Не умеет стоять на носочках - не выполнил.

	Пройти 1 м шагом канатоходца спиной вперед
	Умение удерживать равновесие
Ловкость движений
Развитие умения балансировать
	Скотч или мел
	Кратко объясните ребенку задание.

	Удалось пройти 1 м - выполнил.
1-2 раза сошел с линии - наполовину.
Не получается держать равновесие - не выполнил.

	Пройти на пятках 5 м
	Развитие умения балансировать
Гимнастика для стоп
	нет
	Покажите ребенку как ходят на пятках. 
	Прошел 5 м - выполнил
1-2 раза опустил стопу - наполовину.
Не получается ходить на пятках - не выполнил.

	
	Речь

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Описать действие, изображенное на картинке
	Описание картинки, предметов, действий
Расширение языковой компетенции
Концентрация внимания на зрении и речи
	Картинки с легко узнаваемыми действиям и множеством деталей
	Предложите ребенку вместе посмотреть интересную картинку. 
	Если понимает, что изображено и может передать это словами - выполнил
Если может назвать только отдельные предметы и частично описать действие - наполовину
Если только показывает и называет отдельные предметы – не выполнил. 

	Повторить 4 числа
	Речевая память 
Развитие математической памяти
Концентрация внимания
	Не нужен
	Медленно произнесите последовательность из 4 чисел. От 1 до 9.
Попросите ребенка повторить
	Смог воспроизвести все 4 числа – выполнил.
Повторил 2 последовательности – наполовину.

	Сосчитать 10 предметов
	Определить количество посредством счета 
Связь между числительными и предметами
	Мелкие предметы для счета:
камешки, жетоны, счетные палочки, пуговицы
	Положите на столе в ряд 10 одинаковых предметов и попросите ребенка посчитать их
	Правильно сосчитал - выполнил
Если пока неуверенно считает от 1 до 10 - наполовину
Если ребенок не связывает числа с количеством – не выполнил.

	Найти рифму 
	Расширение словарного запаса
Улучшение артикуляции
	нет
	Объясните простыми словами и на примере ребенку, что такое рифма и поиграйте в нее
Лицо - крыльцо
Мышка - шишка
Волос - голос
Утка – шутка 
Дверь - зверь
Мальчик - пальчик
Кошка – мошка 
	Если придумал рифму к 3 словам - выполнил
Потребовалась подсказка - наполовину
Не смог найти ни одной рифмы – не выполнил.

	Назвать материал, из которого сделан предмет

	Знакомство с вещами и окружающим миром

	нет
	Ты знаешь из чего сделана твоя футболка? А стакан? И тд
	Смог назвать 2 материала - выполнил
Если ответил на 1 вопрос - наполовину
Не смог назвать ни одного материала – не выполнил

	
	
	
	Кто живет в воде?
Кто живет в воздухе?
Что можно найти в лесу?
Из чего сделана эта ложка? 
А какие еще предметы из дерева ты знаешь?
	

	Назвать отличия 2 предметов
	Развитие речи
Концентрация внимания на зрителном восприятии и зрительной памяти
	нет
	Чем отличается собака от петуха?
стол и стул?
Велосипед и машина?
Лампа и свечка?
Книга и газета?
	Смог назвать 2 признака - выполнил
Если потребовалась помощь в виде наводящих вопросов - наполовину
Не понимает вопрос и не может найти ни одного признака – не выполнил

	
	Слуховое восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Определить на слух, какое слово лишнее 
	Концентрация на слуховом восприятии
Знание родовых понятий
	не нужен
	Примеры:
-кровать-шкаф-стол-стул-цветок-кресло
-вишня-слива-груша-дом-яблоко
-фанта-какао-молоко-фломастер-кофе
	Понял задание и три раза правильно назвал предмет - выполнил.
Если не был уверен и потребовалась ваша помощь - наполовину.
Если не понял, что нужно сделать, и не услышал, какое слово в группе лишнее - не выполнил.

	Понимание времени: вчера - завтра
	Представление о времени
Восприятие времени как шкалы
Определение времени
Расширение словарного запаса
	не нужен
	Поговорите с ребенком и постарайтесь понять, представляет ли он время в категориях - вчера и завтра. 
“Когда я говорю завтра, этот день уже был или он еще только будет”. “Что мы  стобой будем делать завтра?”.
	Если ребенок правильно назвал примеры событий, относящихся ко вчерашнему и завтрашнему дню - выполнил.
Если не смог ответить точно или знает только одно из требуемых слов - наполовину. 
Если еще не знаком  с этими понятиями - не выполнил.

	Показать локоть, колено, пятку
	Знание собственного тела
Ощущение собственного тела
	не нужен
	Проверьте насколько ребенок знает собственное тело. Попросите его показать локоть, коленку, пятку.
	Правильно показал названные части тела - выполнил.
Смогу показать только 2 части тела - наполовину.
Если еще не знает названных слов - не выполнил.

	Представление о пространстве: понять слова предпоследний
	Определение положения предмета в ряду
Расширение словарного запаса
	4 карточки с картинками или 4 пупса, игрушечных зверя или кубика
	Положите на стол в ряд 4 картинки на небольшом расстоянии друг от друга. Начните разговор с ребёнком приблизительно так: «Смотри, вот ряд из четырёх картинок». Покажите на первую картинку и скажите: «Вот это первая картинка. А ты покажи мне вторую!» Ребёнок покажет вам, какая картинка - вто-рая. Продолжайте объяснения: «А теперь покажи мне послед-нюю картинку. А теперь — предпоследнюю». 
	Если ребёнок всё показал правильно, выложите ещё 2 ряда предметов и попросите ребенка сразу показать предпоследний предмет — уже без предварительных шагов.
оценка
Если ребёнок имеет правильное представление о пространстве и правильно показал предметы, то задание выполнено.
Если ему понадобилась помощь, но всё же он сумел дважды ответить правильно, то задание выполнено наполовину. Если он ещё не ориентируется в пространстве, то задание не вы-полнено 

	Определить числа от 1 до 4 на слух
	Понимание чисел на слух
Закрепление числительных
	Мелкие предметы для счета (фишки, камешки, бусы, шарики)
	вы называете число, а ребёнок должен дать вам соответствующее количество мелких предметов.
Называйте только числа от 1 до 4. Примеры формулировок:
"Дай мне три камешка из коробочки»; «Мишка хочет, чтобы ты дал ему четыре детали конструктора»; «Постучи по столу четыре раза»; «Покажи мне два пальца (три, четыре)».
Если ваши задания будут разнообразными, то у ребёнка не пропадёт интерес и он согласится играть дальше. 
	Если ребёнок уверенно реагирует на просьбы, включающие числительные от 1 до 4, то задание выполнено. Если он ещё нетвёрдо знает эти числа, т.е. иногда ошибается, то задание выполнено наполовину. Задание не выполнено, если ребёнок ещё не ориентируется в числах или знает числа только до трёх. 

	Найти изображения 3 названных профессий
	Знания об окружающем мире
Знакомство с характерными признаками профессий
Расширение словарного запаса
	Картинки с изображениями профессий
	Положите на стол перед ребёнком 4-5 понятных картинок с изображением профессий. Потом назовите три профессии и попросите ребёнка найти их на картинках. 
	Если ребёнок правильно показал три профессии, то задание выполнено. Если он узнал только одну или две профессии, то задание выполнено наполовину. Если он не знает этих профессий или не может найти подходящие картинки, то задание не выполнено. 




	7 лет

	Зрительное восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Понять какое действие изображено на картинке

	Понимание содержания картинки
Внимательное наблюдение
	Детская книга с картинками
	Внимательно рассмотреть с ребенком страницу. Поговорите  с ним и убедитесь понял ли ребенок, что изображено на картинке. 
	В общих чертах описал действия - выполнил.


	
	
	Составить рассказ по картинкам. 
Сказкотерапия
	
	

	Найти предмет, не относящийся к данной категории

	Определение общих черт и признаков переметов
Развитие наблюдательности и концентрации внимания
Расширение запаса родовых понятий
	Карточки с картинками, по 5-6 карточек на каждую категорию (одежда, фрукты, овощи, мебель и тд)
	Сортировать по категориям.
или 4 лишний. 
	Если нашел в 3 рядах лишнее - выполнил.
2 - наполовину.
Если меньше 2 - не выполнил. 

	
	
	Игра что к чему, 4 лишний

	Разные материалы - плачтик, метал, дерево и тд
	

	Узнать на картинке бессмыслицу, путаницу

	Логическое мышление
Понимание действия, изображенного на картинке
Узнавание ошибок на картинке
	Детская книга с шуточными картинками
	Напр: собака лижет мороженное, а ребенок грызет кость и тд
	Если нашел и исправил - выполнил.
2 из 3 - наполовину.



	
	
	Издание путаницы К.Чуковского
Абсурдные картинки
	
	

	Узнать время по часам

	Ориентирование по времени 
Умение определять время по часам
Путь к самостоятельности
	Игрушечные часы со стрелками
	Проверьте ребенка и спросите сколько время
	

	Операции с количеством и числами в пределах 5

	Закрепление понимания чисел от 1 до 5 
Зрительное восприятие количества от 1 до 5 
Обращение с количествами и числами
	20 самодельных карточек с точками, по 4 карточки на каждое число точек от 1 до 4. Точки на карточках упорядочены по-разному.
	Положите на стол 5 карточек в ряд, по 1 карточке на каждое количество от 1 до 5. Остальные перемешайте, и попросите ребенка разложить карточки сверху на одинаковые.
	Если разложил все карточки правильно - выполнил.
Если разложил бехз разбору - не выполнил.

	
	
	Настольные и другие игры для обучения счету
Простые варианты игры в кости
Счеты
Счетные палочки
	Нарисйте на листе числа от 1 до 5.
Тактильные цифры
	

	Определить порядок в последовательности из 5 действий

	Понимание действия, изображенного на картинке
Тренировка наблюдательности
Тренировка концентрации внимания
Логико-аналитическое мышление
Тренировка речи
	4 истории в картинках, состоящие из 5-6 сюжетных карточек
	Как ты думаешь с какой картинки начинается эта история?
	

	
	
	Сложи историю

	Можно нарисовать вместе с ребенком свою историю
Наклеивать готовые иллюстрации

	

	
	Мелкая моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Срисовать 10 букв

	Зрительно восприятие и передача разнообразных форм
Развитие графической моторики

	Бумага А4, карандаши
	Организуйте списывание букв как игру. Нарисуйте одну букву и предложите ему срисовать. Затем последовательность букв.
Пример О А Л В Т Е Р С Ч Н 
	Если ребенок нарисовал все буквы - выполнил.
до 5 букв правильно - наполовину.
Графическая моторика не развита - не выполнил.

	
	
	Игры с буквами
Набор печатей с буквами
Алфавит на магнитах, набор с доской
Первые буквы обучающие книжки
	Поищет определенные буквы в тексте
	

	Научиться писать свое имя

	Знание букв, умение их писать
Мотивация письма
Упрочение осознания собственного «Я»

	Бумага и карандаш
	Обычно дети в этом возрасте уже умеют писать сове имя и с радость продемонстрируют это умение.
	Если умеет писать свое имя - выполнил.
Если порядок букв не совсем правильный или буквы написаны в другую сторону - наполовину. 
Если не умеет писать свое имя - не выполнил.

	
	
	Книжки-тетради для развития навыков письма
Альбомы для рисования и письма
Рисование кисточкой на вертикальной и горизонтальной поверхности
	
	

	Выстроить конструкцию из кубиков по образцу

	Узнавание и копирование   2-3 мерным форм (тренировка константности восприятия, т.е. устойчивости воспринимаемых признаков предметов при изменении условий восприятия)
Распознавание положения предмета в пространстве
Закрепление значений пространственных предлогов

	Кубики разных форм, изображения разных построек из кубиков, например набор кубиков Никитина №4
	Дайте ребенку горку кубиков разной формы, покажите изображения тех же самых форм и попросите найти кубики, соответствующие каждой картинке. 
Можно схематически построить мост, домик, кровать, стол, стул и тд.
	Построил по образцу - выполнил.
Если трудно строить по образцу и потребовалась помощь взрослого - наполовину.
Не умеет строить из кубиков - не выполнил. 

	
	
	Конструктор лего, фишер, бауфикс
Мозаика 
Кубики Никитина
Танграм
	
	

	Подкинуть мяч на 1 м вверх и поймать его 
	Координация зрения и движений рук
Координация движений обеих рук
Тренировка быстроты реакций
	Гимнастический мяч диаметром 15 см
	
	3 из 3 кинул и поймал - выполнил

	Провести карандашом по лабиринту

	Точное движение при работе с карандашом
Необходимое условие для обучения письму
Подвижность глаз при чтении

	Карандаш и образец для копирования
	Рассмотрите картинку вместе с ребенком. «Посмотри на верхнюю картинку. Видишь на ней мальчик? Он хочет есть. Он хочет пойти домой пообедать. Нарисуй ему карандашом дорогу домой.  И тд»
	Не выбился за контуры - выполнил.
Чуть-чуть выбился - наполовину.
Не может оставаться в пределах дорожки - не выполнил. 

	
	
	Игры Бирюльки, микадо
	
	

	Завязать шнурок на бантик

	Самостоятельное одевание 
Координация зрения и мелкой моторики

	2 шнурка примерно 50 см разного цвета или 2 ленточки
	Украсим плюшевого мишку - завяжем на шее ленточку. 
	Умеет завязывать узел и бантик - выполнил.
Немного помощи - наполовину. 
Совсем не умеет завязывать - не выполнил.

	
	
	Рамки с веревочками
Детски наборы для шиться и вышивания
Куклы с одеждой
Деревянные игрушки для шнурования
	
	

	
	Крупная моторика

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Прыжок с места на 30 см в высоту и 20 см в длину 
	Развитие силы прыжка 
Динамический контроль тела
Подготовка к спортивным занятиям: прыжкам в высоту и длину
	6 кусков поролона 60 на 30 на 5
	Начните с барьера минимальной высоты и достигнете максимума в 30 см.
	Преодолел 30 см - выполнил.
Овладел 25 см - наполовину.
Остальные варианты не засчитываются. 

	Подпрыгнуть на одной ноге вверх на 10 см и более
	Развитие силы прыжка, гибкости и координации
Владение равновесием тела, развитие умения балансировать
	1 кусок поролона 60 на 10 на 10
	Может ли ребенок на одной ноге перепрыгнуть препятствие высотой 10 см
	Преодолел 10 см - выполнил.
Если коснулся, но перепрыгнул - наполовину.
Остальные варианты не засчитываются. 

	Залезть на стул высотой 45 см без помощи рук
	Владение телом
Уверенность в своих силах

	Стул или табурет
	Продемонстрируйте ребенку задание
	Без страховки залез на стул - выполнил.
Требуется помощь - наполовину.
Если не может без рук - не выполнил

	Езда на 2-х колесном велосипеде без доп колес
	Умение удерживать равновесие
Шаг к самостоятельности
	Детский двухколесный велосипед
	Спросить у родителей
	

	Сделать 10 прыжков вперед на правой и левой ноге
	Владение телом
Тренировка силы ног
Умение балансировать
	нет
	Кратко объясните ребенку задание
	Прыгнул 10 раз на каждой ноге - выполнил. 
Если может только на одной ноге - наполовину.
Если не может ни на одной ноге прыгнуть 8-10 раз - не выполнил.

	Перешагивать через ступени на лестнице
	Развитие ножной мускулатуры
Развитие умения быстро балансировать
Владение телом
	Лестница с этажа на этаж
	Продемонстрируйте начните с пропуска 1 ступени и далее увеличивайте. 
	Уверен в своих движениях и без труда перешагивает - выполнил.
Не получается перешагивать - не выполнил.

	
	Речь

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Назвать родовое понятие (фрукты, животные, мебель)
	Знакомство с родовыми понятиями, употребление их в речи
Развитие абстрактного мышления
Расширение словарного запаса
	Можно использовать карточки со словами и картинками на  3 названных родовых понятия
	Ложки, ножи, вилки – это все столовые приборы. А ты сможешь назвать какие бывают напитки?
А теперь я буду перечислять разные предметы, а ты скажи мне их общее название
собака, кошка, корова, лошадь – это все ?
	Смог назвать 3 родовых понятия - выполнил
Если с вашей помощью назвал 1 родовое понятие - наполовину
Не может использовать ни одного родового понятия

	Составить предложение с использованием 3 заданных слов
	Развитие речи
Способность строить предложения
	не нужен
	Попросите ребёнка рассказать вам сказку или придумать такое предложение, в котором будут слова «мальчик», «мяч» И «сад».
Если ребёнок не поймёт задачу, то составьте сами предложение из этих слов, например: «Мальчик играет в мяч в саду».
Потом снова попросите ребёнка составить предложение: «У меня есть ещё три слова, теперь твоя очередь составлять предло-жение: девочка, лес, цветок». Не торопите ребёнка, помогите ему, если это необходимо. Когда дети понимают, в чём состоит задание, им хочется снова и снова составлять предложения из новых слов и «рассказывать истории». Потом можно поменяться ролями. Пусть ребёнок предлагает вам слова, а вы будете составлять из них предложения. Например: кукла — кровать — ребёнок / девочка; кошка — корм / молоко — блюдце; школа — ребёнок / мальчик / девочка - велосипед. 
	Задание выполнено, если ребенок смог составить три предло-жения. Если ему трудно это сделать и требуется ваша помощь, но всё же он составляет одно или два предложения, то задание выполнено наполовину. Если ребёнок не может составить ни одного предложения, то задание не выполнено. 

	Назвать материалы, из которых строят дом
	Накопление знаний о вещах
• Расширение набора понятий из сферы «общей эрудиции»
• Знакомство с окружающим миром
материал 
	Камни, доски (дерево), цемент, стекла для окон, черепица и т.д.
	Попросите ребёнка назвать материалы, из которых строят до-ма. Что нам понадобится, если мы захотим построить дом?
Если ребёнку трудно назвать все предметы сразу, помогите ему наводящими вопросами. 
	Если ребёнок назвал три важных материала, то задание вы-полнено. Если он назвал только один или два материала или вам пришлось прийти ему на помощь с наводящими вопроса-ми, то задание выполнено наполовину. Если ребёнок не смог ничего назвать, то задание не выполнено. 

	Назвать общие свойства 2 предметов
	Логическое мышление
• Умение выражать мысли 
	не нужен
	Попросите ребёнка сказать, что общего у двух названных предметов. Приведите пример, чтобы пояснить задание. «Что общего у бабочки и у мухи?» Если ребёнок не может придумать ответ, то ответьте сами: «Они обе летают!» При необходимости приведите ещё несколько примеров, чтобы ребёнок понял за-дание.
Пары предметов для вопросов ребёнку:
- кресло и стул;
- ножницы и нож;
- газета и книга;
- машина и поезд. 
	Если ребёнок смог назвать общие признаки у трёх пар пред-метов, то задание выполнено. Если ему потребовалась по-мощь, но потом он смог ответить на вопросы, то задание выполнено наполовину. Если ребёнок не нашёл общих призна-ков, то задание не выполнено. 

	Правильно назвать круг, треугольник, квадрат
	Шаг к геометрическому мышлению
Расширение словарного запаса 
	Фигуры: круг, треугольник, квадрат 
	Возьмите квадрат и спросите ребёнка, как называется эта фигура. Вам нужно вместе с этим словом использовать и более трудное слово «четырёх-угольник», чтобы познакомить с ним ребёнка. Потом попросите ребёнка назвать и две оставшиеся фигуры. 
	Если ребёнок правильно назвал три фигуры, то задание выпол-нено. Если он смог назвать только две фигуры, то задание выполнено наполовину. Если он пока не может назвать геометри-ческие фигуры, то задание не выполнено. 

	Назвать дни недели
	Представление о времени 
Знание понятий, обозначающих время 
	не нужен
	Спросите ребёнка, знает ли он, как называются дни недели, и попросите его сначала просто перечислить их все по поряд-ку. Затем спросите его, какой сегодня день недели (например, среда). Поговорите с ребёнком и расспросите в разговоре, знает ли он, какой день идёт после среды и как называется день перед средой. 
	Чтобы это задание считалось выполненным, ребёнок должен не только назвать все дни недели по порядку, но и сказать, какой сегодня день недели. Если ребёнок не может с уверенно-стью определить сегодняшний день недели или может только наизусть перечислить дни недели, то задание выполнено наполовину. Если он не знает дней недели, то задание не выполнено. 

	
	Слуховое восприятие

	Что должен уметь делать:
	Пед постановка задачи 

	Необходимые материалы
	Как проводить
	Как оценивать

	Показать круг, треугольник, квадрат
	Знакомство с геометрическими фигурами
• Идентификация слов (на слух) и геометрических фигур
• Расширение пассивного словарного запаса 
	Геометрические фигуры — круг, треугольник, квадрат - можно вырезать самим из картона или губки или использовать подручный игровой материал. 
	Положите фигуры на стол.
Попросите ребёнка подать вам фигуры по одной:
«Дай мне треугольник».
«Дай мне квадрат».
«Дай мне круг».
«Положи треугольник на подоконник».
«Отнеси квадрат мишке». 
	Если ребёнок знает, как называются все три фигуры, то задание выполнено. Если он может правильно связать с соответ-ствующими фигурами хотя бы два названия, то задание выполнено наполовину. Если он пока не связывает фигуры с их названиями, то задание не выполнено. 

	Отсчитать 5 ударов
	Концентрация внимания при слуховом восприятии 
	не нужен
	Объясните ребёнку задание. Потом попросите его отвернуться, чтобы он не видел, что вы делаете, а мог бы только слышать.
Два раза хлопните в ладоши или два раза ударьте по столу.
Попросите ребёнка хлопнуть или стукнуть столько же раз, сколько он услышал. Повторите задание несколько раз, чередуя два, три, четыре и пять хлопков. 
	Если ребёнок правильно расслышал и повторил количество ударов или хлопков, то задание выполнено. Если он смог правильно повторить хлопки или удары только в количестве от 1 до 4, то задание выполнено наполовину. Если ребёнок слушал невнимательно и в большинстве случаев повторял удары неправильно, то задание не выполнено. 

	Показать средний и безымянный палец
	Знание названий пальцев
• Расширение словарного запаса 
	не нужен
	Перед тем как предлагать это задание, поиграйте с ребёнком в какую-нибудь пальчиковую игру, например в улитку: правая рука — это улитка, вытянутые средний и указательный пальцы
— это улиткины «рожки», а левая рука сверху — это «домик» улитки. Расскажите стишок про улитку, например:
Улитка, улитка,
Высунь рога,
Дам тебе, улитка,
Кусок пирога!
Ползи по дорожке,
Дам тебе лепешки.
Теперь, когда ребёнок заинтересовался игрой и внимательно смотрит на пальцы, спросите его: «Как называются пальцы, из которых у улитки рожки? Вот эти? А какой палец называется безымянным?» Спросите и про большой палец, и про мизинец. 
	Если ребёнок может показать средний и безымянный пальцы, то задание выполнено. Если он пока путается в некоторых названиях пальцев, но точно знает либо указательный, либо средний, либо безымянный, то задание выполнено наполови-ну. Если из всех названий пальцев ребёнок знает только большой и мизинец, то задание не выполнено. 

	Показать правую и левую сторону
	Упражнение на ориентацию в пространстве как подготовка к школьным занятиям (чтению, счёту, письму) 
	не нужен
	Попросите ребёнка показать правую руку, а потом - левую.
А если назвать другие части тела, сможет ли ребёнок правильно определить правую и левую сторону? «Попрыгай на правой ноге!», «Дотронься до правого уха!», «Покажи большой палец на левой руке!» 
	Если вы убедились, что ребёнок умеет определять правую и левую стороны, то задание выполнено. Если ребёнок не всегда правильно определяет правую и левую сторону и не уверен в своих действиях, то задание выполнено наполовину. Если он пока не различает правую и левую стороны, то задание не выполнено. 

	Определить на слух первую букву в слове
	Чтение букв (знание звукового значения букв)
• Подготовка к чтению и письму 
	не нужен 
	Объясните ребёнку задание на примерах: «Слово «молоко» на-чинается на букву «м»! А ты знаешь ещё слова, которые начинаются на «М»?» Поищите вместе с ребёнком слова, которые начинаются на «М». Чтобы проверить, как ребёнок понял этот принцип, возьмите другую букву. На какую букву начинаются слова «бабушка», «дедушка», «мама», «папа», «улица»?
Ребёнок должен назвать только первый звук слова, а не название буквы в алфавите. 
	Если ребёнок правильно назвал первую букву у 4-5 слов, то задание выполнено. Если ему удалось назвать первую букву только у 2-3 слов, то задание выполнено наполовину. Если ребёнок пока не может определить на слух первую букву сло-ва, то задание не выполнено. 

	Определить времена года по картинке
	Расширение словарного запаса 
	не нужен
	Посмотрите картинки вместе с ребёнком. Обратите его внима-ние на характерные признаки времён года, постарайтесь по-нять, может ли ребёнок назвать время года на той или иной картинке. Поговорите с ребёнком и задайте ему в разговоре такие вопросы: «Когда празднуют Рождество / Новый год?», «Когда бывает Пасха — летом или весной?», «А сейчас какое время года?» 
	Если ребёнок может по тем или иным характерным признакам соотнести картинку со временем года, то задание выполнено.
Если он делает это неуверенно, но может ответить на ваши вспомогательные вопросы, то задание выполнено наполови-ну. Если ребёнок не может понять, какое время года изображено на картинке, и не соотносит времена года с определёнными событиями, то задание не выполнено. 







