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[bookmark: _Toc231408469][bookmark: _Toc231408470]«Открытое сердце: программа повышения качества детско-родительских отношений в кризисный период»

Концепция программы:
	Параметр
	Содержание

	Цель
	Создать и представить комплекс мягких, практико-ориентированных инструментов для поддержки детско-родительских отношений в период кризиса семи лет и спокойной подготовки ребёнка к школе.

	Задачи
	1. Разработать игровой инструмент «Чемоданчик школьника» для снижения детской тревожности. 
2. Создать сценарий родительского практикума «Я рядом: укрепляем доверие на пороге школьной жизни». 
3. Подготовить тест для саморефлексии родителей. 
4. Составить памятку с поддерживающими фразами.

	Целевая аудитория
	Педагоги-психологи, воспитатели, родители детей 6–7 лет.

	Сроки реализации
	Март – июнь 2026 года (разработка и пилотная апробация).

	Проектные результаты
	1. Игровой инструмент «Чемоданчик школьника».
 2. Сценарий родительского практикума «Я рядом: укрепляем доверие на пороге школьной жизни». 
3. Тест для родителей  «Карта моих привычных реакций». 
4. Памятка для родителей: Мягкая сила родителя.10 ключей к близости.




Ребёнок в семь лет похож на ученика, который впервые пробует решать задачу не по подсказке, а сам. Он часто ошибается, стирает написанное и пробует начинать заново. Он учится мыслить и отвечать за результат. Это трудно, страшно, но именно так рождается самостоятельность.
Кризис семи лет словно  первый урок письма. Рука ещё дрожит, буквы получаются неровными, хочется всё бросить. Но с каждой строчкой навык крепнет, а уверенность растёт. Взрослому достаточно просто быть рядом, не спешить исправлять ошибки, а тихо поддерживать и верить, что у ребёнка всё получится.
Для сопровождения детей в кризисный период а также  просвещения родителей на этом непростом, но важном этапе и была разработана программа «Открытое сердце», направленная на повышение качества детско-родительских отношений в кризисный период. Четыре её бережных инструмента помогают пройти кризис семи лет без потерь, укрепляя связь с ребёнком и спокойно готовиться  к школе.


[bookmark: _Toc231408471]Игровой инструмент для детей: «Чемоданчик школьника»
Тёплая игра для будущего первоклассника
Ребёнок вместе со взрослым «собирает» в чемодан не вещи, а внутренние качества, которые помогут в школе. Игра снижает тревогу, укрепляет доверие и позволяет увидеть свои сильные стороны.
[bookmark: _Toc231408472]Что понадобится:
· Маленький чемодан, коробка, красивая сумка или рюкзак
· Стикеры или небольшие карточки
· Фломастеры / карандаши
· (по желанию) любимая игрушка ребёнка
[bookmark: _Toc231408473]Как играть: 3 режима на выбор
Выберите тот, который лучше подходит под состояние ребёнка именно сегодня.
Режим 1. «Лёгкий» (если ребёнок устал, стесняется или тревожится)
Взрослый сам называет качество и кладёт карточку в чемодан. Ребёнок просто кивает, повторяет слово или бросает карточку. Без лишних вопросов.
Задача: дать почувствовать «у меня уже много есть», не нагружая разговорами.
Режим 2. «Исследовательский» (основной, если ребёнок настроен беседовать)
Взрослый задаёт вопрос, ребёнок сам придумывает качество. После каждого качества — короткое обсуждение.
Задача: помочь ребёнку осознать свои ресурсы через собственные слова.
Режим 3. «Ролевой» (если ребёнок стесняется говорить о себе)
«Собирает чемодан» любимая игрушка — мишка, заяц, динозавр. Ребёнок отвечает от её лица.
Задача: снять страх «сказать неправильно» и добавить игровую дистанцию.
[bookmark: _Toc231408474]Вопросы для «исследовательского» режима (основной блок)
	Вопрос взрослого
	Какое качество может назвать ребёнок
	Что можно спросить дополнительно

	Что нужно, чтобы не бояться отвечать у доски?
	смелость, решительность
	«А когда ты уже был смелым? Даже чуть-чуть»

	Что поможет не бросить задание, если оно трудное?
	терпение, упорство
	«Как ты думаешь, откуда берётся терпение?»

	Что нужно, если совсем не получается?
	умение просить помощь
	«Кому ты можешь сказать “помоги мне” в школе?»

	Что помогает узнавать новое?
	любопытство, интерес
	«Что тебе было интересно узнать в последнее время?»

	Что нужно, чтобы не сдаваться после ошибки?
	упорство, вера в себя
	«Что ты скажешь себе, если ошибёшься?»



Как создать карточки (и сделать их личными)
1. Взрослый пишет слово на стикере или карточке.
2. Ребёнок рисует маленький символ рядом (смайлик, сердечко, черепаху, звёздочку).
3. Ребёнок сам бросает карточку в чемодан.
4. В конце можно пересчитать карточки и сказать:
«Посмотри, сколько всего у тебя уже есть. Это всё остаётся с тобой».
Ритуал открытия чемодана (через несколько дней или перед школой)
Чемодан не убирается далеко. Через некоторое время и также перед 1 сентября:
1. Достать чемодан, открыть его.
2. Сказать: «Давай проверим, всё ли на месте? Что ты взял с собой в школу?»
3. Ребёнок перебирает карточки (можно молча, можно вслух).
4. Добавить один секретный предмет: маленький камушек, наклейку или свой рисунок со словами:
«А это — от меня. Чтобы ты знал: что бы ни случилось, я рядом. Можно носить в кармане или просто вспоминать».
Что родитель может заметить после игры
· Какие качества ребёнок назвал сам, а какие «подсказывал» — это зона его уверенности и зона роста
· О чём он спрашивал больше всего — возможно, это скрытые волнения
· Насколько легко или трудно ему говорить о себе — это помогает понять, нужна ли ему ещё поддержка в развитии самооценки
Последняя фраза, которую стоит сказать в конце игры
«Ты не один. Твой чемоданчик — это то, что уже есть внутри тебя. А я — рядом. Всегда».


[bookmark: _Toc231408475]Родительский практикум «Я рядом: укрепляем доверие на пороге школьной жизни»
Это групповое занятие для родителей будущих первоклассников. Оно мягкое, душевное, без лекций. В центре – техники, которые можно сразу применить дома.
Длительность: 50 минут
Форма: круг, 8–12 человек.
Цель: обучить родителей бережным способам общения в кризисный период, чтобы ребёнок чувствовал: «Я рядом».
[bookmark: _Toc231408476]Ход практикума:
[bookmark: _Toc231408477]Вступление (5 минут)
«Здравствуйте. Скоро первый звонок. Ваши дети будут стоять с букетами, а вы – волноваться. Мы привыкли, что готовить ребёнка к школе – это учить читать и писать. Но есть нечто более важное: сохранить его веру в себя и вашу близость. Сегодня мы потренируем несколько тёплых техник. Без оценок, без правильных ответов. Просто попробуем. Запомните главное: вы уже рядом – это самое ценное».
[bookmark: _Toc231408478]Упражнение «Тепло ваших рук» (5 минут)
Родители закрывают глаза, кладут руки на сердце, потом соединяют ладони с соседом.
Педагог - психолог (тихо, с паузами):
«Вы чувствуете тепло…не только своё, но и чужое.
Сейчас вы сидите в кругу. И у каждого из вас — свои переживания. Лёгкая тревога, неуверенность, иногда вопрос внутри: “А правильно ли я делаю?”.
Можно открыть глаза и просто оглядеться.
(пауза). Вы не одни. Мы все вместе проходим этот путь — от дошкольного детства до школы. Рядом с вашим ребёнком… и друг с другом.
Представьте, что так же вы можете поддерживать своего ребёнка. Просто своим присутствием. Без слов.
А ещё — поддерживать друг друга в этой группе. Потому что трудности родителей будущих первоклассников очень похожи. И вместе их проживать — легче.
Иногда молчаливое “я рядом” и “мы вместе” … действуют теплее и глубже, чем любые наставления».
[bookmark: _Toc231408479]Техника «Назови чувство» (15 минут)
Педагог - психолог объясняет: ребёнку в кризис важно, чтобы его эмоции признавали, а не обесценивали. Фраза «не бойся» не помогает, а фраза «ты боишься, и это нормально» – помогает.
Тренировка.
Раздаются карточки с детскими фразами. Родители по очереди называют чувство ребёнка.
Примеры:
· «Не хочу в школу!» – это чувство тревоги
· «У меня ничего не получается» – ребенок расстраивается
· «А ты будешь меня любить, если я получу двойку?» – чувство страха
[bookmark: _Toc231408480]Техника «А можно иначе?» — 5 ситуаций вслух.
1. Настрой (1 минута)
«Сейчас мы поиграем в простую игру. Я говорю обвинительную фразу — ту, которую иногда хочется сказать ребёнку. А вы уважаемые родители, по очереди (кто готов) предлагаете, как сказать то же самое, но так, чтобы ребёнок не закрылся, а услышал. Начинайте с фразы: "А можно иначе: ..."».
2. Разбор фраз (10 минут)
Фразы идут по кругу. На каждую даётся 3–4 варианта от разных родителей.
Ведущий не исправляет, а только мягко уточняет: «Эта фраза всё ещё звучит как обвинение. А если без "ты"?».
После 2–3 вариантов на одну фразу ведущий резюмирует лучший и записывает его на флипчарте.
Пример работы с фразой «Ты почему не слушаешься?»
· Родитель 1: «А можно иначе: "Мне важно, чтобы ты меня услышал. Давай проверим вместе"».
· Родитель 2: «Что тебе мешает сейчас сделать то, о чём я прошу?»
· Родитель 3: «Я вижу, тебе трудно. Давай я помогу».
Педагог - психолог выбирает тот вариант, который группа поддержала (хлопками или кивками), и пишет на флипчарте.
Фразы для разбора:
1. «Ты почему не слушаешься?»
2. «Вечно ты рисуешь вместо уроков»
3. «Не ной, ничего страшного»
4. «Сколько можно тебе повторять?»
5. «Все дети как дети, а ты…»
6. «Ты меня достал своим нытьём» (для тренировки честной злости)
7. «Опять двойка? Ты не старался»
3. Три шага к тебе (2 минуты) — это развитие
После разбора педагог - психолог предлагает простую опору:
«А теперь секретная формула для вас дорогие родители. Если вы растерялись и не знаете, как сказать бережно — используйте одну из трёх фраз-спасателей:
"Я с тобой. Давай разберёмся вместе".
"Мне грустно (или тревожно), что так вышло. Что мы можем сделать сейчас?"
"Ты не один. Я рядом, даже если злюсь".
Выберите одну, которая вам ближе. Запомните её. И дома пробуйте вместо старой привычки».
4. Круг добрых слов (2 минуты)
Флипчарт с лучшими вариантами висит до конца занятия. В конце его фотографируют.
Можно добавить маленький бонус: «А теперь поднимите руку те, кто хотя бы одну из этих фраз готов попробовать уже сегодня вечером». Обычно поднимаются почти все — это создаёт ощущение лёгкого обязательства.
[bookmark: _Toc231408481]Дыхательная пауза «Вдох спокойствия» (3 минуты)
«Положите руку на живот, другую на грудь. Вдох – я вдыхаю спокойствие. Выдох – я выдыхаю тревогу. Повторите три раза. Этому же можете научить ребёнка перед школой».
[bookmark: _Toc231408482]Завершение и памятка (7 минут)
«Дома пробуйте технику "назови чувство" хотя бы раз в день. Не страшно, если не получится идеально. Вы уже делаете большой шаг. И помните: главное, что вы можете дать ребёнку – это уверенность, что он не один. "Я рядом" – лучшие слова на пороге школьной жизни».
Раздаётся памятка: «Мягкая сила родителя. 10 ключей к близости» (см. Приложение 2). 
При желании предлагается тест «Карта моих привычных реакций» (см. Приложение 1) для саморефлексии.


Для родителя: что меняется после участия в практикуме «Я рядом»
1. Родитель начинает замечать и называть чувства ребёнка вместо того, чтобы их обесценивать.
2. Родитель чувствует себя увереннее и спокойнее в сложных ситуациях (капризы, страхи, манерничанье), потому что у него появляются готовые бережные фразы.
3. Родитель замечает, что ребёнок стал чаще говорить о школе с интересом, а не со страхом, и охотнее делится своими переживаниями.
4. Родитель видит, что конфликтов в семье становится меньше, а доверие в отношениях с ребёнком растёт.
Для педагога-психолога: эффективность практикума «Я рядом»
1. Получает готовый, структурированный инструмент для работы с родителями будущих первоклассников, не требующий специального оборудования.
2. Фиксирует снижение количества родительских жалоб на «капризы», «страхи» и «непослушание» детей в кризисный период.
3. Наблюдает рост доверия к психологической службе: после практикума родители активнее записываются на индивидуальные консультации.
4. Может измерить результаты программы через анкетирование до и после (снижение обвинительных фраз, повышение уверенности родителей) и использовать эти данные в отчётах.
5. Получает возможность привлекать к практикуму воспитателей и учителей начальных классов, создавая единую поддерживающую среду для детей и родителей.
6. Может использовать программу как профилактическую меру для предотвращения школьной дезадаптации, что повышает статус психологической службы в ОО.


[bookmark: _Toc231408483]Приложение 1. 
[bookmark: _Toc231408484]«Карта моих привычных реакций»
Инструкция: Представьте, что вы смотрите на себя со стороны — без осуждения, как на доброго знакомого. Какой из трёх голосов внутри вас чаще откликается? Отметьте.
	№
	Ситуация
	Ваш вариант (а, б или в)

	1
	Ребёнок нарочито кривляется, говорит детским голосом.
	а) одёргиваю;
 б) игнорирую; 
в) спрашиваю «Какую роль ты играешь?»

	2
	Ребёнок боится идти в школу, плачет.
	а) уговариваю «не бойся»; 
б) спрашиваю «чего именно ты боишься?»; 
в) говорю, что все дети проходят через это.

	3
	Ребёнок гордится рисунком, который вам кажется неудачным.
	а) честно говорю, что можно лучше;
 б) хвалю за старание; 
в) сравниваю с его прошлым рисунком.

	4
	Ребёнок долго не может решить задачу, злится.
	а) помогаю решить; 
б) говорю «ты злишься, это нормально, давай вместе подумаем»;
 в) даю время самому успокоиться.

	5
	Ребёнок спрашивает: «А ты будешь меня любить, если я получу двойку?»
	а) уверяю, что любовь не зависит от оценок; б) говорю «главное – твои старания»; 
в) обещаю не ругать.





Комментарий (для родителя):
Посмотрите на свои ответы просто с интересом.
· Больше «а» — вы часто берёте на себя управление. Это про надёжность. Иногда ребёнку не хватает просто вашего «я вижу, как тебе трудно».
· Больше «б» — вы умеете замечать и спрашивать. Это уже про контакт. Можно иногда делать ещё один шаг — не только спрашивать, но и просто быть рядом без слов.
· Больше «в» — вы даёте ребёнку пространство и признаёте его чувства. Такая поддержка помогает вырасти внутренне сильным.
И самое главное: вы уже задумались. А значит — вы рядом.



[bookmark: _Toc231408485]Приложение 2.
[bookmark: _Toc231408486]Памятка для родителей: Мягкая сила родителя. 10 ключей к близости.
Попробуйте в следующий раз вместо автоматической фразы — эту. Не обязательно получается сразу. Но каждая такая попытка делает контакт теплее.
	Привычная фраза
	Бережная замена

	«Не бойся»
	«Я с тобой, и мы вместе справимся»

	«Ты уже большой, не капризничай»
	«Я вижу, как тебе трудно. Это нормально – злиться и уставать»

	«Хватит кривляться»
	«Ты сейчас как будто актёр. Какую роль ты играешь?»

	«Смотри, у Маши лучше»
	«У каждого свой темп. Ты обязательно научишься»

	«Почему ты не стараешься?»
	«Я вижу, как ты стараешься, даже когда не получается»

	«Перестань плакать из-за ерунды»
	«Тебе грустно? Расскажи, что случилось»

	«Ты опять всё испортил»
	«Ошибка – это не конец, а способ узнать, как сделать правильно»

	«В школе тебя никто не будет жалеть»
	«В школе тебя ждут учителя и друзья. Мы вместе подготовимся»

	«Быстрее, ты копаешься»
	«Я подожду, пока ты подумаешь. Это важно»

	«Ты же умный, как ты мог ошибиться?»
	«Ошибаются все. Даже взрослые. Главное – не бояться пробовать снова»



+ 3 невербальных ключа: как сказать без слов (дополнение к памятке)
Фразы важны, но не меньше – то, как вы их произносите. Эти три простых действия делают любую бережную фразу ещё теплее.
1. Уровень глаз.
Присядьте так, чтобы ваши глаза были на одном уровне с глазами ребёнка. Когда вы нависаете, он чувствует себя маленьким и беззащитным. Когда вы рядом – он слышит и доверяет.
2. Мягкая интонация.
Говорите тише, чем обычно. Даже если вы злитесь. Шёпот слышат лучше крика. А спокойный голос говорит ребёнку: «Мир не рушится, я здесь».
3. Открытая поза и лёгкое прикосновение.
Руки не скрещены на груди. Ладони раскрыты. Можно положить руку на плечо, погладить по спине, взять за руку. Без слов это означает: «Ты не один. Я рядом».
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