Урок по развитию эмоционального интеллекта проводится в формате профилактического круга.
Для проведения вам понадобится стулья по количеству учащихся, выставленные по кругу, книга с разными цветами обложек, символ слова – это любая игрушка, листочки с названиями эмоций. Круг начинается с вас и заканчивается на вас. При проведении игры начинайте с себя, так детям будет понятнее что делать. В формате круга будет наглядно видно кто за кем должен идти, круг образуется целостность, детям будет комфортнее видеть и слушать друг друга. Символ слово передается в игре «Я тебя понимаю». У кого находится игрушка, тот должен говорить, остальные слушают. Далее она передается дальше по кругу по очереди.
ЗНАЧОК «МАСТЕР ПОНИМАНИЯ» прикреплю. Его необходимо распечатать на цветном принтере, вырезать и прикрепить к веревке.
Время: 40 мин. Игра «Эмоциональный крокодил» - 10 мин. Игра «Я тебя понимаю» – 20 мин
Начало урока:
- Добрый день, дорогие ученики!

Сегодня мы с вами погрузимся в очень интересную и важную тему — эмоциональный интеллект. Этот навык становится всё более актуальным в нашем современном мире, где общение и взаимодействие с другими людьми играют ключевую роль в нашей жизни.

Эмоциональный интеллект — это не просто способность понимать свои эмоции, но и умение распознавать чувства других людей, управлять своими реакциями и строить гармоничные отношения. Он помогает нам не только в учебе, но и в дружбе, семье и будущей профессиональной жизни.

На нашем уроке мы обсудим, что такое эмоциональный интеллект, его составляющие и способы его развития. Мы проведем интересные упражнения, которые помогут вам лучше понять себя и окружающих. Надеюсь, что каждый из вас сможет найти что-то полезное для себя и научится применять эти знания в повседневной жизни.
- Готовы? Тогда вперед!
- Для начала ответьте мне на один вопрос. 
(Необходимо заранее приготовить книгу разных цветов с двух сторон. Учитель берет книгу и показывает ее зеленой стороной к ученикам, а белой держит в свою сторону)
- Какого цвета эта книга? 
(ученики отвечают, что зеленая)
- Вы уверены, что она зеленая? (ученики отвечают - да) 
(учитель переворачивает книгу и показывает, что она белая с ее стороны)
- Суть этого эксперимента заключался в том, что прежде, чем говорить другому о его неправоте, сначала посмотрите на ситуацию с его точки зрения. И только потом делайте выводы.
Объясню по частям, что такое эмоциональный интеллект — так будет понятнее:
Распознавать эмоции -  замечать, что ты или кто‑то другой чувствует прямо сейчас.
Пример: Ты видишь, что друг хмурится и смотрит в сторону — значит, он, возможно, обиделся или расстроился.
себя: Ты чувствуешь, как сердце бьётся быстрее, а в животе «порхают бабочки» — это волнение.
Называть эмоции словами — подбирать точное слово для того, что ощущаешь.
Вместо «мне плохо» говорить: «я злюсь», «мне грустно», «я волнуюсь», «я рад».
Это помогает другим понять тебя, а тебе — разобраться в себе.
Понимать, почему так чувствуешь — находить причину эмоции.
Пример: «Я злюсь, потому что мой рисунок порвали» или «Я радуюсь, потому что мы идём в парк».
Управлять эмоциями — не давать чувствам взять верх и делать то, о чём потом можно пожалеть.
Пример: Если ты сильно рассердился, можно посчитать до десяти, глубоко подышать или отойти в сторону, чтобы успокоиться — и только потом говорить.
Понимать чувства других — замечать настроение друзей, родных, даже незнакомцев. 
Это называется эмпатия.
Пример: Твой друг молчит и смотрит в пол после игры. Ты спрашиваешь: «Ты расстроился, что мы проиграли? Хочешь, сыграем ещё?»
- А теперь давайте сыграем игру «Эмоциональный крокодил»
Вытягиваете листочек с названием эмоции и показываете остальным. Кто отгадал больше эмоций, тот становится обладателем значка «Мастер понимания». 
(каждый ученик вытаскивает листок с эмоцией и показывает мимикой и жестами эмоцию, другие пытаются отгадать эту эмоцию)
Как вы думаете, почему это развивать эмоциональный интеллект?
· тебе будет легче находить друзей и договариваться;
· ты будешь меньше ссориться и быстрее мириться;
· ты научишься справляться с обидами, страхом и волнением;
· другие люди будут охотнее с тобой общаться, потому что ты их понимаешь.
Как тренировать эмоциональный интеллект? Иногда чтобы понять другого человека, достаточно спросить его, что он сейчас чувствует. Именно через чувства мы понимаем других людей. Иначе говоря, задайте вопрос самому себе «А что бы я почувствовал  на его месте?» 
Предлагаю сыграть в одну игру «Я тебя понимаю». Каждый по очереди рассказывает ситуацию или случай, который с ним произошел, но не называет что вы испытывали в этот момент, задача остальных понять что же испытал или чувствовал рассказчик. Кто понял или догадывается, встает и говорит фразу «Я тебя понимаю, ты испытал чувство   ….» Например: однажды я захотела поесть. Когда пришла в столовую, то увидела что моих любимых сладких булочек не было (чувство разочарования). 
(игра продолжается до тех пор, пока каждый не расскажет свою историю, можно сделать 2-3 круга)
Спасибо ребята за ваши истории. Теперь, мне кажется, вы стали лучше понимать друг друга. 
Рефлексия: Кто узнал что-то новое друг о друге? Какие эмоции у вас чаще возникают? У кого совпадает эмоциональное состояние с кем-то из одноклассников?
[bookmark: _GoBack]Наш урок подхошел к концу, и в завершении я хочу раздать каждому памятку с простыми советами «Как развивать в себе эмоциональный интеллект». Но самое главное правило, которое вы должны запомнить:
«Запомни: нет «плохих» эмоций. Злиться, бояться или грустить — это нормально. Главное — научиться понимать их и выражать так, чтобы всем было комфортно.»

(памятка содержит информацию)
1. Обсуждай мультфильмы и сказки: «Почему герой заплакал?», «Что он почувствовал, когда друзья его поддержали?», «Как бы ты поступил на его месте?».
2. Веди «Дневник чувств»: в конце дня записывай (или рисуй) 1–2 эмоции, которые испытал, и почему. Например: «Сегодня я радовался, когда кормил уток в парке» или «Я немного волновался перед контрольной».
3. Учись останавливаться на секунду перед тем, как что‑то сделать. Спроси себя: «Что я сейчас чувствую? Как лучше поступить, чтобы не навредить себе и другим?»

