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Аннотация
Ежегодно в рамках месячника здоровья и спорта в нашем учреждении проводятся интеллектуальные игры среди 5-11 классов. Красочно оформляется турнирная таблица, где каждый класс видит свои успехи и старается улучшить результат.
Для многих ребят такие игры – способ сплотиться единой командой для достижения победы, для других возможность проявить свои знания в области различных предметов, а для третьих – просто хорошее времяпровождение и позитивные эмоции. 
Актуальность: К. Боуви (Кристиан Нестел Боуви (1820–1904) – американский писатель-сатирик и издатель) писал: «мы калечим жизнь своими безумствами и пороками, а потом жалуемся на беды, последовавшие за ними, и говорим, что несчастье заложено в самой природе вещей». 
Богатство любого государства составляют люди, его населяющие, продолжительность их жизни и здоровье. Тревожными фактами в России последнее время являются низкий уровень рождаемости, уменьшение продолжительности жизни. Поэтому забота о здоровье нации становится общегосударственной проблемой, которая должна решаться на всех уровнях. Начиная с каждого гражданина своей страны и заканчивая самыми верхними эшелонами власти. 
Семья, образовательные учреждения, профессиональные коллективы, средства массовой информации пропагандируют правила здорового образа жизни, потому что это один из важнейших факторов, влияющих на здоровье человека.
Данная форма игры позволяет ненавязчиво, с перспективой на дальнейшее самообразование показать обучающимся важность и необходимость беречь свое здоровье, интересоваться различными фактами и полезными примерами.

Цели и задачи Интеллектуальной игры:
1. Игра проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, формирования ценностного отношения к здоровью, повышение знаний и умений обучающихся в области культуры здоровья.
2. Главные задачи:
· повысить уровень и значимость образования обучающихся в области культуры здоровья;
· способствовать развитию творческой активности, осознанности самостоятельности у обучающихся по формированию позитивного отношения к своему здоровью;
· воспитывать у подростков уважение к себе, чувство собственного достоинства, уверенности, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем.
·  развитие коммуникативных навыков, умение формулировать, аргументировать свою точку зрения.
· Развитие финансовой компетентности и грамотности;
· совершенствовать методы и формы работы со школьниками по формированию основ культуры здоровья;
· способствовать поиску педагогических идей, разработке здоровье сберегающих технологий образовательного процесса;
· оценить уровень культуры здоровья в школе;
· способствовать расширению положительного опыта работы по формированию здорового образа жизни у школьников.


Ход игры:

Вводное слово:
     Здоровый образ жизни.… Эта тема стара как мир. Хотя в современном обществе считается злободневной и особенно актуальной в силу того, что «вредные привычки» захватили не только взрослых людей, они особенно влекут молодых и даже подростков.
     Богатство любого государства составляют, не только природные ресурсы или материально-культурные ценности, а в первую очередь люди, его населяющие, состояние их здоровья. В последнее время резко уменьшается численность полностью здоровых людей, все чаще можно встретить людей, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья.
Школьные годы −это годы как физического, так и умственного развития. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, − самые прочные. Это относится не только к полезным, но и к вредным привычкам.
Поэтому сегодня мы проведем интеллектуальную игру «Вся сила – в знаниях!»
Что-то вы уже знаете и сразу сможете ответить, ну а что-то узнаете или вспомните
Три тура: 
1 тур – Разминка – для каждой команды 10 вопросов (количество можно вариьровать); за верный ответ на вопрос – 1 монетка – условная единица, за неверный ответ – наоборот, забирается 1 монетка, условная единица;
2 тур – Вокруг спорта – выбирается вопрос с уже заданной соимостью. За верный ответ капитал клманды увеличивается, за неверный – уменьшается.
3 тур – «Риск или осторожность» - за предлагаемые вопросы команда сама определяет его стоимость (т.е. сколько он стоит). За верный ответ – капитал команды пополняется, за неверный ответ – уменьшается. Команда может проявить Риск – поставить все (но при этом важно быть уверенными в своих знаниях), а может проявить Осторожность – установить аккуратную стоимость вопросу, при этом важно учитывать и возможности другой команды, вместе договариваться о стоимости, принимать совместное командное решение, рассчитывать свои силы и финансовые возможности.
Выдается начальный капитал – 100условных единиц
За правильный ответ – прибавляется сумма, за неверный ответ – уменьшается ваша казна
Вопросы не перекупаются, отвечает только одна команда, для каждой свой вопрос.
1 тур «Разминка»
1. Продолжите пословицу: «Двигайся больше – …(проживешь дольше).
2. Продолжите пословицу: «Кто спортом занимается, тот …(силы набирается).
3. Как называется заболевание, возникающие при длительном недостатке витаминов? (Авитаминоз, гиповитаминоз – если организм получает витаминов недостаточно)
4. Как называется малая двигательная активность, которая вносит нарушение в работу сердечнососудистой и нервной систем, а также приводит к увеличению массы тела? (Гиподинамия)
5. Чего не надо, если есть сила? (Ума) 
6. Какие элементы включает в себя здоровый образ жизни? (Двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений)
7. Перечислите факторы, ослабляющие здоровье. (Неупорядоченный режим дня, малая подвижность, несоблюдение правил личной гигиены, нерациональное питание и такие вредные привычки, как курение, употребление алкоголя и наркотиков).
8. Перечислите основные принципы рационального питания школьника (Равновесие между поступающей с пищей энергией и энергией, расходуемой человеком во время жизнедеятельности; удовлетворение потребности организма в определенном количестве и соотношении пищевых веществ; соблюдение режима питания).
9. Назовите 5 продуктов питания богатых витамином Д.
(Большая часть самого витамина вырабатывается самим организмом человека – в коже, когда она подвергается действию солнечных лучей. Витамин Д содержится в рыбьем жире, сельди, лососе, сардины в масле, тунце, молоке, неочищенных орехах, яйцах, печени).
10. Перечислите причины возникновения вредных привычек (отсутствие интересов и увлечений в жизни, потребностей в активной созидательной деятельности).
2 тур «Вокруг спорта»
1. Спортивные соревнования по фехтованию проходят на шпагах, саблях и ….Какого оружия не хватает? (Рапиры)
2. Вспомните девиз Олимпийских игр. («Быстрее, выше, сильнее»)
3. Сколько попыток дается спортсмену для прыжка в высоту с разбега на каждом новом уровне планки? (три)
4. Для этой спортивной игры обязательно нужна корзина.  (баскетбол)
5. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)
6. Что такое «буллит»? (В хоккее с шайбой штрафной бросок)
3 тур «Риск или осторожность?»
1. В старину, надевая на ноги, их называли «скороходами». А как называют их сейчас?(коньки) 
2. Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских игр? (символ дружбы пяти континентов)
3. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны-организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции).
4. Другое название этого витамина ретинол.   (Витамин А)
5. С какой целью планируют режим дня? (с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма).
6. В московском Манеже Лев Толстой учился верховой езде. А чему он научился в старости? (езде на велосипеде)



Выводы в конце игры:   
Команды подсчитывают свой капитал, делятся эмоциями и своим мнением.

Николай Амосов - советский кардиохирург, учёный-медик, литератор, пропагандист ЗОЖ – писал: «Не надейтесь, что врачи… сделают вас здоровыми. Они могут спасти жизнь, даже вылечить болезнь, но лишь подведут к старту. А дальше учитесь полагаться на себя».
Природа создала все, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, − сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и поэтому нет места в его душе для злого духа и низменного порока. Сохраняя свое здоровье, мы сохраняем радость жизни. 
А вы сегодня убедились, что вся сила действительно в  знаниях!
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