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2. Описание практики/технологии (Актуальность) 

Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) требует особого подхода, направленного на развитие мелкой моторики, сенсорного восприятия, когнитивных способностей, эмоционально-волевой сферы и навыков коммуникации. Осибори идеально отвечает этим задачам: 
· Доступность: Основной материал — обычные махровые полотенца разных цветов. Они мягкие, приятные на ощупь, безопасные.
 · Адаптивность: Сложность фигурок можно варьировать от самых простых (конфета, сердце) до более сложных (животные, цветы). Процесс можно легко адаптировать под физические и интеллектуальные возможности каждого ребенка. 
· Польза: Развивает мелкую моторику, зрительно-моторную координацию, пространственное мышление, последовательную память, умение следовать инструкции. 
· Терапевтический эффект: Тактильные ощущения от махровой ткани успокаивают, снимают напряжение. Яркие цвета стимулируют визуальное восприятие. 
· Мотивация и социализация: Создание подарка (фигурки) своими руками повышает самооценку, дает ощущение успеха и компетентности. Совместная деятельность способствует общению, умению помогать друг другу. 
· Практичность: Готовую фигурку можно подарить на праздник (8 марта, 23 февраля, День матери, Новый год), что учит детей вниманию к близким. 

2.1. Специальная  (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат,  дети  с интеллектуальной недостаточностью легкой степени.

2.2. Цель и задачи 

Цель: Развитие творческих способностей, познавательной активности и социально-коммуникативных навыков у детей с ОВЗ через освоение техники осибори (складывание фигур из полотенец).

Задачи: 
Образовательные: Познакомить с историей и культурой осибори (в адаптированной форме). Обучить простым приемам складывания и оформления фигур. 
Коррекционно-развивающие:
· Развивать мелкую моторику рук, точность движений. 
·Совершенствовать зрительное восприятие, умение ориентироваться на плоскости. 
· Корректировать пространственные представления (верх/низ, правый/левый, угол, середина). 
· Тренировать память, внимание, умение действовать по образцу и схеме. 
 Воспитательные: Воспитывать усидчивость, аккуратность, терпение, умение доводить начатое до конца. Формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи. Воспитывать культуру дарения.

       Целевая группа Дети с ОВЗ школьного возраста. Занятия адаптируются в зависимости от нозологии: 
· Дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями: Максимальное упрощение, пошаговый показ, использование крупных полотенец, акцент на тактильных ощущениях и ярких цветах. 
· Дети с РАС: четкая структура занятия, предсказуемость, визуальные подсказки (пооперационные карты), минимизация вербальных инструкций, работа с сенсорным материалом.
 · Дети с ДЦП, нарушениями моторики: использование полотенец разной жесткости для удобства захвата, помощь в фиксации, выполнение облегченных операций (например, держать, придерживать), использование адаптивных инструментов. 
· Дети с нарушениями зрения: акцент на тактильном контроле, использование полотенец с разной фактурой (гладкие/махровые), четкая проговаривание действий. 

 Оборудование и материалы
 · Основное: махровые салфетки 30x30,  махровые банные полотенца разных размеров  и цветов (яркие, пастельные). 
· Вспомогательное: флисовые полотенца (для мелких деталей), резинки (не тугие, декоративные), ленты, шнурки, декоративные глазки на клеевой основе, бусины, пуговицы (крупные, на безопасной основе), веточки, палочки. 
· Инструменты: ножницы (под контролем взрослого), клей-пистолет (использует только педагог). 
· Демонстрационный материал: готовые образцы фигурок, пооперационные карты (фото каждого шага), видеоролики с замедленной съемкой, простые схемы-инструкции с пиктограммами. 

2.3. Структура и методика проведения занятия (Мастер класс)
Тема занятия: «Сувенирные подарки в технике «ОСИБОРИ». Собачка из полотенца» 
Продолжительность: 20-30 минут. 
Дети 10-13 лет с интеллектуальной недостаточностью легкой степени.

· Орг. момент Приветствие. Создание эмоционального настроя. 
Мотивация: «Сегодня мы сделаем волшебный подарок, который обязательно понравится вашим близким!» 
Игровой прием, сюрпризный момент (показ готовой фигурки в «волшебной» коробке). 3-5 мин 



· Вводная часть. Знакомство с материалом. 
«Какое полотенце на ощупь? Мягкое, пушистое, цветное». Тактильное обследование. Объявление темы и цели. Беседа, практическое обследование, наглядный метод (образец). 3-5 мин 
· Основная часть (практика)
А) Для работы нам потребуется:
-салфетка (полотенце) - 30*30, атласная лена, лента  для ушек, маленькие резиночки,   пластиковые глазки на клеевой основе, черный маленький помпон для носика, маленький кусочек  фетра для языка. 

 Б) Показ и объяснение педагогом. Действия медленно, поэтапно, с четким проговариванием:
· Подготовка основы:
- Разложите полотенце на  столе. Найдите середину. Сложите его по короткой стороне, чтобы получился прямоугольник.  
· Формируем валик (туловище):
- Плотно скрутите один длинный край полотенца в валик до середины. Повторите то же самое с противоположного края. Два валика должны встретиться в центре.
· Складываем и фиксируем:
Сложите полотенце с валиками пополам, чтобы валики оказались снаружи. Перетяните резинкой сложенную часть – это будет шея собачки. 
· Формируем голову:
- Верхнею часть (над резинкой) разделите на две части. Отдельно стяните резинкой кончик – это будет мордочка.       
· Создаём уши:
- Вставьте в верхнюю часть головы внутрь ленту. 
· Добавляем детали:
- Приклейте глазки, вставьте между валиками носик из подготовленных материалов. Завяжите вокруг шеи ленточку. 
- Ваша собачка готова!  
 В) Совместное выполнение. Педагог выполняет вместе с детьми, оказывает индивидуальную помощь (физическую направляющую, словесную подсказку). 
Г) Оформление фигурки. Приклеивание глазок, повязывание бантика. Наглядно-практический метод, пооперационные карты, прием «рука в руке», словесная инструкция, похвала на каждом этапе. 15-20 мин 
· Рефлексия Рассматривание готовых работ. Обсуждение: 
- «Что у нас получилось?», «Кому подарим?», «Что было самым трудным/интересным?». Фотографирование поделок. Беседа, поощрение, создание ситуации успеха («Мы справились!»). 3-5 мин 
· Прощание. Уборка рабочего места. 
Ритуал окончания занятия. Формирование культурно-гигиенических навыков. 2 мин.

 Примеры адаптированных фигурок для начала работы 

1. «Конфета»: Самый простой вариант. Полотенце скрутить с двух сторон к центру, зафиксировать резинками или лентой.
 2. «Сердце»: Сложить полотенце по диагонали, завернуть углы к середине, перевернуть, подогнуть верхние уголки. 
3. «Медвежонок/Зайчик»: Свернуть полотенце в плотный рулон. Перегнуть рулон пополам, формируя голову и уши. Закрепить резинкой, добавить глазки и бантик.
 4. «Цветок»: Сложить полотенце «гармошкой», перевязать по центру, распушить лепестки. 
5. «Кораблик»: Более сложная, но эффектная фигура. Работает с пространственным мышлением. 

Критерии оценки результативности 
· Динамика развития навыка: от выполнения с полной физической помощью -> к выполнению по словесной инструкции -> к самостоятельному выполнению по образцу. 
· Повышение активности и интереса на занятии. 
· Качество продукта: аккуратность, соответствие образцу (не как эталон, а как ориентир). 
· Эмоциональный отклик: желание показать работу, подарить, рассказать о ней.


 Рекомендации педагогам и родителям 
· Главное — процесс, а не результат. Не делать за ребенка, а помогать. 
·Хвалить за любую попытку и минимальный успех. 
· Использовать визуальные расписания для детей с РАС. 
· Проводить пальчиковую гимнастику до и во время занятия. 
· Создавать коллекции идей (альбом с фотографиями работ). 
· Организовать «Мастерскую подарков» перед праздниками.

2.4. Заключение 
Осибори — это не просто рукоделие, это эффективный инструмент для гармоничного развития ребенка с ОВЗ. Он позволяет через творчество решать серьезные коррекционные задачи, дарить ребенку радость созидания и уверенность в своих силах, а также создавать теплые, душевные подарки, наполненные личным трудом и вниманием. 
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