 Московская Екатерина Александровна, учитель-дефектолог, МБУ Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Доверие» г. Мончегорск

Номинация: «Учитель-дефектолог»

Возраст: 1 класс (первое полугодие).
Форма: Групповое занятие (подгруппа 4–6 человек).
Длительность: 35–40 минут.

 Тема: «Путешествие в страну «Знайка». Спасение Планеты Внимания».

Цель: Комплексное развитие познавательной деятельности (внимание, мышление, пространственные представления) и графических навыков через игровую деятельность.

Задачи:
- Коррекционно-обучающие: Закрепить понятия «лево-право», классификацию предметов (овощи, фрукты, транспорт), знание геометрических фигур.
- Коррекционно-развивающие: Развивать слуховое и зрительное внимание, зрительно-моторную координацию, фонематический слух, словесно-логическое мышление.
- Воспитательные: Формировать навыки работы в паре, взаимопомощь, умение поднимать руку и слушать ответы других.

Оборудование: Интерактивная доска, карточки с цифрами, шумовые коробочки, верёвочка (дорожка), массажные коврики, листы с заданиями «Графический диктант», цветные карандаши, светофорчики самооценки (зеленый/красный круги).

 2.Ход занятия  

Этап 1. Организационный момент (Ритуал приветствия) – 2 мин.

Дефектолог: «Здравствуйте, ребята. Я рада вас видеть. Давайте встанем в круг. Повторяйте за мной движения и слова: „Ладошка к ладошке, глазки открыты. Слышим   — мы к новым открытиям готовы!“»
(Дети трут ладоши, касаются ладошками друг друга, улыбаются).

Этап 2. Вводная часть (Создание проблемной ситуации) – 3 мин.

Дефектолог: «Ребята, на мою электронную почту пришло видео-сообщение от жителей Планеты Внимания. Давайте посмотрим его».
(На экране грустный инопланетянин).
Инопланетянин (голос за кадром): «Помогите! Космическая Лень заколдовала нашу планету. Дети перестали слушать учителей, всё путают и ничего не запоминают. Мы забыли, где лево, где право. Чтобы нас расколдовать, нужно выполнить сложные задания».
Дефектолог: «Ребята, поможем жителям? Но для этого мы сами должны стать очень внимательными. Вы готовы к испытаниям?»

Этап 3. Основная часть (Блок «Коррекция и развитие ВПФ»)

3.1. Игра на слуховое внимание «Слушай хлопки» (2 мин.)
Цель: Развитие концентрации и переключения внимания.
Дефектолог: «Мы летим на ракете. Чтобы не потеряться, мы идем по звуковому сигналу».

- один хлопок – идем как «роботы» (руки вытянуты, напряжены).
-два хлопка – прыгаем как «зайчики».
-три хлопка – идем как «мышки» (на носочках, тихо).
(дефектолог хаотично хлопает, дети меняют движения. Ошибки вызывают смех, это нормально — это этап осознания).

3.2. Блок «Пространственная ориентировка» (5 мин.)
Цель: Закрепление понятий «право-лево», профилактика оптической дисграфии.
Дефектолог: «Пока мы летели, злой волшебник перепутал все дорожки. Нужно пройти по лабиринту».
На полу две веревки (извилистая дорожка).
Задание 1: Пройти по дорожке, называя: «Правая нога — левая рука вперед».
Задание 2: «Графический диктант» за партами.
«Отступите 3 клетки слева. Поставьте точку. Диктант: 1 клетка вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо. Что получилось? (Прямоугольник).»

Динамическая пауза  – 2 мин.
Дефектолог: «Давайте изобразим роботов, у которых сломалась одна нога».
(Под счет: на слово «Левая» — прыжок на правой, на слово «Правая» — прыжок на левой).
Произносим: «Левой, правой не зевай, быстро ногу называй!»

3.3. Развитие мышления и внимания. Работа в парах (7 мин.)
Цель: Классификация, умение договариваться, коррекция инертности психических процессов.
На столах конверты с картинками (смешаны фрукты, овощи, игрушки и транспорт).
Дефектолог: «Задание для экипажа: нужно разложить картинки на 4 группы. Какая пара быстрее? Но главное — не скорость, а правильность. Договоритесь, кто какую группу собирает».
(По окончании: взаимопроверка — пары меняются листами и проверяют по образцу на доске).
3.4. Супер-задание «Кодирование» (Коррекция фонематического слуха и внимания) – 5 мин.
Цель: Развитие навыков перекодирования, устойчивости внимания.
На листе бумаги нарисованы ряды геометрических фигур.
Дефектолог: «Жители планеты оставили нам шифр. Под каждой фигурой спрятан звук. Если услышите звук [А] — закрасьте круг красным. Если звук [У] — треугольник синим. Если звук [О] — квадрат жёлтым».
(Диктует звуки вразнобой, дети ищут фигуру и красят её).

Этап 4. Итогово-рефлексивный (5 мин.)

Дефектолог: «Все задания выполнены. Давайте проверим, расколдовали ли мы планету?»
(На экране инопланетянин улыбается, обстановка меняется на красочную).
Инопланетянин: «Спасибо! Теперь наши дети снова будут хорошо учиться!»

Рефлексия «Светофор успеха»:
У каждого ребёнка кружки (зеленый, красный) или смайлики.

Зеленый: «Я был внимательным, у меня всё получилось, я не путал лево и право».
Желтый/Красный: «Мне было трудно, я ошибался».
Дети поднимают сигнал.

Ритуал прощания:
Дефектолог: «Мы сегодня спасли планету. Давайте потрём мочки ушей (активизация мозга), хлопнем в ладоши и скажем: „Я — молодец!“»
Стук в ладоши над головой. Занятие окончено.

  Данное занятие построено на принципе «Интенсивность эмоций = качество запоминания». Для первоклассников с трудностями обучаемости характерна быстрая истощаемость внимания. Поэтому я использовала смену 5 видов деятельности (движение, счет, рисование, классификация, слушание).

Ключевой методический приём — «Ошибка как ресурс» (в игре «Слушай хлопки»). Я не прерываю ребёнка, позволяю ему прожить неудачу в безопасной среде, чтобы сформировать произвольную регуляцию.
Главная идея  занятия: интеграция фронтальной работы и работы в парах, что соответствует требованию ФГОС о формировании универсальных учебных действий (коммуникативных). Результатом считаю не идеальное выполнение всех заданий, а фиксацию детьми своего состояния («я справился» через светофор), что повышает самооценку первоклассника».

