Конспект занятия педагога -психолога на развитие  мелкой моторики  и графомоторных навыков у детей с ОВЗ (2-4 класс, СИПР, II вариант)

               





















                           МБОУ СОШ №14 п. Серебряный Бор
                             Морозова Марина Владимировна
                                               2026год.

Тема: Работа с трафаретом. Времена года: лето.
Цель: Способствовать развитию у учащихся  крупной и мелкой моторики.
Задачи:
- формирование графомоторных навыков;
- развитие зрительного восприятия;
- закрепление умения совершать действия по инструкции педагога, по образцу и подражанию;
- формирование произвольного внимания;
- обогащение знаний об окружающем мире.
Оборудование: тетради в крупную клетку,  трафареты: «Овощи-фрукты», «Домашние и дикие животные», карандаши цветные, простые, фломастеры; массажные шарики су-джок; колонка музыкальная ; листы бумаги А4  с картинками-заданиями «Соедини по точкам»,  3D аппликации,   сенсорные мешочки.
                                                       Ход занятия.
1. Орг. момент. Упражнение «Улыбка».
Педагог приветствует учащихся, сидящих за партами: «Здравствуйте, ребята. Сегодня мыс вами вспомним времена года, а также поработаем в тетрадях, поучимся красиво обводить. Давайте начнём наше занятие  с улыбки, подарим друг другу хорошее настроение на весь день. Улыбнитесь!»  Все улыбаются друг другу. «Улыбка, как солнышко, дарит  нам свет и тепло, правда? Скажите, ребята, а в какое время года солнце светит нам чаще всего?» Учащиеся отвечают.  «Да, дети, солнышко светит ярче весной и летом. Какие ещё времена года вы знаете?Посмотрите, пожалуйста, в окно. Сейчас какое время года? По каким признакам вы определили? Весной появляются сосульки, набухают на деревьях почки, зеленеют первые листочки, тает снег, светит солнце, бегут ручьи. А после весны какое время наступит? Конечно, лето! Давайте сегодня поговорим  о лете. Вырастет зеленая травка, запоют птицы в лесу, будут  поспевать овощи и фрукты; все животные тоже обрадуются солнышку, начнут летать насекомые - жучки, бабочки, мухи». Прослушиваем короткую песенку про лето.


2. Нейрогимнастика 
« Ребята, чтобы наше занятие прошло успешно,  давайте немного настроимся, разомнем наши пальчики (активизируем мозговую деятельность)». Проводим  разминку  с  массажными шариками.                                  
3. Основная часть. Работа с трафаретом.
После гимнастики учащиеся садятся за парты.  
«Ребята,  давайте  сейчас поработаем в тетрадях. Посмотрите, перед вами трафареты с овощами, фруктами и животными, дикими и домашними». Педагог раздаёт детям карандаши, фломастеры , трафареты и рабочие тетради; показывает  и объясняет, как правильно работать с трафаретом. Учащиеся следуют  инструкции, затем раскрашивают получившиеся картинки, при необходимости педагог оказывает помощь.                                                                                                                                                                                                                      
4. Физ.минутка.
Встаём из-за парт. «Ребята, летом тепло, трава зеленеет, цветут цветы, прилетают и насекомые. Давайте немножко разомнемся. Вы, наверное, устали сидеть». Включаем негромко музыку на колонке.
СПАЛ ЦВЕТОК И ВДРУГ ПРОСНУЛСЯ.
Спал цветок и вдруг проснулся,
(Туловище вправо, влево)
Больше спать не захотел,
(Туловище вперед, назад)
Шевельнулся, потянулся,
(Руки вверх, потянуться)
Взвился вверх и полетел.
(Руки вверх, вправо, влево)
Солнце утром лишь проснется,
Бабочка кружит и вьется
(Покружиться).
5. Соединение по точкам. Раскрашивание.
«И последнее задание на сегодня, ребята. Оно также связано с летней темой. Вам нужно соединить точки и у вас получится изображение какого-либо насекомого. Затем картинку можно раскрасить». Педагог раздает учащимся листы с точками, все выполняют задание. 
6.  Подведение итогов.
«Ребята, мы сегодня очень хорошо поработали.  Посмотрите на ваши рисунки, красиво получилось? 
О каком времени года мы говорили»? Дети отвечают.
«Сложно ли  вам было работать с трафаретом? А создавать аппликацию?»  Ответы учащихся. «Какие задания были самыми легкими? А самыми трудными? Вы все большие молодцы, занятие окончено».



