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Введение
Песочная терапия - один из психотерапевтических, психодиагностических, психокоррекционных и развивающих методов, направленных на разрешение личностных проблем через творчество и игру. Метод построен на сочетании невербальной (процесс построения композиции) и вербальной (рассказ о готовой композиции, сочинении истории, сказке, раскрывающей смысл композиции) форме проективной методики. Этот подход позволяет работать  с эмоциональной сферой ребенка в безопасной и контролируемой среде. Для детей – это простой, естественный способ рассказать о своих тревогах, страхах и других важных переживаниях, преодолеть эмоциональное напряжение, прожить психотравмирующее событие, а так же наладить взаимоотношения с родителями (законными представителями). 
Дети, пострадавшие от жестокого обращения, зачастую лишены чувства контроля над ситуацией. В песочнице ребенок сам решает, что строить или разрушать прятать фигурки в песок или освобождать их. Это возвращает ему ощущение контроля над происходящим и собственной жизнью.
Детям бывает трудно вербализовать (выразить словами) свои переживания. Песок и миниатюрные фигурки становятся языком, на котором ребенок может рассказать свою историю без боли. Через символы он проживает и перерабатывает травматические события. 
Важно отметить, что перенесшие насилие дети, часто помещаются в социально-реабилитационные центры (СРЦН), что зачастую  дополнительно травмирует ребенка. Дети испытывают большое психоэмоциональное напряжение. Как само событие в их жизни, послужившее помещению в СРЦН, так и период адаптации к условиям учреждении является сильнейшей стрессовой ситуацией и ненормативным кризисом в жизни ребенка.
Дети лишаются привычных домашних условий и разлучаются со значимыми взрослыми, что приводит, как правило, к нарушению психического здоровья и оказывает влияние на весь дальнейший ход личностного развития.
В связи с этим, важно не забывать, об особенностях психики таких детей – часто эмоциональная незрелость, искажения интеллектуального развития, негативизм, волевые нарушения и т.д.
               Таким образом, метод песочной терапии помогает экологично заглянуть во внутренний мир ребенка без травмирующего вмешательства.
    В связи с вышеизложенным, данный метод успешно применяется при:
· работе с травмированными детьми, пережившими жестокое обращение
· работе с застенчивыми и замкнутыми детьми;
· работе с депривированными детьми, тревожными и мнительными, испытывающими страх перед поставленной задачей;
· работе с детьми, проявляющие агрессивное поведение - способствует снятию агрессии;
· работе с проблемами общения и поведения у детей;
· работе в рамках коррекции детско-родительских отношений (групповые и индивидуальные занятия);
· работе с проживанием горя и утраты.
           Таким образом, метод песочной терапии позволяет применять его практически при всех выявленных проблемах несовершеннолетних, проходящих реабилитацию по программе психологической помощи детям, пострадавших от жестокого обращения. 
      Важно отметить, что структурированная система работы с песком, а именно от самых простых занятий, таких как, например «знакомство с песком», до глубинных, позволяющих погрузиться в бессознательное ребенка, позволяет поэтапно и бережно выполнить поставленные перед педагогом-психологом задачи по реабилитации детей пострадавших от жестокого обращения. 
Цель: помочь ребёнку превратить свой травматический опыт из разрушающей силы в часть личной истории, которую он смог осмыслить и принять, тем самым восстановив свою целостность и вернувшись к гармоничному развитию.
Задачи:
1. Помочь выразить ребенку эмоции и чувства.
2. Повысить самооценку. Помочь скорректировать «образ Я» ребенка.
3. Повысить уверенности в себе, в своих силах.
4. Снять страхи, негативные установки.
5. Помочь изменить отношение ребенка к своему прошлому, настоящему и будущему, к значимым другим людям из ближайшего окружения.
6. Запустить трансформацию личности в сторону компенсации.
7. Помочь наладить детско – родительские отношения в семье. 
8. Снятие психоэмоционального напряжения у взрослых.




Глава 1.  Структура занятий.
     В предложенную структуру занятий по реабилитации детей пострадавших от жестокого обращения входит комплекс занятий с применением различного вида песка.
 Занятия в зависимости от поставленной цели и задач, формально возможно разделить на три этапа.
I. Коррекция психоэмоционального состояния ребенка
Выразить свои эмоции и чувства напрямую, зачастую оказывается непосильным для детей, а так же возможность повторной травматизации во время такого процесса очень высок. Песок в этот момент становится безопасным посредником. Играя, ребенок может сам того не замечая, рассказать о волнующих его проблемах. Он переносит его внутренний мир во внешний, создавая  на песке сюжеты, которые отражают его страхи, гнев, печаль, тревогу. Это позволяет снять психоэмоциональное напряжение без необходимости говорить о нем.
1. Создание чувства безопасности, доверия. 
       На данном этапе, на занятии происходит знакомство с песком и установление доверительного контакта с психологом.  В зависимости от особенностей возраста и уровня развития ребёнка, возможно использование таких упражнений: 
· «Низкий, средний, высокий дождь» (Приложение 1)
·  «Фигуры одним пальчиком» (Приложение 2)
· «Повтори, продолжи рисунок» (Приложение 3)
Упражнения допускается проводить с различными видам круп (гречка, манка, горох). 
2. Снятие психоэмоционального напряжения.
  Процесс терапии дает ребенку возможность не только выразить, но и осознать свои проблемы. Создавая композицию, он видит их перед собой. Это помогает принять свои сложные чувства (гнев, стыд, вину), легализовать их и найти разные пути решения внутренних конфликтов. Ребенок начинает чувствовать себя не жертвой обстоятельств, а творцом своей истории, способным влиять на происходящее.
  На данном этапе возможно использование таких методов работы с песком как:
· Игры с песком на световом столе - создание рисунков, сопровождающиеся музыкотерапией.
· Рисунки манной крупой на черном поле «Как выглядит страх», «Рисунок на свободную тему», «Мое настроение» и т.д.
· Кинетический песок. Применяется, в моменты, когда у ребенка наблюдается напряжение в теле, руках, плечах. Есть признаки агрессивности, тревожности.  
3. Выражение чувств и эмоций ребенка:
  Одной из основных, глубинных целей работы, безусловно, является символическое проживание и интеграция травматического опыта ребенка. Травма воспринимается как что-то непонятное, сложно объяснимое, неуправляемое. Помочь предать «форму» этому опыту, прожить его в безопасной среде,  а так же найти выход и завершить историю помогает работа в песочницах – Юнгианская песочница (Sandplay) с использованием фигурок. 
Упражнения: 
· «Построение мира» (Приложение 4)
· «Моя семья», 
· «Моя школа» 
     Выбор конкретных упражнений зависит от выявленных проблем ребенка после первичной диагностики.
    На данном этапе, вероятнее всего возможны 2-5 занятий с ребенком, так как часто появляется необходимость в возвращении к сюжету с целью трансформации травмирующих воспоминаний.
   Возможно включение в работу игр с цветным песком - «Техника радуга эмоций» (Приложение 5), «Снежки из песка»,  «Мое  настроение», «Мое любимое животное»,  «Кувшин эмоций», «Создание цветных песочных мандал».	
II. Создание безопасной среды. Установление границ.
     На данном этапе желательно осуществить совместные занятия между родителями (законными представителями) и детьми, успешно пойдет работа с сиблингами.
 Работа в песочницах – Юнгианская песочница (Sandplay), кинетическим песком с использованием фигурок. 
Упражнения: 
· «Два мира»
· «Произвольное повторение»
·  «Моя семья»
     Предполагается проводить от 1-го до 3-х занятий.
  III.    Коррекция «Я – Концепции».
   1.Самооценка. Самоотношение. 
   Работа в песочницах – Юнгианская песочница (Sandplay), кинетическим песком с использованием фигурок. 
Занятия сконцентрированные на внутреннем ресурсе ребенка. Укрепление Я-концепции. 
· «Моя мечта», 
· «Я могу».
 Возможны так же  занятия на световом поле и работа с цветным песком.
   2.Развитие познавательных функций.
Такого рода упражнения отлично тренирует мелкую моторику, координацию движений, пространственное мышление и воображение, а так же помогают снизить психоэмоциональное напряжение за счет переключения мозга с внутренних переживаний на анализ сигналов от органов чувств.
   Развивающие занятия – различные нейрогимнастические упражнения:
·  «Два одинаковых узора»,
· «Два разных цветка». 
·  Игры на развитие исследовательского интереса «Археолог».
   2. Формирование позитивных жизненных планов перспектив
   Возможно использование любых вариантов песочниц «Мой мир», «Мое безопасное место», «Я в будущем».
   Предполагается от 2-х до 5-ти занятий.













Глава 2.  Ожидаемые результаты.
Таким образом, комплекс занятий с использованием различного вида песка помогут педагогам-психологам получить в работе с семьей положительные результаты, а именно:  
· Занятия вызовут живой интерес со стороны детей, сопротивление к работе с психологом будет существенно ниже.
· Дети обретут навык в выражении своих эмоций и чувств;
· Повысится самооценка детей. Скорректируется негативный «образ Я» несовершеннолетних, появится  уверенность детей в себе, в своих силах;
· Трансформируются негативные установки ребенка, изменится отношение ребенка к своему прошлому, настоящему и будущему, к значимым другим;
· Улучшатся взаимоотношения между детьми и законными представителями; 
· Произойдет формирование более дружественных отношений в парах/триадах сиблингов («Наш мир», «Мы – семья», «Найдем вместе» и др.);
· Станут традиционными вечерние игры с песком в домашних условиях с целью  снятия возбуждения, успокаивающее действие и поддержания доверительных детско-родительских взаимоотношений. 



















Приложение 1
Упражнение «Песочный дождь» (с уровнями «Низкий, средний, высокий»)
         Направлено на снятие мышечного напряжения, развитие мелкой моторики и развитие тактильной чувствительности. 
Инструкция по выполнению:
Базовый  принцип:
Ребенок набирает сухой песок (или манку) в кулачок и выпускает его тонкой струйкой. Высота дождя зависит от того, насколько высоко поднята рука над песочницей или ладонью. 
Варианты высоты:
· Низкий дождь: кулачок находится низко над поверхностью (10–15 см). Песок сыпется плотной, короткой струйкой.
· Средний дождь: рука поднимается выше (20–30 см). Струйка становится длиннее, а песок рассеивается шире.
· Высокий дождь: рука поднимается максимально высоко. Песок рассыпается красивым, широким «водопадом» или струей, меняя звук при падении.

Как проводить упражнение с детьми:
1. Создайте сюжет: Расскажите от лица сказочного персонажа, что в вашей волшебной песочнице может идти необычный «песочный дождь», который приятно щекочет ладошки. 
2. Эксперимент с интенсивностью: Предложите ребенку сначала делать «дождик» медленно (одиночными капельками), а затем быстро (сильным ливнем). 
3. Тренировка контроля: Попросите ребенка насыпать песок на каждый пальчик взрослого или на свои расставленные пальчики (можно делать это с закрытыми глазами, угадывая, куда сыпется песок). 
Результат: выполнение упражнения помогает переключить внимание, сбросить эмоциональное напряжение. Позволяет прожить разные эмоциональные состояния — от тихого, спокойного (низкий дождь) до бурного, экспрессивного (высокий дождь).





Приложение 2
Упражнение «Рисуем одним пальчиком» (или «Волшебные пальчики»)
      Упражнение отлично снимает напряжение, развивает мелкую моторику, межполушарное взаимодействие и помогает детям расслабиться через тактильные ощущения.
· Подготовка: Вам понадобится классический поднос с песком (или манкой) размером примерно \(50 \times 70\) см с бортиками. Песок может быть сухим или слегка влажным. 
· Суть упражнения: Психолог, педагог или родитель просит ребенка погрузиться в песок пальцами, «поздороваться» с ним, а затем оставить различные следы, дорожки или фигуры одним пальчиком. 
· Главные правила: Движения должны быть плавными и осознанными. Очень важно акцентировать внимание ребенка на тактильных ощущениях: «Какой песок? Теплый? Холодный? Сыпучий?».
Варианты игр и заданий
1. «Волшебные дорожки»
· Действие: Ребенок вытягивает указательный палец (прямой или полусогнутый) и рисует им извилистые, прямые, зигзагообразные линии.
· Результат: Нормализует мышечный тонус, готовит руку к письму, успокаивает нервную систему.
2. Рисование «одним пальчиком» конкретных фигур
· Действие: По заданию взрослого ребенок рисует одним пальцем простые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник), а затем более сложные символы (солнышко, волны, домик).
· Результат: Развивает пространственное мышление и зрительно-моторную координацию. 
3. Пальчиковые «ходилки»
· Действие: Ребенок шагает по песку двумя пальчиками (указательным и средним), изображая ножки, преодолевая песочные горы или «спасая» закопанные в песке миниатюрные фигурки.
· Результат: Тренирует координацию, снимает агрессию и импульсивность.
4. Прятки с предметами
· Действие: В песке прячется маленькая игрушка. Ребенок должен одним пальчиком (без помощи всей ладони) нащупать спрятанный предмет, разгрести вокруг него песок и «освободить» его.
· Результат: Отлично развивает тактильную чувствительность и стимулирует исследовательский интерес.


























Приложение 3
 Упражнение «Повтори, продолжи рисунок» (или «Узоры на песке») 
— это классическое развивающее занятие в песочнице. Оно отлично тренирует мелкую моторику, координацию движений, пространственное мышление и воображение. Так же такие упражнения помогают снизить психоэмоциональное напряжение за счет переключения мозга с внутренних переживаний на анализ сигналов от органов чувств.
Проводится занятие по следующему сценарию:
Варианты проведения игры:
1. Зеркальный узор (повтори): Песочница делится на две части. Взрослый рисует пальцем на своей половине простой узор (геометрические фигуры, линии, волны), а ребенок должен нарисовать такой же на своей. 
2. Симметрия: Взрослый рисует половину рисунка (например, половину елочки, бабочки или домика), а ребенок дорисовывает симметричную вторую половину. 
3. Продолжение цепочки: Взрослый рисует в ряд элементы (например: кружок, крестик, квадратик), а ребенок должен угадать закономерность и продолжить этот ряд до конца. 
4. Свободная фантазия: Ребенок и взрослый по очереди добавляют по одному элементу в общий рисунок, создавая совместный шедевр. 
Базовые приемы рисования для занятия:
· Линии: Можно рисовать одним пальцем, двумя (указательным и средним для «двойных дорожек»), а также ребром ладони.
· Фон: Кулачком или всей ладонью можно засыпать песком всё стекло, а пальцем создавать на нем светлые линии.
· Отпечатки: Используйте штампики, ракушки или кулачки, чтобы делать ритмичные узоры (например, «следы медвежонка»). 
Как можно усложнить задание:
· С закрытыми глазами: Ребенок рисует узор на слух, ориентируясь только на словесную инструкцию взрослого («нарисуй волну, под ней круг»).
· На скорость: Выполнение узоров на время под музыку. 




Приложение 4
«Построение мира» (World Technique) 
— это фундаментальный метод песочной терапии, созданный в 1929 году британским детским психиатром Маргарет Ловенфельд. Клиент использует песок, воду и миниатюрные фигурки для создания трехмерной картины, отражающей его внутренние переживания, конфликты или актуальные жизненные ситуации. 
Ключевые особенности методики, результаты:
· Проекция бессознательного: Позволяет выразить страхи, обиды и желания, которые трудно сформулировать словами.
· Безопасное пространство: Создание мира на подносе дает чувство контроля над ситуацией.
· Трансформация: В процессе «игры» клиент может менять элементы, искать выходы из проблем и моделировать желаемое будущее. 
Как проходит процесс
1. Создание композиции: Психолог предлагает выбрать из коллекции миниатюр любые фигурки и построить в песочнице (обычно размером 50х70 см) свой мир. 
2. Исследование: После завершения постройки клиент дает своему миру название и описывает его.
3. Обсуждение и трансформация: Терапевт задает вопросы, помогает осознать скрытые смыслы, а при необходимости предлагает изменить композицию (например, построить «идеальный мир» или добавить ресурсы для решения проблемы).
Метод широко применяется в работе как с детьми, так и со взрослыми в рамках различных психологических подходов, включая классическую юнгианскую песочную терапию









  Приложение 5
                 Упражнения с цветным песком «Радуга эмоций» 
       Это популярная арт-терапевтическая техника песочной игротерапии, которая помогает детям развивать эмоциональный интеллект, снимать напряжение и выражать чувства через цвета. 
Для занятий потребуются:
· Поднос или световой стол.
· Набор цветного песка (каждый цвет отражает определенную эмоцию).
· Формочки, трафареты, пиктограммы с эмоциями. 
Базовые игры и техники
· «Цветное настроение»: Предложите ребенку выбрать цветной песок, который больше всего подходит к его текущему настроению. Пусть он закрасит им определенный участок, нарисует узор или высыплет в прозрачную бутылочку (создаст «радугу» из своих чувств). 
· «Нарисуй эмоцию»: Изучите цвета радуги вместе с базовыми эмоциями: красный — радость или злость, желтый — удивление, синий — грусть, зеленый — спокойствие. Ребенок должен нарисовать на песке лицо или абстрактную фигуру, используя цвет, соответствующий выбранной эмоции. 
· «Снежки из песка»: Перемешайте цветной песок в лотке. Ребенок должен брать в ладони горсть песка определенного цвета, сжимать в кулак, а затем разжимать, проговаривая, какую эмоцию этот цвет вызывает.
Результат: Эти игры не только развивают мелкую моторику, но и служат отличным инструментом для диагностики психологического состояния. 
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