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Пояснительная записка
Актуальность:
Современные школьники подвержены значительному стрессу, обусловленному учебными нагрузками, экзаменами, социальным давлением, информационной перегрузкой и нестабильностью окружающей среды. Повышенный уровень тревожности, эмоциональная нестабильность и трудности с саморегуляцией негативно влияют на психическое и физическое здоровье детей, их успеваемость, социальную адаптацию и качество жизни в целом
В связи с этим возникает острая необходимость в разработке и внедрении эффективных методов психологической помощи, направленных на снижение стресса, тревожности и развитие навыков саморегуляции у школьников. Арт-терапия, как один из наиболее доступных и действенных методов, позволяет учащимся выразить свои чувства и переживания в безопасной и творческой форме, снизить эмоциональное напряжение и обрести внутреннюю гармонию.
Работа с гипсом, в свою очередь, обладает уникальными терапевтическими свойствами. Тактильный контакт с материалом, процесс создания объемных форм, возможность экспериментировать и трансформировать объект позволяют учащимся отвлечься от негативных мыслей, развить сенсорную чувствительность, мелкую моторику, творческое мышление и повысить самооценку.
Дата реализации: с 2023-24 учебного года по сей день.
Целевая группа:
Обучающиеся 10-17 лет (возможно адаптация программы для младшего возраста).
Цель:
Снижение уровня стресса и тревожности, развитие навыков саморегуляции и творческого самовыражения у школьников через освоение техник арт-терапии с использованием гипса.
Задачи:
1. Обучающие:
  •  Ознакомить учащихся с основами арт-терапии и возможностями использования гипса в терапевтических целях.
  •  Научить техникам замешивания, заливки, обработки и декорирования гипса.
  •  Развить навыки самонаблюдения, анализа своих чувств и переживаний.
2. Развивающие:
  •  Развить сенсорную чувствительность, мелкую моторику, координацию движений, творческое мышление и воображение.
  •  Способствовать развитию навыков саморегуляции, эмоциональной устойчивости и адаптации к стрессовым ситуациям.
  •  Повысить самооценку и уверенность в себе.
3. Воспитательные:
  •  Способствовать формированию позитивного отношения к себе и окружающему миру.
  •  Воспитывать творческий подход к решению проблем и задач.
  •  Создать атмосферу поддержки, сотрудничества и взаимопонимания в группе.
4. Коррекционные:
  •  Коррекция эмоционального состояния, снятие тревожности и страхов.
  •  Помощь в разрешении внутренних конфликтов и трудностей.
  •  Повышение уровня осознанности и понимания своих эмоций.
Основное содержание работы
Программа "Моя Методичка: Лепим Спокойствие. От Гипса до Шедевра!" представляет собой цикл из 4-5 последовательных сессий (или одной длительной, с паузами), включающих теоретическую и практическую части. Каждая сессия посвящена определенному этапу работы с гипсом и направлена на решение конкретных задач.
Структура сессий:
1. Вводная часть (5-10 минут):
  •  Приветствие участников, создание позитивного настроя.
  •  Краткий обзор темы занятия, постановка целей и задач.
  •  Актуализация знаний (повторение пройденного материала).
2. Теоретическая часть (10-15 минут):
  •  Сообщение информации об особенностях работы с гипсом, мерах предосторожности, технике безопасности.
  •  Знакомство с различными арт-терапевтическими техниками и упражнениями.
  •  Демонстрация примеров работ.
3. Практическая часть (30-40 минут):
  •  Выполнение арт-терапевтических техник и упражнений с использованием гипса.
  •  Индивидуальная работа с участниками, оказание помощи и поддержки.
  •  Создание участниками собственных гипсовых изделий.
4. Рефлексивная часть (10-15 минут):
  •  Обсуждение полученного опыта, обмен впечатлениями и эмоциями.
  •  Анализ своих чувств и переживаний, связанных с процессом творчества.
  •  Оценка достигнутых результатов, подведение итогов занятия.
[bookmark: _Hlk212203853]  •  Заполнение участниками "Дневника Творца" (рефлексивные задания).
Ожидаемые результаты:
1. Снижение уровня стресса и тревожности у школьников.
2. Развитие навыков саморегуляции и эмоциональной устойчивости.
3. Повышение самооценки и уверенности в себе.
4. Формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру.
5. Развитие творческих способностей и воображения.
6. Приобретение опыта самовыражения и работы с гипсом.
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Приложение
Содержаие занятий:
1. Сессия 1: Формируем Основы – От Непонимания к Форме (Заливка).
  •  Знакомство с гипсом и его свойствами.
  •  Техника замешивания гипсового раствора.
  •  Техника заливки гипса в форму.
  •  Создание базовой гипсовой заготовки.
2. Сессия 2: Терпение и Ожидание – Искусство Замедления (Застывание и Извлечение).
  •  Развитие терпения и осознанности.
  •  Медитация и дыхательные упражнения под музыку.
  •  Аккуратное извлечение гипсовой заготовки из формы.
  •  Оценка полученного результата.
3. Сессия 3: Преображение – Сглаживаем Острые Углы (Шлифовка и подготовка к покраске).
  •  Техника шлифовки гипсовой заготовки.
  •  Устранение дефектов и неровностей.
  •  Подготовка поверхности к окрашиванию.
4. Сессия 4: Цвет Моих Чувств – Раскрашиваем Внутренний Мир (Раскраска).
  •  Знакомство с цветотерапией.
  •  Выбор цветовой гаммы, соответствующей своим чувствам и переживаниям.
  •  Техника окрашивания гипсового изделия.
  •  Создание уникального "артефакта спокойствия".
5. Сессия 5 (Заключительная): Мой Гипсовый Шедевр – История Одного Творения (Рефлексия и интеграция).
  •  Представление и обсуждение готовых работ.
  •  Анализ полученного опыта, обмен впечатлениями и эмоциями.
  •  Рефлексивные упражнения, направленные на закрепление полученных навыков и знаний.
  •  Подведение итогов программы.



