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Пояснительная записка
          Рабочая программа коррекционного курса «Развитие  коммуникативного поведения» для обучающейся 5 класса с расстройствами аутистического спектра (РАС) (вариант 8.2) составлена на основе следующих нормативно-правовых актов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями);
2. Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС основного общего образования;
3. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программой ООО для обучающихся с ОВЗ»;
4. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» (зарегистрирован 15.08.2024 № 79163);
5. Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 о внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;
7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» является обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при реализации ФАОП ООО для обучающихся с РАС.
Основной целью реализации курса «Развитие коммуникативного поведения» является развитие социально приемлемых форм коммуникации и социального взаимодействия обучающихся с РАС в условиях образовательной организации.
Задачи реализации коррекционного курса:
· формирование коммуникативной мотивации, создание положительного эмоционального настроя и доверительных отношений учащегося с РАС с взрослыми и сверстниками;
· преодоление дефицитарности и специфических особенностей коммуникативного и социального взаимодействия у обучающихся с РАС, характерных для среднего школьного возраста;
· формирование и развитие навыков речевой коммуникации (усвоение социальных норм речевого общения, формирование правил ведения диалога и полилога);
· формирование и развитие навыков невербальной коммуникации (жестов, мимики и пантомимики);
· обучение способности ориентации на партнера по общению, умения оценивать его эмоциональное состояние;
· формирование и развитие инициативности в общении, умения принимать различные коммуникативные роли в общении;
· формирование и развитие навыков сотрудничества в группе с опорой на социально приемлемые формы поведения.

   Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» реализуется в форме индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.
Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса
  Программа коррекционного курса «Развитие коммуникативного поведения» направлена на развитие коммуникативной компетентности, предполагающей не только освоение социальных ролей (ученика, одноклассника, друга и др.) и обучение конкретным умениям и навыкам, но и помощь в осмыслении отношений учащегося с РАС с окружающим миром и людьми.
   Одной из наиболее важных задач эффективной организации обучения школьников с РАС в основной школе является социализация. При этом важно учитывать, что социализация - это двусторонний процесс, включающий усвоение социального опыта и активное воспроизведение индивидуумом системы социальных связей, благодаря которым происходит становление личности, развитие самосознания.
   Именно поэтому коррекционная работа по развитию коммуникативного поведения у учащихся с РАС должна включать не только развитие коммуникативных навыков и социального поведения на основе учебного общения с взрослыми и со сверстниками, но и развитие самосознания и самоконтроля самого учащегося.
   Развитие коммуникативных навыков также является важной учебной областью для учащихся с аутизмом, а также важным компонентом любого плана вмешательства для изменения проблемного поведения.
   Кроме направленных занятий по развитию коммуникативного поведения и обучению учащихся с РАС пониманию социальных ситуаций в специально- организованной среде, важно предусмотреть возможность переноса полученных навыков в естественное общение учащегося с РАС с различными взрослыми и со сверстниками. Поэтому данная коррекционная программа должна быть включена в комплексную систему коррекционно-развивающего сопровождения школьника с РАС, поддерживаться всеми участниками образовательного процесса (педагогическим коллективом, родителями (законными представителями) учащегося с аутизмом, обычно развивающимися сверстниками).
  Коррекционный курс «Развитие коммуникативного поведения» состоит из трех блоков: «Эмоции и чувства», «Я и другие», «Социальные и коммуникативные навыки».

Описание места коррекционного курса в учебном плане
   В связи с тем, что  учителя - дефектологи первые две недели сентября и последние две недели мая проводят  диагностику, на изучение коррекционного курса в 5 классе отводится 30 часов.

Планируемые результаты освоения коррекционного курса
[bookmark: _Toc154678640][bookmark: _Toc154678641]Личностные результаты:
· умеют соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами и моральными нормами;
· ориентируются в социальных ролях и межличностных отношениях; 
· накопление опыта социального поведения;
· освоенность основных социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в школе;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества; 
· готовность вести диалог с другими людьми; 
· готовность и способность к дальнейшему обучению в школе; 
· умеют соблюдать социальные правила поведения в ситуации фрустрации;
· умеют понимать и заявлять о своих трудностях, оценивать свои собственные силы и при необходимости попросить о помощи; 
· умеют принимать и оказывать помощь;
· умеют понимать собственное эмоциональное состояние (усталости, чувства радости, печали, страха, гнева и др.) и при необходимости сообщать об этом социально приемлемым способом;
· умеют справиться со своими негативными эмоциями, знать и использовать способы преодоления своих эмоциональных состояний, в том числе простые приемы саморегуляции;
· умение использовать имеющиеся социально-бытовые навыки с учетом конкретной ситуации.
Метапредметные результаты:
· умеют использовать полученные знания для безопасного взаимодействия с окружающей средой и для развития и усложнения картины мира;
· умеют осмысливать и оценивать свой жизненный опыт и использовать его в организации собственного поведения;
· умеют переносить полученные знания в новую ситуацию;
· умеют правильно определять свою социальную роль в общении;
· знают и умеют применять на практике правила личной безопасности;
· осознанно и произвольно строят речевые высказывания в устной и письменной форме;
· умеют слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем;
· учитывают позиции и мнения других
людей, партнера по общению или деятельности, в том числе, в учебной деятельности;
· умеют интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; извлекают необходимую информацию из прослушанных текстов различных жанров, определяют основную и второстепенную информацию.
· умеют использовать навыки вербальной и невербальной коммуникации для организации адекватного социального поведения в семье, в школе, в обществе;
· умеют применять общепринятые правила социального взаимодействия с учетом конкретных обстоятельств ситуации общения;
· умеют правильно определять пространственную и психологическую дистанцию в общении;
· умеют управлять своим эмоциональным состоянием в процессе социального взаимодействия;
· умеют строить свое поведение, опираясь на необходимые знания и представления о других людях;
· умеют соотносить свои желания, стремления с интересами других людей;
· умеют учитывать выражение лица, интонации, жесты собеседника в организации своего поведения.
Предметные результаты
Предметные результаты коррекционного курса не предусмотрены. Достижение результатов для каждого обучающегося с РАС имеет индивидуальный характер и зависит от степени выраженности аутистических нарушений, нарушений эмоционально-волевого и познавательного развития, индивидуального опыта обучающегося.

Содержание коррекционного курса «Развитие коммуникативного
поведения»
Эмоции и чувства. Занятия направлены на развитие навыков самообладания и самоанализа; внимания к самому себе, своим желаниям и переживаниям. Учащиеся с РАС знакомятся с эмоциями человека, учатся опознавать свои эмоции, понимать причины, вызвавшие данную эмоцию. Школьники с РАС учатся замечать и понимать эмоциональные реакции окружающих, индивидуальные особенности других людей. У них развивается умение адекватно выражать свои эмоции, поддерживать коммуникацию и контролировать свое эмоциональное состояние в ситуациях стресса, из-за изменения привычной среды и окружения. В ходе занятий предполагается развитие базовых умений и навыков рефлексии.
Я и другие. Раздел включает занятия, направленные на осознание своего места в семье и понимание внутрисемейных отношений. Школьники с РАС развивают свои социальные эмоции и навыки совместной деятельности, получают опыт переживания чувства общности. Упражнения и задания, включенные в данный раздел, помогают школьникам с РАС сформировать внимательные отношения друг к другу, пережить опыт социального доверия. Важной составляющей является формирование адекватных способов взаимодействия и взаимопонимания с членами группы, развитие понимания смысла и разумности общепринятых скрытых социальных правил.
У учащихся с РАС формируются базовые умения поддерживать социально приемлемым способом партнерские и дружеские отношения со сверстниками, одноклассниками.
Социальные и коммуникативные навыки. Раздел включает занятия на развитие языка жестов, мимики и пантомимики. Учащиеся с РАС учатся слушать других (смотреть на говорящего, воспринимать паузы в речи собеседника). Школьники развивают умения поддержания социально приемлемой формы диалога,  расширяют  возможности  использования  более  сложных  речевых
«алгоритмов» в общении; развивают умение вести диалог более гибко, ориентируясь на эмоциональное состояние собеседника. Учащимся предлагаются упражнения и задания направленные на преодоление «монологичности» в собственной речи. Важной составляющей коррекционного курса является поддержание более сложных формы коммуникации (полилога) и развитие навыков социально приемлемой коммуникации при решении конфликтов со сверстниками, взрослыми. На занятиях рассматриваются вопросы поддержания коммуникации в новой социальной ситуации (самостоятельное использование общественного транспорта, обращение за помощью к незнакомым людям, самостоятельное посещение занятий в кружках и секциях вне школы, посещение театров, экскурсий с классом и т.д.). Учащихся с РАС обучаются навыком соблюдения правил кибербезопасности при общении в социальных сетях.
Тематическое планирование коррекционного курса «Развитие коммуникативного поведения»

	№
п/ п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	

Всего
	
Контрольные работы
	
Практические работы
	

	1.
	Диагностика
	4
	
	
	http://school- collection.edu.ru

	2.
	Эмоции и чувства
	10
	
	
	http://school- collection.edu.ru

	3.
	Я и другие я
	5
	
	
	http://school- collection.edu.ru

	4.
	Социальные	и коммуникативные
навыки
	19
	
	
	http://school- collection.edu.ru



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. Методические материалы для учителя
1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2021.
2. Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Учимся общаться и дружить. – Спб.: Детство-Пресс, 2020.
3. Бойков Д. И., Бойкова С, В. Учимся дружить. Развиваем навыки коммуникации. – М.: Каро, 2020.
4. Авраам Я. Почему со мной никто не дружит? Психологическая помощь детям-изгоям / Я. Авраам; пер. с иврита Г. Кац – М.: Генезис, 2020. -234 с.
5. Баенская Е.Р. Страхи у детей с аутизмом/ Е.Р. Баенская, Е.И. Гусева// Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2013. - № 7. – С. 26 – 32.
6. «Альтернативная коммуникация». Методический сборник. Автор-составитель Штягинова Е. А.Городская общественная организация инвалидов «Общество «Даун синдром». Новосибирск
7. Шаргородская Л.В. Особенности понимания социальных ситуаций младшими школьниками с РАС // Дефектология, № 5, 2021 – с. 22-27

2.Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет
http://school-collection.edu.ru
