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Бердянск, 2026г.
Цель: содействовать формированию ответственного поведения подростков через активизацию стратегий личной безопасности.
Задачи:
1. Познакомить подростков с факторами риска и стратегиями  безопасного  поведения.
2. Развитие умения  видеть в жизненной ситуации угрозу половой неприкосновенности.
3. Формирование навыков  безопасного поведения.
Оборудование:  Телевизор, стулья по количеству участников, 3 стола, карандаши, ручки, листы А3, зеркальце. 
Категория: Девочки  13-15 лет.

Ход занятия
 
Психолог: Добрый день, я рада вас приветствовать на сегодняшнем занятии. Сегодня мы с вами выработаем стратегии личной безопасности,  которые помогут  нам противостоять насилию и сохранить половую неприкосновенность.

Разминка
Упражнение «Друг к дружке!»

Психолог: Чтобы размяться, поднять настроение, настроиться на работу, я   предлагаю поиграть в одну игру, во время которой всё нужно делать очень-очень быстро. У вас есть ровно пять секунд, чтобы выбрать партнера и крепко пожать ему руку. А теперь я буду вам говорить, какими частями тела вам надо очень быстро «поздороваться» друг с другом:
– Правая рука к правой руке!
- Локоть к локтю!
– Спина к спине!
– Нос к носу!
А теперь запомните: каждый раз, как только я крикну: «Друг к дружке!», вам надо быстро-быстро найти себе нового партнера и пожать ему руку. После этого я снова буду называть части тела, которыми вы должны будете дотронуться друг до друга. Итак, «Друг к дружке!».
– Ухо к уху!
– Бедро к бедру!
– Пятка к пятке!
Пусть поменяются пять — шесть партнеров. Всякий раз называйте новые части тела, посредством которых участники должны вступать в контакт друг с другом.

Обсуждение
Понравилась ли вам игра?
Легко ли было действовать так быстро?
Комфортно ли вам было пропускать с своё личное пространство другого человека?

Основная часть

Психолог: Давайте посмотрим на экран и обсудим с вами два понятия. («Половая свобода», «половая неприкосновенность»).
Итак, половая свобода – это право каждого ВЗРОСЛОГО человека самому решать, с кем и в какой форме удовлетворять свои сексуальные потребности. Свобода – это выбор, выбор между   да и нет. 
Психолог: Когда человек обретает половую свободу?  (Учащиеся отвечают)
Совершенно верно,  с достижением совершеннолетия, после 18 лет.
Психолог: А, что такое половая неприкосновенность?  (Учащиеся  высказывают мнения)
Половая неприкосновенность – составная часть личной неприкосновенности, охраняющая человека от любых  противоправных личных посягательств.
Преступления против половой неприкосновенности    называют сексуальным насилием.
Сегодня мы с вами поговорим, как обезопасить себя, от посягательств на нашу половую и личную неприкосновенность.

Психологический практикум

Психолог: Сейчас мы с вами разберем жизненные ситуации и попробуем назвать предполагаемые опасности.    

Ситуация №1. Девочка Аня 15 лет,  задержалась в школе. Возвращаясь домой,   поздним вечером,  решила сократить свой путь через заброшенный  парк.
                                                                                                              
Ситуация №2. Марина-14 лет и Света-16 лет  пришли на дискотеку, познакомились с двумя парнями. Один из парней сообщает, что сегодня его день рождения, поэтому  он приглашает всю компанию продолжить вечеринку на квартире.  Девушки соглашаются.
                                                                                                                                    Ситуация №3. Оля 15 лет пришла на день рождение к своей подруге Ире. Рядом с ними в кафе находился молодой человек, который вел себя очень нагло,  агрессивно. Был груб  с  персоналом,  скандалил с  людьми, выражался нецензурной бранью.  В течении  вечера он оказывал знаки внимания Оле, он подошел к ней и познакомился, когда увидел что девчонки собираются домой предложил проводить  ее до дома.  Девушка соглашается.
Психолог: Давайте сделаем выводы какие же за частую опасности подстерегают нас, когда мы принимаем необдуманные решения и действуем небезопасно. 
Опасности: (на слайде)
Время (позднее время)
Место (глухие заброшенные  парки, скверы и т.д.)
Излишняя доверчивость
Неосторожность,   неосмотрительность
Легкомысленность, неразборчивость
Скандальный невыдержанный характер
Грубость, агрессия, деспотизм

Игра «Ангел и бес»
Психолог: Сейчас мы с вами попробуем вжиться в роль, и проживем жизненную ситуацию, которая может случится с каждой. Мы с вами сыграем в игру, которая называется «Ангел и бес». Приглашаю выйти ко мне 3 человек. 
(Предлагаются смайлики, распечатанные на формате а4 с изображением – ангела, беса, девочки)
Психолог: В чем суть нашей игры,  девочке,  предстоит принять решение, как поступить в ситуации. У неё есть два советчика – «Ангел» и «Бес».  «Ангел» стоит за правым плечом, «Бес» — за левым. «Ангел» и «Бес» приводят аргументы в пользу противоположных решений: «Ангел» — отстаивает взвешенное, ответственное решение, приводящее к пользе. «Бес» — на первый взгляд предлагает легкое решение, но разрушительное для личности.
Приняв окончательное решение, надо будет сделать шаг вправо или влево.
Ситуация:
Наташа поссорилась с мамой. Чтобы развеяться и отдохнуть, она  решает выйти погулять, на часах 20:00.
Ангел:
Бес:
Несколькими днями ранее Наташа познакомилась с веселым парнем в интернете, который звал её погулять. Она договаривается о встрече в кафе.
Ангел:
Бес:
Наташа решает не брать телефон так как не хочет, чтобы мама ей звонила и контролировала её. 
Ангел:
Бес:
На встречу новый знакомый не пришел, сославшись на то, что произошли непредвиденные обстоятельства. В кафе к Наташе подходит парень и предлагает познакомиться.
Ангел:
Бес:
Молодой человек говорит, что он на машине и предлагает Наташе подвести ее до дома.
Ангел:
Бес:
Обсуждение:
• Что чувствовали участники?
• Какие аргументы советчиков были самыми убедительными? Какие повлияли на принятие решения?
• Какие отдаленные последствия могут быть у принятых решений? (т.е. чем опасны советы «Беса» и чем полезны советы «Ангела»).
Психолог: Принимая   решения, мы всегда должны подходить ответственно и взвешенно,  думать о пользе, или вреде данного решения.

Групповая работа
«Супервумен»
Психолог: Прошу вашего внимания на экран, давайте с вами рассмотрим стратегии личной безопасности, которые направленные на профилактику половой неприкосновенности.
(на слайде изображение супервумен со стратегиями безопасности) 

· Предупреждать близких, если куда-нибудь направляетесь.
· Не разговаривать с незнакомыми людьми.
· Возвращаясь вечером с прогулки, идти хорошо освещёнными, многолюдными улицами или попросить, чтобы вас встретили родственники.
· Если идёте в одиночестве, избегать больших компаний, особенно если по их поведению видно, что они находятся в алкогольном опьянении.
· Не принимать подарки и угощения у незнакомых людей.
· Не пускать посторонних в свою квартиру.
· Не садиться в машину к незнакомым людям.
· Не входить в лифт с незнакомыми людьми.
 
Если есть подозрения, в опасной ситуации важно осознанно обращаться за помощью к доверенным лицам: к своим родителям, близким друзьям, и родственникам, психологу.  Можно анонимно обратиться по телефону доверия для детей и подростков: 8 800 2000-122. 

Завершение работы:
Упражнение «Погладь себя по макушке», «Зеркало»

Психолог: В течение дня мы получаем немало отрицательных эмоций, просто устаем от шума городского. Для того чтобы снять стресс, погладьте себя по макушке (здесь много биологически активных точек), похвалите себя мысленно или вслух за успехи прошедшего дня, напойте полюбившуюся мелодию. 
Психолог: Молодцы. Вы сегодня хорошо поработали. Давайте похвалим себя за это. Сейчас мы будем передавать зеркало и, глядя в него, скажем себе комплименты.

Рефлексия
Психолог: Вот и подошла к концу наша встреча, я предлагаю выполнить интересное упражнение, называется оно «Чемодан –  СМС». 
(На доске рисунок чемодана и телефона)
Психолог: На  картинке  с чемоданом,   запишите пожалуйста что вы получили сегодня на занятии и хотите Взять с собой. На картинке с телефоном  напишите мне  СМС,  о  чем еще  вы  хотели бы узнать (поговорить). Время для работы 2 мин.
Каждый пишет на стикерах,   выходит к доске и  комментирует ощущения, чувства, эмоции, полученные знания.
Психолог: Я благодарна вам за работу, за вашу искренность и активность, до новых встреч.
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