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	I. Организационная информация
	Примечание (дополнительная информация)

	1
	Участники мероприятия
	педагоги, работающие с детьми с ограниченными возможностями здоровья
	

	2
	Тип мероприятия
	коррекционный
	

	II. Методическая информация
	

	1.
	Тема мероприятия
	«Восточная живопись как средство психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ»
	

	2.
	Цель:
	сформировать у педагогов и специалистов практические навыки использования техник восточной живописи как средства психолого‑педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), способствующего их эмоциональному, творческому и когнитивному развитию.
	

	3.
	Задачи:
	Познавательные:
- познакомить участников с основными традициями, стилистическими особенностями и философией восточной живописи (на примере китайской и японской школ);
- раскрыть потенциал восточной живописи в психолого‑педагогическом сопровождении детей с ОВЗ;
- продемонстрировать связь между техниками восточной живописи и развитием высших психических функций (внимание, память, восприятие, мелкая моторика);
- объяснить, как занятия восточной живописью влияют на эмоциональную сферу ребёнка с ОВЗ: снижают тревожность, помогают выражать чувства, повышают самооценку.
Практические:
- обучить базовым техникам восточной живописи (работа с кистью, тушью, акварелью, создание мазков разной интенсивности и формы);
- отработать приёмы адаптации техник восточной живописи под возможности детей с разными формами ОВЗ (нарушениями зрения, слуха, опорно‑двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, задержками речевого и интеллектуального развития);
- показать на практике, как использовать элементы восточной живописи в арт‑терапевтических и коррекционно‑развивающих занятиях;
- провести практическое занятие: участники самостоятельно выполнят композицию в стиле восточной живописи, имитируя работу с ребёнком с ОВЗ.
Методико‑организационные:
- представить подборку адаптированных упражнений и заданий по восточной живописи для детей с ОВЗ разного возраста и уровня развития;
- разобрать структуру и содержание коррекционно‑развивающего занятия с элементами восточной живописи (вводная часть, основная, рефлексия);
- обсудить требования к организации пространства и подбору материалов для занятий (безопасные краски, удобные кисти, бумага, подставки и т. д.);
- выработать критерии оценки прогресса и эмоционального отклика ребёнка в процессе работы с техниками восточной живописи.
Рефлексивные и развивающие:
- создать условия для обмена опытом между участниками: обсуждение успешных практик и типичных трудностей при работе с детьми с ОВЗ через творчество;
- развить у участников способность видеть в восточной живописи не только художественный, но и коррекционный инструмент;
- способствовать формированию у педагогов эмпатии и гибкости в выборе методов работы с детьми с особыми потребностями;
- подвести итоги мастер‑класса: сформулировать ключевые выводы и составить индивидуальный план внедрения техник восточной живописи в собственную практику каждого участника.
	

	4.
	Планируемые результаты:
	- овладеют базовыми техниками восточной живописи: работой с кистью, тушью, акварелью; созданием мазков разной интенсивности, толщины и формы; построением композиции с учётом принципов асимметрии и гармонии;
- научатся адаптировать техники восточной живописи под индивидуальные возможности детей с разными формами ОВЗ (подбор материалов, упрощение заданий, использование вспомогательных средств);
- смогут разрабатывать и проводить адаптированные занятия с элементами восточной живописи для детей с ОВЗ разного возраста и уровня развития;
- отработают приёмы включения техник восточной живописи в арт‑терапевтические и коррекционно‑развивающие занятия (в т. ч. для развития коммуникативных навыков, сенсорной интеграции, координации движений);
- приобретут опыт организации безопасного и комфортного пространства для занятий живописью с учётом особых потребностей детей.

	

	5.
	Материал
	Smart –доска, 2 стола, стулья по количеству участников, кисти для китайской живописи, магнитная доска (мольберт) 1 шт., рисовая бумага, гуашь, палитра, палочка для благовонии.
	

	Ход мероприятия

	I.
	Вводная часть
	
	1. Приветствие, знакомство с темой и целями мастер‑класса.
2. Краткий экскурс в философию китайской живописи: связь искусства и внутреннего состояния, принцип единства человека и природы.
3. Рассказ о технике Усин («Пять элементов»):
Дерево — энергия роста, развитие, прямые линии, штрихи.
Огонь — динамика, экспрессия, острые формы, быстрые мазки.
Земля — стабильность, основа, точки, пятна, фактурные поверхности.
Металл — чёткость, структура, плавные изогнутые линии.
Вода — плавность, текучесть, размывки, градиенты.
4. Объяснение, как принципы Усин соотносятся с психолого‑педагогическим сопровождением:
Дерево — развитие целеустремлённости.
Огонь — выражение эмоций, снятие напряжения.
Земля — ощущение опоры, стабильности.
Металл — формирование самоконтроля, дисциплины.
Вода — расслабление, снижение тревожности.
5. Демонстрация образцов работ, где каждый элемент Усин представлен отдельно.

	II.
	Практическое освоение базовых элементов Усин
(30 минут)
	1. Участники выполняют упражнения по очереди, осваивая каждый элемент:
Дерево:
упражнение: прямые вертикальные и горизонтальные штрихи разной длины;
цель: развитие точности движений, концентрации внимания;
адаптация для ОВЗ: использование трафаретов, упрощение линий.
Огонь:
упражнение: быстрые, резкие мазки, треугольные формы, «языки пламени»;
цель: высвобождение эмоций, снятие мышечного напряжения;
адаптация: работа ладонью или штампами для детей с нарушениями моторики.
Земля:
упражнение: нанесение точек и пятен разной плотности, создание фактуры;
цель: развитие тактильного восприятия, мелкой моторики;
адаптация: использование пальцев, штампов, аппликаций.
Металл:
упражнение: плавные изогнутые линии, спирали, волны;
цель: улучшение координации, плавности движений;
адаптация: обведение готовых контуров, работа толстой кистью.
Вода:
упражнение: размывки, градиенты, плавные переходы цвета;
цель: релаксация, снижение тревожности, развитие чувства цвета;
адаптация: техника «набрызга», работа губкой.
2Методические указания:
педагог демонстрирует технику на доске;
участники повторяют за ним, сначала на черновиках;
внимание уделяется не результату, а процессу и ощущениям.

	III.
	Создание композиции
(30 минут)
	Объяснение принципа объединения элементов Усин в единую композицию 
(например, дерево растёт из земли, окружено водой, освещено огнём солнца, скреплено металлом).
Участники самостоятельно создают небольшую работу (15×15 см), используя все пять элементов.
Пошаговая инструкция:
нанести основу — землю (точки, пятна);
добавить воду (размывки синего/зелёного);
изобразить дерево (штрихи);
включить металл (плавные линии);
завершить огонь (акценты красного/оранжевого).
Варианты адаптации для работы с детьми с ОВЗ:
упрощение композиции (2–3 элемента);
использование шаблонов;
коллективное создание картины;
замена материалов (пальчиковые краски, пластилин).

	IV.
	Рефлексия и обсуждение
(15–25 минут)
	Выставка работ участников, краткий рассказ каждого о своих ощущениях во время рисования.
Обсуждение:
какие элементы давались легче/труднее?
как техника Усин может помочь детям с разными формами ОВЗ?
какие коррекционные задачи можно решать через каждый элемент?
Разбор кейсов:
для гиперактивных детей — акцент на «Воде» и «Земле» для релаксации;
для тревожных — «Дерево» и «Металл» для ощущения опоры;
для детей с РАС — «Огонь» для выражения эмоций;
для нарушений моторики — упрощённые техники «Земли» и «Воды».
Составление плана внедрения:
участники формулируют 1–2 идеи, как они могут использовать Усин в своей практике;
обмен контактами для дальнейшего взаимодействия.
Завершение: подведение итогов, вручение сертификатов, рекомендации по литературе и ресурсам для самостоятельного изучения техники Усин.



