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1. Приветствие.
Цель: создание позитивного настроя на совместную работу.
Инструкция: каждый участник называет своё имя и самое лучшее качество чем гордиться участник. Ведущий спрашивают участников: с каким настроением пришли на занятие? 

2. Упражнение «Принятие решений и профилактика правонарушений»
Цель упражнения: помочь подросткам осознать процесс принятия решений и развить навыки осознанного выбора поведения, предотвращающего правонарушения и злоупотребления психоактивными веществами.
Шаг 1. Осознание ситуации
Вопрос: Какие факторы влияют на принятие решения?
- Информация, которой владеешь
- Опыт предыдущих ситуаций
- Оценка риска и последствий
- Внешнее давление сверстников или взрослых
- Внутренняя мотивация (желания, потребности)
Задание: Приведи пример жизненной ситуации, когда важно принять правильное решение.
Шаг 2. Анализ возможных вариантов
Пример ситуации: Предложение попробовать алкоголь или наркотики друзьями.
Варианты реакций:
1. Согласиться сразу
2. Отказаться резко
3. Посмотреть реакцию друзей
4. Подумать и потом решить
5. Перенаправить внимание на другое занятие
Обсуждение плюсов и минусов каждого варианта
	Вариант
	Плюс
	Минус

	№1 Согласиться сразу

	Быстрая интеграция в группу    
	Риски для здоровья и закона    

	№2 Отказаться резко
	Сохранение собственного мнения   
	Возможное отчуждение друзей    

	№3 Посмотреть реакцию друзей
	Возможность наблюдения обстановки
	Потеря контроля над ситуацией   

	№4   Подумать и потом решить
 
	Время подумать и оценить риски   
	Давление сверстников усиливается

	№5 Перенаправить внимание на другое занятие
	Переход к другому занятию     
	Может показаться бегством     



Шаг 3. Принятие взвешенного решения
Алгоритм принятия правильного решения:
1. Собери всю необходимую информацию. Что известно о последствиях употребления алкоголя или наркотиков?
2. Оцени возможные последствия своего выбора. Как это повлияет на здоровье, отношения с семьей, будущее?
3. Посмотри на ситуацию глазами взрослого. Представь, как бы поступил взрослый человек, уважаемый тобой.
4. Подумай о долгосрочных целях. Соответствует ли выбор твоим целям на жизнь?
5. Принимай решение самостоятельно, учитывая советы близких и мнение опытных людей.
Шаг 4. Реализация решения
Планирование конкретных шагов:
- Подготовься заранее к возможным ситуациям давления.
- Научись говорить «Нет» уверенно и спокойно.
- Поддерживай связь с родителями и доверенными взрослыми.
- Найди хобби и занятия, отвлекающие от негативных влияний.
Итоговое задание:
Напиши письмо самому себе в будущем, где расскажи, почему важно научиться правильно принимать решения и избегать опасных ситуаций.

Схема процесса принятия решений:

Начало → Осознание ситуации → Сбор информации → Анализ рисков → Выбор оптимального варианта → Принятие решения → Действие → Оценка результата
Это упражнение направлено на развитие способности анализировать жизненные ситуации и принимать обоснованные решения, помогая предотвратить негативное поведение и зависимость от вредных привычек.

[bookmark: _GoBack]3. Упражнение «Скажи «Нет»»
Цель: развить навык ассертивного отказа.
Ход упражнения: ведущий предлагает участникам разбиться на группы и выдает каждой группе по одной технике отказа (по две). Предлагается ознакомиться. Потом группа придумывает ситуацию, в которой необходимо отказаться, обстоятельства. Каждая группа придумывает варианты отказа согласно их технике.

Техники ассертивного отказа
	Название техники
	Сущность техники
	Примеры высказываний
	Эффективность использования

	Прямолинейное «нет»
	Мы просто говорим «нет», уверенно и убедительно, не извиняясь и не оправдываясь
	«Нет», «Нет, нет, я не могу это сделать», «Нет, я предпочитаю этим не заниматься»
	Удобно использовать в тех случаях, когда мы не хотим раскрывать истинную причину отказа. Мы имеем на это полное право

	Рефлексивное «нет»
	Мы отражаем содержание и/или чувства собеседника, добавляя в конце свое «нет»
	«Я понимаю, что для тебя это очень важно, но, к сожалению, я не смогу это сделать»
	Эффективно в том случае, когда мы, даже несмотря на понимание проблемы собеседника, не можем и/или не хотим выполнить его просьбу

	Обоснованное «нет»
	Мы говорим «нет» и кратко раскрываем подлинную причину нашего отказа
	«Я не смогу это сделать, потому что в ближайшие дни я очень загружен работой»
	Эффективно в том случае, если мы имеем серьезную причину для отказа и готовы искренне раскрыть ее

	Отсроченное «нет»
	Мы не даем ответ немедленно, а просим собеседника дать время на обдумывание
	«Мне надо подумать. Я скажу тебе позже»
	Эффективно в том случае, если мы не уверены в том, что можем выполнить просьбу и/или не можем решить для себя, хотим мы это сделать или нет

	Компромиссное «нет», или «нет» наполовину
	Мы говорим, что в принципе могли бы выполнить просьбу, но при тех условиях, которые нам удобны
	«Я не могу сделать это сегодня, но я мог бы это сделать завтра»
	Этот отказ эффективен в том случае, если мы искренне готовы выполнить просьбу, но на других условиях

	Дипломатичное «нет», или «нет» в мелочах
	Мы не говорим открыто «нет», а искренне приглашаем к переговорам, выясняя, какую реальную помощь мы могли бы оказать
	«Мог бы я помочь тебе как-нибудь по-другому?»
	Этот отказ эффективен в том случае, если мы готовы помочь собеседнику, но его условия не совсем нас устраивают. Мы готовы выполнить просьбу в целом, но отказываем в выполнении некоторых деталей, стараясь найти взаимоприемлемое решение





Упражнение «Факторы выбора»
Цель: самоанализ.
Материалы: ватман и фломастеры
   В начале упражнения рассказать подросткам об одном из значений слова «Давление». Давление -  это принуждение, насилие над чьей-нибудь волей, убеждениями. Часто бывает так, что мы этого давления даже не замечаем.
Инструкция: Запишите на ватмане вопрос: «Что влияет на наш выбор?» Все ответы подростков фиксируйте на ватмане. 
Например:
· Мнение друзей
· Посоветовали родители
· Слышал мнение специалиста
· Читал специальную литературу
· Видел рекламу
· Все так делают
Обсуждение:
-Чье мнение для нас наиболее важно?
-Какое давление на нас оказывает реклама?
-Что больше всего рекламируется?
-По каким признакам можно определить, что реклама оказывает определенное влияние на наш выбор?

Шеринг.
Цель: выяснить степень удовлетворенности подростками занятием, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.
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