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Пояснительная записка
Основным структурным и содержательным компонентом системы профилактики употребления ПAB является профилактическая деятельность в образовательной организации. 
План профилактических мероприятий основывается на системе позитивной профилактики. Позитивная профилактика ориентируется не на патологию, а на потенциал здоровья – освоение ресурсов психики и личности, поддержку несовершеннолетнего и помощь ему в самореализации. Обучающийся должен уметь адаптироваться к меняющимся условиям и быть восприимчивым к новым созидательным идеям.
Таким образом, основной целью является содействие в воспитании психологически здорового и личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме психоактивных и психотропных веществ. 

Основными задачами профилактики вовлечения в потребление ПАВ являются:
· выявить у обучающихся психологические «факторы риска», повышающих вероятность дебюта аддиктивных форм поведения, с целью их последующей психолого-педагогической коррекции;

· формировать нормы, установки, ценности на здоровый образ жизни и негативное отношение к употреблению психоактивных и психотропных веществ;

· формировать личную ответственность за своё поведение, социальные навыки, умение говорить «нет» тому, что может помешать осуществлению позитивных целей;
· повысить уровень знаний родителей (законных представителей) по созданию в семье благоприятной (не провоцирующей потребление ПАВ) атмосферы, формировать ответственное отношение к своим детям, основанное на оптимальной требовательности, справедливости, взаимоуважении;
· повысить уровень знаний классных руководителей, педагогических работников школы, включающих в свою профессиональную деятельность вопросы профилактики потребления психоактивных и психотропных веществ несовершеннолетними.
Ожидаемыми результатами реализации плана мероприятий будут являться:

· минимизация влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в незаконное потребление ПАВ обучающихся в образовательной организации;
· повышение показателей привлечения обучающихся к творческой, спортивной, научной и иной деятельности как альтернативы потреблению ПАВ и иному противоправному поведению;

· повышение показателей вовлеченности обучающихся в деятельность волонтерских, детско-юношеских и других общественных движений, и тем самым формирование у них просоциальных нравственных установок;
· укрепление ресурсов семьи, ориентированных на воспитание у обучающихся законопослушного, успешного, ответственного поведения;

· расширение практик обмена и внедрения в образовательной организации передовых, инновационных педагогических и психологических методик и технологий, способствующих развитию ценностей здорового образа жизни, культуры ответственного поведения в обществе и формированию устойчивого неприятия незаконного потребления ПАВ.
Сильной стороной плана мероприятий является максимальное привлечение к его реализации всех субъектов профилактики и социальных партнеров: КДН и ЗП, учреждений здравоохранения, учреждений дополнительного образования, организаций досуга и отдыха Свердловского района г. Перми, учреждений культуры Пермского края, органов внутренних дел и полиции, благотворительных организаций, волонтерских отрядов, организаций среднего профессионального (СПО) и высшего образования (ВО), Федерального центра «Профилактика» | ФГБНУ «ИИДСВ», МАУ «ЦППМСП» г. Перми, родителей (законных представителей) обучающихся и др.
Ниже приведены условные обозначения «факторов риска» и «факторы защиты», которые будут в дальнейшем для удобства использованы в плане мероприятий по профилактике раннего вовлечения в незаконное потребление ПАВ на 2025 – 2026 учебный год.
Условные обозначения.

	Факторы риска:
ППЗ - «Плохая приспосабливаемость, зависимость»

ПВГ - «Потребность во внимании группы»


ПАУ - «Принятие асоциальных установок»


СР - «Склонность к риску»


ИМ - «Импульсивность» 

ТР - «Тревожность»


ФР - «Фрустрация»


ДЕ - «Склонность к делинквентности»
	Факторы защиты: 
ПР - «Принятие родителями»


ПО - «Принятие одноклассниками»


СА - «Социальная активность»
 

СП - «Самоконтроль поведения»


СЭ - «Самоэффективность»
АН - «Адаптированность к нормам»

ФУ - «Фрустрационная устойчивость»
ДО - «Дружелюбие, открытость»


	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Результат

	I. Организационно-методическая работа



	1.
	Организация социально-психологического тестирования (СПТ) среди обучающихся 6-11 классов
	02 сентября - 15 октября
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, социальный педагог
	Раннее выявление предрасположенности  обучающихся к незаконному потреблению психоактивных и психотропных веществ

	1.1.
	Проведение информационно-разъяснительных мероприятий с обучающимися, их законными представителями, педагогическими работниками школы
	02 сентября – 07 сентября
	Педагог-психолог
	Получены письменные информированные согласия родителей (законных представителей) на участие в тестировании

	1.2.
	Работа с платформой ЕМ СПТ-2025: внесение данных о 7-11 классах, подлежащих тестированию, количестве письменных согласий и отказов обучающихся. Генерация персональных логинов и паролей, генерация персональных анкет для обучающихся категории дети-сироты
	07 сентября – 10 октября
	Педагог-психолог
	Сгенерированные персональные логины и пароли  для прохождения тестирования

	1.3.
	Составление расписания классов для прохождения СПТ, организация материально-технического обеспечения, уведомления классным руководителям об организации 100% явки обучающихся на тестирование
	02 сентября – 10 октября 
	Заместитель директора по УВР,

диспетчер по расписанию
	100% явка обучающихся на тестирование

	1.4. 
	Проведение социально-психологического тестирования (СПТ) среди обучающихся 7-11 классов
	10 октября – 15 октября
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, социальный педагог
	100% прохождение тестирования, корректно выполненные выходы из платформы, сохранение данных 

	1.5. 
	Проведение тестирования среди обучающихся 6 классов
	15 октября – 20 октября
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, социальный педагог
	100% прохождение тестирования, корректно выполненные выходы из платформы, сохранение данных

	2. 
	Обработка и анализ результатов тестирования
	1 октября – 31 октября
	Педагог-психолог
	Составление отчетной аналитической документации, составление групповых и индивидуальных планов и программ сопровождения обучающихся с высочайшей и высокой вероятностью проявлений рискового поведения

	2.1
	1) Составление акта передачи данных по социально-психологическому тестированию;

2) Лист изменений № 1 к Плану мероприятий по профилактике раннего вовлечения в незаконное потребление ПАВ на 2025 – 2026 учебный год
	15 октября
	Педагог-психолог
	1) Направление акта в «ЦППМСП» г. Перми с обобщенными статическими данными по выявленным обучающимся с высочайшей и с высокой вероятностью рискового поведения;

2) По результатам проведения СПТ в МАОУ «СОШ №76» г. Перми расширен ряд мероприятий, способствующих снижению факторов риска, повышению факторов защиты у обучающихся

	2.2.
	Составление акта передачи результатов социально-психологического тестирования обучающихся
	16 октября
	Педагог-психолог
	Акт с отображенным общим числом обучающихся, подлежащих тестированию; с числом обучающихся, давших согласие; с числом обучающихся, давших отказ

	2.3.
	Создание аналитической справки по результатам проведения социально-психологического тестирования  в МАОУ «СОШ № 76» г. Перми
	17 октября
	Педагог-психолог
	Аналитическая справка с результатами проведения информационно-разъяснительных мероприятий, результатами организации  СПТ, итоговыми показателями обучающихся 

	2.4.
	Проведение мониторинга причин отказов и неучастия обучающихся в тестировании
	18 октября
	Педагог-психолог
	Направление статистических данных в «ЦППМСП» г. Перми

	3. 
	Интерпретация результатов ЕМ СПТ-2025, методическое сопровождение профилактической работы
	1 октября – 30 декабря
	Педагог-психолог
	Профилактика незаконного потребления обучающимися наркотических средств и психотропных веществ с учетом результатов тестирования

	3.1.
	Разработка Плана мероприятий по профилактике раннего вовлечения в незаконное потребление ПАВ на 2025 – 2026 учебный год
	1 сентября – 30 сентября
	Педагог-психолог 
	Цикл профилактических мероприятий против незаконного употребления ПАВ

	3.2.
	Составление индивидуальных программ сопровождения  обучающихся с высочайшей вероятностью проявлений рискового поведения
	1 октября - 31 октября
	Педагог-психолог
	Программы сопровождения на основе индивидуальных показателей факторов риска и факторов защиты

	3.3.
	Составление планов работы по  профилактике употребления ПАВ в классах, с  большим количеством обучающихся с высокой и высочайшей вероятностью проявлений рискового поведения
	1 октября - 28 ноября
	Педагог-психолог
	Планы работы по профилактике употребления ПАВ

	3.4.
	Проставление индикаторов педагогического наблюдения  в программу ИС «Траектория»
	1 декабря - 30 декабря
	Педагог-психолог
	Проставлены индикаторы педагогического наблюдения у обучающихся с высочайшей вероятностью проявлений рискового поведения

	3.5.
	Подготовка доклада с обобщенными статистическими данными и рекомендациями по итогам СПТ для классных руководителей и других педагогических работников
	12 декабря
	Педагог-психолог
	Доклад и презентация результатов по итогам СПТ

	3.6.
	Создание аналитических справок по результатам проведения психолого-педагогических диагностик обучающихся группы риска и СОП
	1 декабря - 30 января
	Педагог-психолог
	Аналитические справки по всем обучающимся группы риска и СОП, включающие в себя статистические результаты, аналитическую и рекомендательную составляющие

	4.
	Разработка пособия с методическими рекомендациями по организации деятельности педагогических работников, направленной на профилактику потребления психоактивных и психотропных веществ, пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся
	17 января
	Педагог-психолог
	Методическое пособие по развитию ресурсов личности, обеспечивающих снижение риска вовлечения в потребление ПАВ среди обучающихся

	II.  Коррекционно-развивающая работа

	5.
	Проведение индивидуальных и групповых мероприятий с выявленными обучающимися, направленные на понижение факторов риска, повышающих вероятность дебюта аддиктивных форм поведения
	В течение года
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог, педагог-психолог, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими объединениями
	Минимизация влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в употребление ПАВ

	5.1.
	Встреча с инспектором ПДН по теме «Безопасная молодость» 
	16 сентября
	Социальный педагог
	Снижение ППЗ

	5.2.
	Авторская экскурсия  «Пермский край – опорный край державы» от ГКБУК «Культурно-просветительский центр» в исторический парк «Россия - Моя история» 
	3 ноября
	Социальный педагог, учитель истории
	Снижение ПВГ

	5.3.
	Мероприятия совместно с КДН и ЗП 
	1 раз в триместр
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог 
	Снижение ПАУ

	5.4.
	Проведение встречи с помощником прокурора Свердловского района г. Перми и сотрудниками ОБНОН по теме «Ответственность несовершеннолетних по УК РФ и КоАП РФ» 
	24 декабря
	Социальный педагог
	Снижение СР

	5.5.
	Проведение тренингов, групповых дискуссий и совместных проектов, нацеленных на развитие навыков эмоционального саморегулирования, эмпатии и конструктивного конфликтного взаимодействия
	Согласно планам Недели психологии, плану работы по профилактике суицидального поведения
	Педагог-психолог
	Снижение ИМ

	5.6.
	Тренинг «Страх как внутренняя сила» с привлечением специалистов «Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Перми 
	30 января
	Педагог-психолог
	Снижение ТР

	5.7.
	Ярмарка мастер-классов с представителями учреждения дополнительного образования МАУ ДО ДЮЦ «Рифей» г. Перми для обучающихся 1-4 классов, шесть мастер-классов по шести направлениям деятельности: 1) художественно-эстетическое 2)  социально-гуманитарное 3) научно-техническое 4) естественно-научное 5) туристко-краеведческое 6)  физкультурно-спортивное
	15-16 февраля
	Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими объединениями
	Снижение ФР

	5.8.
	Информационные посты в официальном канале МАОУ «СОШ №76» г. Перми на платформе МАХ, направленные на профилактику ПАВ
	1 раз в триместр
	Социальный педагог
	Снижение ДЕ

	6. 
	Проведение индивидуальных и групповых мероприятий с выявленными обучающимися, направленные на повышение психологической устойчивости несовершеннолетних к воздействию факторов риска
	В течение года
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог, педагог-психолог, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими объединениями
	Развитие личностных ресурсов обучающихся, обеспечивающих снижение риска вовлечения в употребление ПАВ

	6.1.
	Онлайн собрание в мессенджере МАХ «Профилактика раннего вовлечения в незаконное потребление ПАВ»;

Оффлайн собрания «Профилактика рискового поведения», «Взаимопомощь и взаимоуважение в семье»
	17 октября
17 января

17 марта
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог, педагог-психолог
	Повышение ПР

	6.2.
	Родительское собрание «О возможностях самореализации детей в рамках деятельности общероссийского общественно-государственного движения «Движение первых», проекта «Школа доброжелательных отношений»
	19 марта
	Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими объединениями
	Повышение СА 

	6.3.
	Мероприятие для обучающихся 8-11 классов профориентационной направленности с привлечением представителей СПО и ВУЗ: ГБПОУ «Пермский краевой колледж «Оникс», ФГАОУ ВО «ПНИПУ», «Пермский государственный институт культуры», КГАПОУ «Авиатехникум», ГБПОУ «ПАПТ», НИУ ВШЭ
	2 апреля
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог
	Повышение СЭ

	6.4
	Акция «Наша сила в единстве» для обучающихся 1-4 классов от активистов литературного кружка МАОУ «СОШ №76» г. Перми «Сокровища национальной литературы» и патриотического клуба МАОУ «Лицей «Дельта» «Единый народ - единая страна» в честь 2026 - Года единства народов России
	30 апреля
	Заместитель директора по УВР, педагог-организатор, классные руководители
	Повышение ПО

	6.5.
	Профилактический медицинский осмотр, лекционная беседа и химико-токсилогическое (лабораторное) исследование мочи в ГБУЗ ПК «Пермский краевой клинический наркологический диспансер» в классах с повышенной вероятностью проявлений рискового поведения по результатам СПТ
	По графику министерства здравоохранения
	Социальный педагог
	Повышение АН, ФУ

	6.6.
	Индивидуальные консультации с обсуждением проблем взаимоотношений с окружающими, с родителями
	Согласно плану профилактики суицидального поведения
	Педагог-психолог
	Повышение ДО

	III.  Профилактическая и воспитательная работа


	7. 
	1.  Международный день прав человека – интеллектуальная игра 
2.  День конституции РФ – интеллектуальная игра
	10 декабря
 

 

11 декабря
	Заместитель директора по УВР, учитель истории,
классные руководители
	Актуализация и применение на практике знаний о правах человека
Снижение ПАУ, ФР
Повышение СА, СП, ПО

	7.1.
	Квест - игра «Немного о важном»
	26 марта
	Заместитель директора по УВР, педагог-организатор,
педагог-психолог,
социальный педагог
	Получение практических знаний о важности здорового образа жизни
Снижение ПАУ, ФР
Повышение СА, СП, ФУ, ПО

	7.2.
	Мы в «Движение первых»
	22 апреля
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями
	Формирование стойкого желания отказа от употребления ПАВ

Снижение ПАУ, СР, ТР 

Повышение ПР, СА, СП, ПО


	7.3.
	Месячник популяризации здорового образа жизни
	1 мая - 29 мая
	Педагог-организатор, 

социальный педагог,
классные руководители 
	Привлечение внимания к пропаганде здорового образа жизни
Снижение ПВГ, ПАУ, ДЭ
Повышение СА, СП

	7.5.
	Создание социальных видеороликов:
«21 день без вредных привычек»
	1 раз в триместр
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог,
педагог-организатор,
волонтерский отряд «Добро. Есть»
	Создано 2 видеоролика, отражающих личную позицию обучающихся к неприятию ПАВ
Снижение ПАУ, СР, ТР 

Повышение СА, СП


	8. Спортивно-оздоровительные мероприятия

	8.1..
	1)  Кросс «Спорт, и я»;
2)  День здоровья;
3)  Легкоатлетический кросс;
4)  Классные час на тему «Здоровый образ жизни (ЗОЖ)»

	4 сентября
27 декабря
10 марта
ежемесячно
 

  
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями , учитель по физической культуре
	Вовлеченность не менее 70% обучающихся классов в мероприятия, направленные на воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни

Снижение ПВГ, ПАУ, ИМ, ТР, ДЭ
Повышение СА, СП, СЭ


	8.2.
	Проведение профилактических медицинских осмотров обучающихся 
	По графику министерства здравоохранения
	Медицинский работник, педагог-психолог
	Оказана медицинская помощь обучающимся по результатам СПТ

Повышение СП и СА

	8.3.
	Открытый чемпионат МАОУ «СОШ №76» г. Перми по нормативам ГТО 
 
	2 марта – 30 апреля
	Учителя по физической культуре, социальный педагог, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями
	50% обучающихся вовлечено в сдачу норм ГТО

Снижение ДЭ, ПАУ, ИМ, ТР, ФР
Повышение СА, СП, СЭ

	IV.  Диагностическая работа

	9.
	Проведение социально-педагогических диагностик, определяющих  склонность обучающихся к зависимости от употребления психоактивных и психотропных веществ
	1 сентября – 29 мая
	Социальный педагог
	Постановка «социального» диагноза: изучение особенностей и социально-бытовых условий жизни обучающихся, семьи, социального окружения, выявление позитивных и негативных влияний, проблем

	9.1
	Проведение социально-психологического тестирования (СПТ) среди обучающихся 6 -11 классов
	10 октября – 15 октября
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, социальный педагог
	Выявление факторов риска, повышающих вероятность дебюта аддиктивных форм поведения, ослабленных факторов защиты

	9.2.
	Ведение индивидуальных карт наблюдений обучающихся с высочайшей вероятностью проявлений рискового поведения, обучающихся группы риска и СОП
	В течении года
	Социальный педагог
	Фиксация поступков и высказываний, изучение внешних проявлений поведения

	9.3.
	Шкала тревожности Спилбергера 

(STAI) в адаптации Ю. Л. Ханина, Методика многомерной оценки детской тревожности (МОДТ), Шкала явной тревожности для детей (CMAS) (в адаптации А. М. Прихожан)
	20 января
	Социальный педагог
	Определение уровня тревожности

	9.4.
	Шкала безнадежности (Hopelessness 

Scale, A. Beck), Шкала одиночества (UCLA Loneliness Scale версия 3), Опросник склонности к агрессии Басса – Перри (BPAQ, в адаптации С. Н. Ениколопова и Н. П. Цибульского)
	17 февраля
	Социальный педагог
	Определение уровня фрустрированности

	9.5.
	Шкала семейной адаптации и сплоченности (FACES-3) Д. Олсона
	13 марта
	Социальный педагог
	Диагностика детско-родительских отношений

	9.6.
	Шкала приемлимости Н.А. Бахаревой
	29 апреля
	Социальный педагог
	Исследование микроклимата в классе

	9.7.
	Методика оценки уровня воспитанности Н.П. Капустина
	26 мая
	Социальный педагог
	Определение уровня освоения социальных норм

	9.8.
	Диагностика психологической  предрасположенности  обучающихся группы риска и СОП к незаконному потреблению психоактивных и психотропных веществ
	1 декабря - 30 января
	Педагог-психолог
	Раннее выявление психологической  предрасположенности к незаконному потреблению психоактивных и психотропных веществ

	V. Просветительская работа

	10. Работа с обучающимися


	10.1.
	Беседа с врачом-наркологом Центра общественного здоровья г. Перми на тему «Независимость – ключ к здоровой жизни».
	15 апреля
	Социальный педагог
	Отсутствие обучающихся, состоящих на учете в наркологическом центре
Снижение ПВГ, ПАУ

Повышение СП

	10.2.
	Тренинговые занятия и консультации со специалистами ЦППМСП г. Перми  (5-11 классы)
	3 ноября - 29 мая
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог
	Выявление обучающихся со скрытыми случаями эмоционального неблагополучия. Составление плана дальнейшей работы по устранению эмоционального неблагополучия совместно со специалистами центра
Снижение ФР, ТР, ИМ
Повышение ФУ, ДО

	10.3.
	Профилактическая игра «Мои ресурсы»
	22 мая
	Педагог-психолог, социальный педагог, педагог-организатор

	Мотивация обучающихся на неприятие ПАВ, укрепление ресурсов личности
Создание инфографики по результатам мероприятия. Проведение конкурса работ
Снижение ПАУ, ПВГ, ДЭ 

Повышение СП, СА, АН

	10.4.
	Информационный стенд «ЗОЖ»
	В течение года
	Медицинский работник
	Позитивная мотивация обучающихся 

	10.5.
	Публикации информационных постов в официальном канале МАОУ «СОШ №76» г. Перми в мессенджере МАХ по темам «Как защитить себя от манипуляций», «Пять личных границ, которые нужно установить»
	10 ноября
2 апреля
	Педагог-психолог
	Повышение психологической культуры обучающихся

	11. Работа с родителями (законными представителями)

	11.1.
	Родительское собрание  в форме игры «Как защитить детей от внешних негативных воздействий?»
	21 сентября
	Педагог-психолог
	Команды родителей подготовили плакаты, где выделили основные факторы защиты по противостоянию негативным внешним воздействиям: 
- поддержка и привязанность семьи, друзей, других важных и значимых людей;

- гармоничная и комфортная жизнь в социуме и школьной среде;

- наличие творческих планов, тенденций, замыслов;

- религиозные, культурные, этнические ценности;
- образованность и осведомленность

	11.2.
	Гид для родителей «Правовые риски для подростков»
	31 октября
	Социальный педагог
	Снижение доли правонарушений среди обучающихся
Родители осведомлены об основных сферах правонарушений и мерах ответственности по УК РФ и КоАП РФ 

	11.3.
	Вебинар «Отказ от ПАВ»
	10 марта
	Заместитель директора по УВР
	Повышение компетентности родителей в вопросах профилактики

	11.4.
	Выступление на родительском собрании с темой доклада «Помощь в социализации и интеграции в общество»
	7 апреля
	Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями
	Повышение компетентности родителей в вопросах профилактики, повышение вовлеченности детей в деятельность детско-юношеских общественных объединений

	11.5.
	Проведение открытых классных часов с участием родителей
	1 раз в триместр
	Классные руководители
	Педагогическая коррекция проблем в детско-родительских отношениях

	12. Работа с педагогическими работниками

	12.1.
	Публикация материалов от экспертов ФГБНУ «ИИДСВ» для классных руководителей «Полезные видеоролики, которые помогут рассказать  подросткам о безопасности на их языке»
	3 сентября
	Социальный педагог
	Классные руководители обеспечены материалом для проведения внеклассных занятий по профилактике незаконного потребления ПАВ и других правонарушений

	12.2.
	Выступление на педагогическом совете с темой доклада «Маркеры психологического неблагополучия подростков» (методические материалы от экспертов ФГБНУ «ИИДСВ»)
	11 ноября
	Педагог-психолог
	Педагогические работники осведомлены о ключевых маркерах психологического неблагополучия:
- одержимость чувством справедливости через ненависть;

- систематические самоповреждения;

- уход в фантазийные миры с культом смерти;

- резкая социальная изоляция;

- тотальная цифровая диссоциация

	12.3.
	Памятка для педагогов «Критические ошибки в интерпретации маркеров риска»
	12 ноября
	Педагог-психолог
	Педагогические работники умеют правильно интерпретировать наличие риска и его отсутствие  

	12.4.
	Выступление с докладом по результатам социально-психологического тестирования, презентация рекомендаций классным руководителям и преподавателям учебных дисциплин
	14 января
	Педагог-психолог
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов по вопросам организации позитивной профилактики и развитию ресурсов личности каждого обучающегося

	12.5.
	Проведение лекций «Организация просветительской работы с обучающимися по профилактике употребления ПАВ на период летних каникул»
	27 мая
	Социальный педагог
	Популяризация и внедрение в воспитательный процесс наиболее эффективных моделей профилактики зависимости от ПАВ


Лист изменений № 1 к Плану мероприятий по профилактике раннего вовлечения в незаконное употребление ПАВ на 2025 – 2026 учебный год
По результатам проведения социально-психологического тестирования в МАОУ «СОШ №76» г. Перми расширен ряд мероприятий, способствующих снижению факторов риска, повышению факторов защиты обучающихся. К основному Плану мероприятий по профилактике раннего вовлечения в незаконное потребление ПАВ на 2025 – 2026 учебный год дополнить следующие разделы:

1) Дополнить раздел II. Коррекционно-развивающая работа: 
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Результат

	II. Коррекционно-развивающая работа


	5.1.
	Организация проектных дней, направленных на развитие творческого и критического мышления обучающихся
	Октябрь
	Социальный педагог, классный руководитель 9 «В» класса 
	Снижение ППЗ:

Приобретенные навыки аргументации и личностной самостоятельности у обучающихся 9 «В» класса

	5.2.
	Проведение дебатов, позволяющих обучающимся высказывать свою точку зрения и развивать навыки аргументации
	Ноябрь
	Социальный педагог, классный руководитель 7 «З» класса
	Снижение ПВГ:

Приобретенные навыки субъективного контроля, аффилиации, ассертивности, обучающиеся 7 «З» класса умеют выражать собственное мнение

	5.3.
	Родительское собрание. Организация работы с окружением обучающихся, защита их прав, психологическое просвещение родителей (законных представителей) детей
	Декабрь
	Заместитель директора по УВР, социальный педагог, классный руководитель 7 «Д» класса, классный руководитель 8 «И» класса
	Снижение ПАУ:

Обучающиеся 7 «Д» и 8 «И» классов имеют социально значимые  ценности, принципы нравственности и морали как внутриличностные установки

	5.4.
	Встреча с  сотрудниками полиции, спасателями, службами пожарной безопасности - яркий пример рискованного социально значимого поведения
	Январь
	Социальный педагог, классный руководить 7 «К» класса
	Снижение СР:

Обучающиеся 7 «К» класса относятся к собственной жизни и жизни окружающих как высшей социальной ценности

	5.5.
	Проведение индивидуальных консультаций и педагогических бесед с обсуждением проблем эмоционально-волевой регуляции поведения, критичного осмысления происходящего
	15 октября – 29 мая
	Педагог-психолог, классный руководитель 9 «К» класса
	Снижение ИМ:

Приобретенные навыки рефлексии: обучающиеся 9 «К» класса избегают причинения вреда или огорчения другим людям

	5.6.
	Цикл классных часов, направленных на развитие уверенности в своих силах; формирование проблемно-разрешающего поведения
	14 января – 27 февраля
	Педагог-психолог, классный руководитель 11 «А» класса
	Снижение ТР:

Преодоление тревожности у обучающихся 11 «А» класса и улучшение их психоэмоционального состояния

	5.7.
	Цикл классных часов, направленных на развитие навыков целеполагания, прогнозирования
	
	Социальный педагог, классный руководитель 8 «М» класса
	Снижение ФР: 

Обучающиеся 8 «М» класса замотивированы в достижении успеха в образовательной организации

	5.8.
	Просмотр социальных видеороликов от экспертов ФГБНУ «ИИДСВ»
	Март
	Социальный педагог, классный руководитель 8 «З» класса
	Снижение ДЕ:

Развитая правовая культура и правосознание у обучающихся 8 «З» класса

	6.1.
	Включение законных представителей обучающихся 9 «А» и 9 «Б» классов в общешкольный родительский клуб «Совет по воспитанию»

	1 раз в триместр
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями, классные руководители 9 «А» и 9 «Б» 
	Повышение ПР:

Обучение законных представителей обучающихся 9 «А» и 9 «Б» классов  методам эффективного взаимодействия с детьми, техникам решения конфликтов

	6.2.
	Цикл классных часов, направленных развитие коммуникативных умений и навыков, повышение жизнестойкости
	Март
	Педагог-психолог, классный руководитель 7 «Л» класса
	Повышение ПО:

Сплочение обучающихся в 7 «Л» классе, отсутствие отвергаемых членов коллектива 

	6.3.
	Цикл классных часов, направленных на повышение социальной активности, ответственности
	Апрель
	Социальный педагог, классный руководитель 8 «Б» класса
	Повышение СА:

Сформированная субъектная позиция и включенность обучающихся 8 «Б» класса в социально значимую деятельность

	6.4.
	Цикл классных часов, способствующих формированию личных стратегий достижения целей с опорой на приемы «Сравнение с самим собой».
	Апрель
	Социальный педагог, классные руководители 11 «М», 10 «А», 10 «Б» классов
	Повышение СЭ:

Укрепление чувства самоэффективности у обучающихся 11 «М», 10 «А», 10 «Б» классов

	6.5.
	Организация дискуссионного клуба,  направленного на развитие лидерских качеств обучающихся
	Май
	Социальный педагог, классный руководитель 7 «Г» класса
	Повышение АН:

Проявление обучающимися 7 «Г» класса просоциального нормативного поведения, соблюдение правил, законов и формальных обязательств, достижение успеха в соответствии с социальными стандартами

	6.6.
	Вовлечение обучающихся в кружковую деятельность МАОУ «СОШ № 76» г. Перми
	15 октября – 29 мая
	Социальный педагог, классный руководитель 8 «Л» класса
	Повышение ФУ:

Включение обучающихся 8 «Л» класса в дополнительное образование, творчество, коллективную учебную деятельность просоциальной направленности

	6.7.
	Проведение индивидуальных консультаций и педагогических бесед  с обсуждением проблем взаимоотношений с окружающими, с родителями, проблем доверия, уважения
	
	Педагог-психолог, классный руководитель 7 «Е» класса
	Повышение ДО:

Налаживание позитивных межличностных отношений в 7 «Е» классе

	6.8. 
	Квест-игра, направленная на отработку навыков и умений отказа в ситуациях риска «Умей сказать нет»
	1 раз в триместр
	Социальный педагог, классные руководители 8 «А», 7 «Б», 7 «А», 9 «М» классов
	Повышение СП:

Приобретение навыков и умений отказа в ситуациях риска («Умей сказать нет»)


2) Дополнить раздел III. Профилактическая и воспитательная работа:

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Результат

	III.
Профилактическая и воспитательная работа

	7.8.
	Цикл классных часов, направленных на повышение самооценки и развитие коммуникативных умений
	Октябрь
	Социальный педагог, классный руководитель 7 «З» класса

	Формирование у обучающихся 7 «З» класса представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск употребления ПАВ, а также развитие личностных ресурсов обучающихся, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию

	7.9.
	Подготовка обучающимися выставки в библиотеке
	Ноябрь
	Социальный педагог,

классный руководитель 8 «З» класса 

	Принятие обучающимися 8 «З» класса социально-значимых ценностей, принципов нравственности и морали как внутриличностных установок

	7.10.
	Организация проектных дней
	Декабрь
	Социальный педагог, классный руководить 9 «В», 6 «И» классов
	Сформированное отношение обучающихся  9 «В», 6 «И» классов к собственной жизни и жизни окружающих как высшей социальной ценности; соблюдение обучающимися правил, законов и формальных обязательств

	7.11.
	Организация самостоятельной работы и исследовательской деятельности (индивидуально и в группах)
	Январь
	Социальный педагог,

классный руководитель 8 «К» класса 
	Минимизация влияние условий и факторов, способных спровоцировать вовлечение в потребление ПАВ обучающихся 8 «К» класса

	7.12.
	Участие всех обучающихся класса в благотворительной акции по сбору гуманитарной помощи «Ёлка для СВОих»;
Участие всех обучающихся класса в благотворительной ярмарке «От сердца к сердцу»
	24 декабря;
23-24 января
	Социальный педагог,

классный руководитель 7 «А» класса
	Сформированные просоциальные нравственные установки, приобщение обучающихся 7 «А» класса к здоровому образу жизни

	7.13.
	Адресная профилактическая работа с обучающимися с высочайшей вероятностью проявлений рискового поведения согласно плану мероприятий индивидуальных  программ сопровождения
	15 октября – 29 мая
	Социальный педагог, педагог-психолог 
	Сознательный отказ от потребления ПАВ и устойчивое неприятие незаконного потребления 


3) Дополнить раздел V. Просветительская работа: 
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Результат

	V. Просветительская работа 


	12. Работа с педагогическими работниками

	12.6. 
	Круглый стол: презентация позитивного опыта работы по вопросу укрепления чувства самоэффективности у обучающихся в образовательной организации
	Февраль
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, классные руководители 8 «А», 9 «К» классов
	Внедрение эффективных педагогических технологий профилактики, направленных на укрепления чувства самоэффективности у студентов в образовательной организации

	12.7.
	Круглый стол: презентация позитивного опыта работы по вопросу поддержания благоприятного психологического климата в своих классах, оказанию педагогической поддержки обучающимся, осуществления эффективного диалогового взаимодействия с родителями (законными представителями)
	Март
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, классные руководители 6 «З», 9 «Е», 2 «И» классов
	Внедрение эффективных педагогических технологий профилактики, направленных на поддержание благоприятного психологического климата в классах, оказанию педагогической поддержки обучающимся, осуществления эффективного диалогового взаимодействия с родителями

	12.8.
	Круглый стол: презентация позитивного опыта работы по вопросу организации социально-психологической адаптации пятиклассников 
	Апрель
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, классные руководители 5 «Е», 5 «З» классов 
	Внедрение эффективных педагогических технологий профилактики, направленных на созданий условий для социально-психологической адаптации обучающихся

	12.9.
	Круглый стол: презентация позитивного опыта работы по вопросу поддержания мотивации обучающихся к учебной деятельности
	Май
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, классные руководители 9 «А», 4 «Б» классов  
	Внедрение эффективных педагогических технологий профилактики, направленных на поддержания мотивации обучающихся к учебной деятельности


