КОУ ОО 
«Дмитровская общеобразовательная школа – интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

Обучение детей с дислексией: эффективные методики и упражнения.
· Дислексия  — частичное, специфическое нарушение процесса чтения, обусловленное несформированностью (нарушением) высших психических функций, участвующих в акте чтения.
Новоторцева Н.В. 
Клинико-психологический подход: 
· Дислексией называют состояния, основное проявление которых — стойкая, избирательная неспособность овладеть навыком чтения, несмотря на достаточный для этого уровень интеллектуального (и речевого) развития, отсутствие нарушений слухового и зрительного анализаторов и наличие оптимальных условий обучения.            Корнев А. Н. 
Этот недуг, порой называемый "словесной слепотой", связывают с пониженной  активностью мозга в определенной зоне левого полушария. Дислексией страдают от 5 до 12% людей. 
            Условие успешного овладения:
Оптимальное чтение – это чтение со скоростью разговорной речи, т.е. в темпе от 120 до 150 слов в минуту. 
· сформированность фонетико-фонематической и лексико-грамматической стороны речи;
· достаточное развитие пространственных представлений;
·  достаточное зрительного анализа и синтеза, мнезиса;
· достаточное развитие психических функций. 
Условия успешного овладения навыком чтения:
· неправильное дыхание при чтении
·  плохая память
·  недостаточная артикуляция 
·  недоразвитое поле (угол) зрения 
· неустойчивое внимание, слабые волевые качества
·  неумение переключаться с одного вида   деятельности на другой
·   неумение снять усталость
·  отсутствие  словарной работы на уроке перед чтением текста
 отсутствие культуры чтения в семье
        Отрицательные факторы
· неправильное дыхание при чтении
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·  плохая память
·  недостаточная артикуляция 
·  недоразвитое поле (угол) зрения 
· неустойчивое внимание, слабые волевые качества
·  неумение переключаться с одного вида   деятельности на другой
·  неумение снять усталость
·  отсутствие  словарной работы на уроке перед чтением текста
·  отсутствие культуры чтения в семье
Влияние дислексии: орфография, образование, чтение, здоровье, жизнь, карьера, самооценка, математика.
Формы дислексии
· Фонематическая дислексия - дислексия, связанная с недоразвитием функций фонематической системы, звуко-буквенного анализа. 
· Семантическая дислексия (греч. semantikos - смысловой) - дислексия, проявляющаяся в нарушениях понимания прочитанных слов, предложений, текста при технически правильном чтении. 
· Аграмматическая дислексия - дислексия, обусловленная недоразвитием грамматического строя речи. 
· Мнестическая дислексия (греч. mnesis - смысловой) - дислексия, проявляющаяся в трудностях усвоения всех букв, в их недифференцированных заменах. 
Симптомы дислексии
· держит книгу слишком близко к глазам
· немного косит.
·  при чтении не замечает отдельные места.
· при чтении прикрывает или вообще закрывает один глаз.
·  поворачивает голову, блокируя тем самым работу одного глаза.
·  испытывает во время чтения или после головную боль.
· покачивает головой вперед-назад.
·  часто трет глаза.
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· испытывает трудности в запоминании, идентификации и воспроизведении основных геометрических фигур.
· быстро устает.
· при чтении пропускает слова.
·  примерно в пятилетнем возрасте пишет буквы и слова задом наперед.
· пытается избежать чтения и выполнения домашних заданий.
· читает хуже, чем следовало бы ожидать соответственно возрасту.
·  имеет очень плохой почерк, слова словно наползают друг на друга.
Особенности дислектиков:
· могут использовать способность мозга изьенять и создавать ощущения;
· обладают хорошо развитым осознанием окружающего мира;
· их воображение выше среднего уровня;
· мыслят больше визуально, чем вербально;
· у них хорошо развита интуицыя и способность трехмерного восприятия.

При дислексии наблюдаются следующие группы ошибок:

· замены и смешение графически сходных букв (И – Ш, Б – Д, Х-Ж, П-Н, З-В), фонетически близких звуков( звонких — глухих, твёрдых — мягких) 
· побуквенноечтение, нарушение слияния звуков в слоги и слова. 
· искажения звуко-слоговой структуры слова (пропуск слогов или буквы, перестановки, добавления, усечение слов). 
· арамматизы при чтении (пропускслов, предложений, абзацев; нарушения падежных окончаниях, нарушения соглосования и управления слов). 
· нарушения понимания смысла прочитанного 
· наблюдаются трудности ориентировки во всех пространственных направлениях, затруднения в определении левой и правой стороны, верха и низа.
·  отмечается неточность определения формы, величины. Несформированность оптико-пространственных представлений проявляется в рисовании, при составлении целого из частей при конструировании, в неспособности воспроизведения заданной формы.
·  выявляется задержка в дифференциации правой и левой части тела, поздняя латерализация или ее нарушение (левшество или смешанная доминанта).

Причины дислексии:

· нейробиологические причины связаны с недоразвитием или поражением головного мозга в разные периоды развития ребенка (период беременности, родов и после родовой период). В результате страдают отделы головного мозга, обеспечивающие психологические функции, участвующие в процессе чтения. 
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· наследственность как выяснилось, дислексия является синдромом с наследственной обусловленностью. Показатель наследуемости  дислексии составляет 40-70%. В молекулярно-генетических исследованиях удалось обнаружить гены, ответственные за возникновение  дислексии.
· социально-психологические причины. К таким причинам относятся недостаточность речевых контактов, педагогическая запущенность.

Методы коррекции:
· дыхательная, зрительная и артикуляционная гимнастики.
· метод кинезиологической коррекции.
· стимулирующий массаж и самомассаж кистей и пальцев рук.
· ритмико-речевая, музыкальная и витаминная терапия.
· зеркально-симметричное рисование обеими руками.
· упражнения для развития зрительно-моторных координаций, оперативного поля чтения, антиципационного восприятия слова.
· модифицированные зрительные диктанты Федоренко-Пальченко.
· интеллектуально-развивающие словесные игры: анаграммы, изографы, ребусы, криптограммы, перевёртыши, волшебные цепочки, словесные лабиринты, слова-матрёшки и другие.
· поисковые таблицы слов "Фотоглаз".
· метод "озвученного" чтения. Метод словесных анаграмм.
· автоматизация оперативных единиц чтения по специальным слоговым таблицам.

Методики преодоления нарушений чтения:

· метод ритмизованного чтения  (на основе методики Т.Г. Визель) 
· метод устного диктанта слов  (методические рекомендации Ильиной Е.Н.)
· анализ слова с опорой на цифровой ряд  (автор И.Н. Садовникова)
· слоговые таблицы  (на основе методики А.Н Корнева)
· модифицированные зрительные диктанты (Федоренко-Пальченко)
· методика Рональда Д. Дейвиса по устранению дислексии 

Методика Д. Дейвиса

       Методика основывается на визуальном , а не на вербальном мышлении. Он состаит из трёх этапов:
1. Научиться «контролировать» алфавит и языковые знаки, вылепливая их пластилина;
2. Научиться контролировать абстрактные слова, для которых у дислектиков не существует образа;
3. Развивать навыки порядка и понимания во время чтения.
       В чем смысл вылепливания из пластилина? Когда ребёнок  сам лепит буквы, они становятся осязаемыми и тогда ему легче их представить. Он начинает видеть буквы, какие они есть  и его почерк становиться лучше.
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Три шага к легкому чтению.
 Цели: научить ребенка при чтении переводить взгляд слева направо;
- помочь научиться узнавать группы букв как слова.
· Первый шаг - прочитать по буквам.
· Второй шаг - пробежать глазами, прочитать по слогам.
· Третий шаг - пунктуация в образах.
Развитие техники чтения у школьников с дислексией 
       Человек запоминает не то, что постоянно перед глазами, а то, что мелькает. Поэтому для освоения каких-то умений, доведения их до автоматизма необходимо: проводить не длительные по времени упражнения, а короткие, но с большой частотой.  Полуторачасовые тренировки не дадут никакой пользы и даже подавят у ребёнка всякое желание читать. Гораздо лучше проводить их по 5 минут несколько раз в день и ещё перед сном.
       Очень интересен метод  жужжащего чтения. При жужжащем чтении вы читаете вместе с ребенком одновременно вслух, вполголоса, каждый со своей скоростью, в течение 5 минут. Хорошие результаты даёт чтение перед сном. Дело в том, что последние события дня фиксируются эмоциональной памятью, и во время сна человек находится под их впечатление 
      Если ребёнок не любит читать, то необходим режим щадящего чтения: прочитывается одна-две строчки, затем устраивается кратковременный отдых. Такой режим получается, когда ребёнок просматривает диафильмы: две строчки под кадром прочитал, посмотрел картинку, отдохнул. Диафильмы должны быть занимательного содержания (сказки, приключения). 
      Развитие техники чтения тормозится из-за слаборазвитой оперативной памяти: прочитав три-четыре слова, ребёнок уже забывает первое и не может понять смысла предложения. Такое положение можно исправить с помощью зрительных диктантов, разработанных профессором И. Т. Федоренко. 
       Дислексия – в некоторой степени дар, который дается не каждому (приблизительно 5% из них Эйнштейн, Уолт Дисней, Квентин Тарантино) Дети-дислексики обладают нестандартным мышлением, что позволяет им подойти к решению возникающих проблем креативно. У них отлично развита интуиция, они любознательны и имеют богатое воображение. Дети, сумевшие преодолеть свой недостаток, могут стать весьма преуспевающими взрослыми. 
     Совместные занятия с дислексиком
1. 1.Организуйте соревнование по типу «кто быстрее». Возьмите по журнальному листу и                        вычеркивайте на скорость определенные буквы. Если получилось – в следующий раз возрастает уровень сложности. Одну букву зачеркиваем крестиком, другую – обводим. 
2. Пишите короткие отрывки из любимых сказок ребенка. А все оплошности ищите совместно. 
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3. Давайте школьнику править тексты с небольшими ошибочками. Злоупотреблять 
4. не  стоит: неверный вариант может закрепиться в памяти, усугубив ситуацию. 
5. Играйте в ассоциации. Вместе придумайте, на что похожа каждая буква (О – бублик, п – табурет). Отличным подспорьем станут азбуки в стихах с ярким иллюстративным материалом.
6. Используйте прописи и раскраски. 
7. Обводите буквы в трафарет – это позволит лучше сохранить их силуэт в памяти. 
8. Лепите символы из теста, запекайте в духовке – такой вкусный результат прочно отпечатается в голове.
9. Вставляйте пропущенные буквы в слово – если уверены, что оно уже отложилось у ребеночка.
10. Считайте гласные и согласные. 
11. В развивающих детских пособиях и на коробках с готовыми завтраками встречаются игры-лабиринты, где требуется провести животное по определенному пути. Они также весьма полезны. 
Рекомендуемые ресурсы
· https://www.defectologiya.pro/ 
· https://ikprao.ru/ 
· https://vk.com/logokolomna 
· https://alldef.ru/ru/ 
· https://vk.com/neyrologo 
· https://vk.com/typicalneuropsychologist 
· http://www.dyslexiabook.ru/ 
· Садовникова И.Н. Дисграфия, дислексия: технология преодоления. Пособие для логопедов, учителей, психологов, студентов педагогических специальностей.
· Корнев А.Н. Нарушения чтения и письма у детей: Учебно-методическое пособие
· Татьяна Гогуадзе Дислексия мозга. За гранью известного
· Татьяна Гогуадзе Видеокурс «Дислексия: всё ли мы о ней знаем? Современный взгляд на проблему»

