Консультация для родителей
«ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА,

ИХ ПРОФИЛАКТИКА»
«Вредные привычки - отрицательная склонность, ставшая потребностью, выражающаяся в действиях, в поведении. Привычка нередко превращается в черту характера»
В.И. Гарбузов, психотерапевт
Вредные привычки – это навязчивые действия, сказывающиеся на поведении ребенка, его физическом и психическом развитии. Некоторые действия ребенок выполняет неосознанно, производя неприятное впечатление на окружающих.
Существует несколько видов вредных привычек:
1. Дети могут теребить волосы, мочку уха, сутулиться, шаркать ногами при ходьбе, употреблять слова паразиты, ковырять в носу.
Причина их появления – недостаточное внимание со стороны родителей к поведению ребенка.
Становление вредных привычек происходит в раннем возрасте, поэтому необходимо прививать ребенку полезные навыки: аккуратности, организованности, способности доводить начатое дело до конца.

2. Существуют привычки, с которыми обращаются к врачу: сосание пальца, языка, губы, одежды,  выдергивание  ресниц, качание головой из стороны в сторону, биение ею о подушку перед засыпанием, грызение ногтей, онанизм.
Такие однообразные навязчивые действия отвлекают ребенка от процесса познания и угрожают задержкой психического развития.

Чаще всего эти привычки возникают у детей, которых с младенчества воспитывали жестко по гиперсоциальному типу или по типу неприятия.

Детей часто оставляли в постели одних, не брали на руки, рано отлучали от материнской груди, не давали соску. 
Причиной возникновения таких привычек могут стать психотравмирующие ситуации: конфликты в семье, алкоголизация родителей, отсутствие ласки, эмоционального тепла, общения.

Ребенок, испытывая страх или одиночество, ищет успокоения, он отвлекается  при помощи таких действий.
Если ребенок сосет палец – это значит, что ему не хватает рядом  матери, возле которой ребенок ощущает себя в безопасности. Чтобы отучить ребенка от этой привычки, надо, чтобы мама находилась рядом с ребенком, уделяла ему  больше внимания, брала на руки, обнимала. 
Рекомендуются ритмические игры, танцы, прыжки со скакалкой. Следует приобрести  для ребенка лошадку-качалку. При засыпании включить тихую ритмичную музыку.
Привычка грызть ногти – этим ребенок старается уменьшить отрицательные эмоциональные переживания. Рекомендуется  коротко обрезать ногти.
Ковыряние в носу - возможно, ребенок изучает свое  тело, возможно, ему трудно дышать. Родители должны научить своего ребенка пользоваться носовым платком, поддерживать в чистоте полость носа.

Онанизм. Маленькие дети изучают свое тело. Но иногда такие  «игры с гениталиями» могут быть вызваны медицинскими проблемами. Их надо устранять.

У ребенка с вредными привычками  не следует требовать честного слова, что  он откажется от него.

Ребенка не следует наказывать за вредную привычку - он не виновен в ней. Наказание только усугубляет ситуацию. Вредная привычка начиналась с отсутствия внимания к ребенку. Для ее устранения внимания от родителей требуется вдвойне.

У ребенка не должно оставаться времени на вредную привычку. Борьба с вредной привычкой - это борьба с неуверенностью в себе, тревожностью.

Ребенка максимально ориентируют на игру с детьми; предлагают интересные занятия. 

Как отучить ребенка от вредной привычки?
1.Понять причину появления вредной привычки.
2. Не ругать и не упрекать ребенка. Из-за страха наказания может появиться другая вредная привычка.
3.Старайтесь переключить внимание на другое действие.

4.Можно использовать игрушку антистресс. Пусть лучше ребенок  мнет, катает, щиплет игрушку, а не себя.
5.Выподнять упражнения на снятие психоэмоционального. напряжения.

6. Создать в семье благоприятную психологическую атмосферу.
7. Развивать ребенка в соответствии с его возрастом. Не предъявлять  чрезмерных требований.
 В процессе воспитания вредные привычки должны устраняться, а полезные формироваться и закрепляться. 
Полезные привычки: 
1.Здоровое питание. Родители должны показывать пример Здорового питания, употреблять полезные продукты.
2.Физическая активность. Формируйте у ребенка привычку к активному образу жизни: гуляйте в парке, катайтесь с детьми на лыжах, санках, запишите ребенка в спортивную секцию.

3.Формируйте привычку к труду. С 2-3-х лет малыш может убрать за собой игрушки, сложить их в ящик. Дети 5-6 лет могут застелить за собой постель, помочь маме в уборке комнаты.

4.Учите детей быть вежливыми, говорить «волшебные слова».
5. Воспитывайте у детей культурно-гигиенические навыки.

Вредные привычки исчезают тогда, когда удовлетворяется потребность, лежащая в их основе. К основным потребностям ребенка относятся: потребность в любви, безопасности, в родительском внимании.
Любовь к ребенку поможет родителям преодолеть трудности поведения, его болезни и вредные привычки.
