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Введение

Актуальность. Число детей с ограниченными возможностями здоровья неуклонно растёт, соответственно, возникает необходимость поиска наиболее действенного пути воспитания и обучения данной категории учащихся. Многими специалистами эффективными в данном направлении работы признаются информационно-коммуникационные и сказкотерапевтические технологии. Предлагаемое занятие для детей с ОВЗ (ЗПР (варианты 7.1, 7.2)) состоит из двух частей. Занятие включает специально подобранные и адаптированные, а также разработанные задания, направленные на развитие высших психических функций. Упражнения, которые способствуют восполнению дефицита знаний, улучшению состояния психических процессов обучающихся данной категории, содействуют постепенному приближению уровня развития детей с ЗПР к уровню сверстников. Занятие, построенное в форме путешествия по сказочному миру, сопровождающееся презентацией, содержащей яркие картинки, анимацию, увлекательные задания, вызывают живой интерес, положительную реакцию у обучающихся, что позволяет быстрее достигать поставленных целей. Подбор упражнений осуществлялся с учетом уровня развития познавательных процессов целевой группы. 
Новизна заключается во включении в разработку авторских мультимедийных интерактивных коррекционно-развивающих упражнений (созданных на сайте LearningApps.org.), соответствующих тематике занятия и потребностям целевой группы.

Цель: коррекция и развитие высших психических функций обучающихся с ОВЗ.
Задачи:

Образовательные:
-развивать умение ориентироваться в заданиях педагога;
-формировать умение грамотно строить ответы на вопросы педагога, ориентируясь на формулировку вопроса;
-совершенствовать умения работать с наглядностью по теме.
Коррекционно-развивающие:

-развивать и корректировать пространственные представления;
-развивать и корректировать слуховое, зрительное внимание (переключение, устойчивость);
-развивать речь (умение отвечать на вопрос полным предложением, развивать координацию речи с движением, совершенствовать звукобуквенный анализ слов);
-развивать мышление (учить устанавливать простейшие причинно-следственные связи, учить анализировать и делать выводы, составлять целое из частей, учить отгадывать загадки);

-содействовать развитию памяти, восприятия, воображения, мелкой и общей моторики;
-обогащать чувственный познавательный опыт, повышать умение расслабляться;
-развивать коммуникативные навыки – желание совместно выполнять задания и получать результат.

Воспитательные:
-воспитывать интерес к заданиям;
-воспитывать самостоятельность, уверенность в себе;
-воспитывать нравственные качества (умение помогать, трудолюбие).
Целевая группа: обучающиеся 2 – 3 классов с ЗПР (варианты 7.1, 7.2).

Количество участников: 3 – 5 человек.

Оборудование и материалы: компьютер, интерактивная доска, разработанные и готовые задания для совместной работы, стол и стул для каждого ученика, музыкальный фрагмент, бланки с заданиями, карандаши, листы в клетку, разрезная картинка (лицо колдуньи), иллюстрации с перепутанными линиями (карта).
Продолжительность: 2 занятия по 40 минут.
Форма проведения: фронтальное занятие. 

Основная часть
Часть 1
Ход занятия
I. Организационный момент (3 мин.)
- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в сказку! Мы окажемся в волшебном мире, в котором царит добро и радость. Все готовы туда отправиться? (ответ детей).
- Сядьте удобно, облокотитесь на спинку стула и расслабьтесь. Я буду читать сказку, а вы внимательно слушайте.
II. Основная часть
Первый этап – «Погружение в сказочный мир». Релаксация (3 мин.)
- В некотором царстве, в некотором государстве жили-были царь с царицею, и была у них дочь – царевна Марья. Царевна была столь прекрасна, что при появлении ее, птицы пели чудесные песни, цветы расцветали, на небе появлялась радуга, а ветерок становился теплым и приятным. Ребята! Давайте вместе закроем глаза, расслабимся и вообразим, что мы попали в мир, где живет царевна Марья, послушаем пение птиц, насладимся цветочным ароматом!» (включается музыкальный фрагмент). Дети закрывают глаза и представляют себя в волшебной стране. 

Второй этап – «Волшебная книга» (4 мин.)
- С каждым днем царство, в котором жила царевна, становилось все краше и краше! Звери и люди стали друзьями. Животные больше не боялись людей, а люди не боялись зверей. Царевна была очень любознательна, она любила читать книги, с удовольствием слушала советы и рассказы старших. Лишь одну книгу царица не разрешала брать с полки Марье. Книга была красного цвета и стояла почти на самом верху шкафа. 

- Ребята, посмотрите на картинку (на интерактивной доске демонстрируется картинка с изображенным книжным шкафом). Как вы думаете, хорошо ли царица спрятала книгу? Кто увидит книгу, пусть поднимет руку.
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Дети замечают, что на картинке много книг красного цвета. Педагог дает дополнительную инструкцию: «Нужная книга находится в шкафу на пятой полке, между коричневой книгой и стенкой шкафа, располагается вертикально». 

Когда все учащиеся поднимут руку, педагог приглашает одного из школьников к доске и просит показать книгу.

- Любопытство царевны взяло вверх. Однажды, когда царь с царицей принимали важных гостей из соседнего государства, Марья пододвинула большой стул к шкафу, затем взобралась на стул и стала тянуться за заветной книгой. Книга была столь велика, что взяв ее, царевна не удержалась и упала вместе с ней со стула на пол, а книга открылась. 
Третий этап – «Сказочный лес» (5 мин.)
- Когда Марья открыла глаза, рядом уже не было книжного шкафа, а из гостиной больше не доносилась музыка. Царевна поднялась, огляделась… Ее окружал загадочный лес! Царевне показалось, что в этом лесу никого нет. Давайте поможем отыскать всех, кто прячется в лесу!»

Педагогом демонстрируется изображение сказочного леса на интерактивной доске и предлагается найти спрятавшихся животных (картинка, также, выдается каждому обучающемуся). Проводится обсуждение.
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- Марья не удержалась и взяла зайца на руки. 

- Ты должна нас спасти! – произнес заяц. 

- Как? Ты умеешь разговаривать?  – удивилась царевна.

- Мы ведь непростые звери, мы живем в волшебном лесу! – добавила лиса.

- Получается, что я уже не в моем царстве?! – воскликнула царевна.
- Нет времени на разговоры – вмешался медведь, – когда солнце сядет, миром завладеет колдунья, и тогда не будет ни солнца, ни радуги, ни царства. Колдунья много лет назад наложила проклятье на магическую книгу, если эту книгу кто-то посмеет открыть, то наступит крах всему царству, цветы и деревья увянут, а животные и люди превратятся в камень! По старому приданию, только тот может все исправить, кто взял магическую книгу. Тебе, Марья, нужно найти колдунью и произнести заклинание, только вот беда! Колдунья вырвала одну из страниц, нужно успеть разыскать потерянную страницу! 

- Как же мне найти колдунью? Я ведь ее никогда не видела!».

Четвертый этап – «Зеркало колдуньи» (5 мин.)
-Ребята, давайте поможем царевне увидеть лицо колдуньи. Дело в том, что колдунья не любила смотреться в зеркало, потому что знала, что есть на свете царевна, которая краше ее и прекрасней. И однажды, разгневавшись, колдунья бросила зеркало на пол и разбила его на маленькие кусочки, но зеркало все равно запомнило ее облик! Вот эти осколки! Педагог раздает ученикам элементы разрезной картинки, дети складывают из маленьких деталей одно большое изображение – лицо колдуньи. 
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- Молодцы ребята! Зеркало подскажет нам путь!
- Марья стала рассматривать зеркало. Помимо лица колдуньи зеркало смогло сохранить в памяти замок, в котором живет колдунья». 

Пятый этап – «Поиск карты» (3 мин.)
- Злая колдунья, чтоб ее никто не нашел, спрятала карту, которая приведет к замку где-то вдали от своих владений. Ребята! Давайте поищем карту! Быть может, нам посчастливится стать ее обладателями? Карта лежит в прямоугольной коробке желтого цвета. Дети ищут карту, заранее спрятанную педагогом в классе. 

- Ребята! Теперь у нас с вами есть карта, которая поможет нам вместе с царевной добраться до замка колдуньи! Колдунья, чтобы нас окончательно запутать, в карте дорисовала ложные пути. Наша с Вами задача – помочь Марье выбрать верный путь! Найдите ту дорогу, которая приведет к замку, не забывайте про отражение в зеркале! Детям раздаются листы с заданием. Учащиеся находят на изображении нужный путь.
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Шестой этап – «Железная дорога». Динамическая пауза (8 мин.)
- Как же далеко живет колдунья! Нам нужно ехать на паровозе! Ну что, ребята, отправляемся в путь? (ответ детей)
- Маленький паровоз должен успеть попасть в замок колдуньи, но рельсы еще не проложены, и паровозику нужны помощники, которые покажут ему дорогу. Перед вами карандаши и бумага в клетку. Вот точка – это начало маршрута. Будьте внимательны, иначе паровозик заблудится и не доедет до нужного места. Итак, начинаем от точки. Две клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Одна вниз. Две вправо. Две вверх. Две вправо. Одна вниз. Одна влево. Одна вниз. Две вправо. Дальше до конца листа прокладывайте маршрут самостоятельно, следуя заданной схеме.
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(Примечание: упражнение опубликовано в пособии С.Н.Костроминой «Учиться на пятерки по русскому языку. Как? – СПб.: ПРАЙМЕВРОЗНАК, 2008 г.)
- Рельсы проложены. Теперь мы можем отправляться в путешествие. Давайте изобразим паровозик:

Чух, чух, чух, пыхчу, ворчу. 

(Дети встают в колонну друг за другом, делают круговые движения согнутыми в локтях руками. Это движение сохраняется в течение всей физкультминутки)

Стоять на месте не хочу.
(Стоя на месте, попеременно поднимают ноги)

Колесами стучу, стучу.
(Топают ногами)

Колесами верчу, верчу.
(Двигаются друг за другом по комнате)

Садись, скорее, прокачу.
(Движение по комнате продолжается)

Чу-чу-чу-чу! 

(Поезд останавливается) 
(Примечание: упражнение опубликовано на сайте http://vospitatel.com.ua/zaniatia/matematika/matroskin.html под авторством Кудряшовой Н.А.)

Седьмой этап – «Замок колдуньи» (3 мин.)
- Вот и ворота замка. Но как же их открыть? Нам нужно разгадать ребус, и тогда ворота откроются! На экране демонстрируется изображение замка и ребус. Ребус разгадан и ворота открыты!
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Восьмой этап – «Загадка колдуньи» (3 мин.)
Войдя в замок, Марья увидела колдунью.

- «Что ж, царевна, вот ты и добралась со своими помощниками до моих владений!», - послышался голос колдуньи. Но я тебе так просто страницу из книги не отдам! Я в замке не одна, со мной мои мудрые друзья: Сова, Кобра и Кошка, если сможешь определить, где кто из них находится в моем замке – страница из книги твоя! Сова любит сидеть между Коброй и Кошкой, ну а я всегда сажусь справа от кошки! Попробуй, определи! Ха-ха-ха!» Дети заполняют схему на доске, логическим путем определяя, кто, где сидит.
[image: image13.png]





- Что?! Как ты смогла?! Так и быть – страница твоя! Марья взяла страницу и приложила к книге.

- Девочка моя, – шептала колдунья, засыпая, – на страницу я тоже наложила заклятье, так что заклинание работать не будет, пока ты не снимешь чары! А это сделать тебе уж точно будет не по силам. 
А о том, что произошло дальше, мы с вами узнаем на следующем занятии.

III. Обсуждение занятия (3 мин.)
Учащиеся делятся впечатлениями о пройденном занятии, рассказывают, что им понравилось, какие выводы они сделали.

Часть 2 
Ход занятия

I.
Организационный момент (3 мин.)
- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами продолжим наше путешествие по сказочной стране!  Все готовы отправиться в волшебный мир? (ответ детей).

Но прежде, чем двигаться дальше, давайте вспомним события сказки и ответим на вопросы:

- как зовут главную героиню?

- что с ней случилось?
- какие трудности ей пришлось преодолеть?

- на чем закончилась первая часть истории?

II.
Основная часть
Девятый этап – «Ваза с заклинанием» (3 мин.)
А Марья так и не нашла заклинание! Известно лишь, что колдунья успела начать свои злые дела! Птицы и звери стали превращаться в камень, а цветы и деревья увядать, сказочные герои и вовсе пропали из сказок. Марья вспомнила легенду, о том, что в старых замках некоторые ведьмы, чтобы не забыть важные заклинания, используемые против своих врагов, сохраняли их на каменных предметах. И тут Марья увидела огромную каменную вазу, на которой было что-то написано. Это было заклинание! На экране демонстрируется изображение вазы и текст заклинания.
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Школьникам предлагается запомнить текст заклинания, не произнося его вслух, и дается пояснение: - Если заклинание будет произнесено до того, как будут сняты чары со страницы книги, то оно не сработает, и все живое продолжит превращаться в камень. Изображение выключается. - Наша задача – не забыть то, что написано на вазе.

Десятый этап – «Загадки мудрых друзей» (28 мин.)
Вдруг Марья почувствовала, как что-то обвивает ее ноги, и это была Кобра.
- Ш-Ш-Ш, я вижу, ты с добрыми помыслами, царевна! Я тебе помогу спасти царство! На чердаке замка, спрятан сундук, а в сундуке загадки мудрой Совы и хитрой Кошки! Если ты с ребятами их отгадаешь, то книга будет расколдована, и ты сможешь применить заклинание! Ш-ш-ш!
Марья, поверив Кобре, тихо и незаметно пробралась на чердак замка. Там, действительно стоял большой сундук (на экране появляется изображение сундука).
[image: image8.jpg]



- Ребята! Нужно подобрать секретный код, который позволит нам открыть сундук! Итак, перед вами 5 комбинаций 
1. Упражнение «Проведи аналогию»
	яйцо
	картофель

	скорлупа
	курица
	огород
	капуста
	кожура


	железо
	дерево

	кузнец
	лесник
	пила
	доски
	столяр


	коньки
	лодка

	зима
	каток
	весло
	лето
	река


	ухо
	зубы

	слышать
	видеть
	лечить
	рот
	жевать


	собака
	щука

	шерсть
	овца
	рыба
	удочка
	чешуя
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(Примечание: упражнение создано Лазеевой А.М. на сайте https://learningapps.org )
Дети логическим путем выбирают нужное слово.

- Ура! Нам удалось открыть сундук! А вот и загадки мудрой Совы и хитрой Кошки! 
2. Упражнение «Зашифрованные слова»
Учащимся выдаются карточки с заданиями для самостоятельной работы. Затем проводится обсуждение.
Инструкция (дополнительно проговаривается): Кошка спрятала слова заклинания в другие слова. Из каждого прочитанного слова выделите только первые слоги, сложите их по порядку и запишите зашифрованное слово:

Пример: ДОлина, РОбот, ГАзон – ДО-РО-ГА (дорога)

Урожай, чириканье, тельняшка;

Молоко, недотрога, тарелка.
А теперь возьмите из каждого слова только вторые слоги и составьте из них слова: 

Болото, контора;

Пуговица, молоток, сова.
Из каждого слова возьмите последний слог и отгадайте зашифрованные слова:

Сумка, гора, трамвай;

Коса, бельмо, вертолет. Вы верно выполнили все задания! А последнее зашифрованное слово поможет нам немного отдохнуть (упражнение повторяется два раза).
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Примечание: упражнение опубликовано в пособии С.Н.Костроминой «Учиться на пятерки по русскому языку. Как? – СПб.: ПРАЙМЕВРОЗНАК,2008 г.

3. А вот как спрятала предметы Сова. Попробуйте все отыскать!» Дети называют увиденные предметы.
Упражнение «Путаница»

[image: image11.jpg]



(Примечание: Используется упражнение «Путаница. Викторина с выбором правильного ответа» Рахматуллина Э.М.  https://learningapps.org.)
 
- Вдруг Кобра подползла к Марье: «Ш-Ш-Ш! А вот загадка от меня! Колдунья собрала в сундук голоса сказочных героев! Тебе с ребятами нужно угадать по их рассказам, кто они?»
4. Игра «Загадки Кобры»
• «Я решил просто попутешествовать по свету и не знал, что все так обернется. Я думал, что все такие добрые, как мои Бабушка и Дедушка. Но оказалось, что в этом мире живут и хитрые...» (Колобок)
• «Мне приятно быть на голове у этой девочки. Мне нравится вместе с ней ходить в гости к бабушке. Но вот беда: моя хозяйка очень-очень доверчива. Из-за этого с ней происходят всякие неприятности...» (Красная Шапочка)
• «Честно говоря, неприятно, когда тебя надевает на ноги Кот. У него ведь когти!» (Сапоги, сказка «Кот в сапогах»)

• «Нам не хотелось ее подводить. Мы бы могли отстать, и вся история закончилась бы там, на балу. Но мы не имеем права, ни спешить, ни отставать». (Часы, сказка «Золушка»)

• «Для меня очень вредно находиться в воде. Спасибо этому любопытному мальчишке. Если бы не он и не Черепаха, сколько бы я еще пролежал на дне?» (Золотой ключик)
• «Я, конечно, готова выполнить любое ее желание. Ведь ее муж спас мне жизнь. Но чем больше человеку даешь, тем больше ему хочется. Вот и приходится таким людям оставаться у разбитого корыта». (Рыбка, «Сказка о золотой рыбке»)

• «Я осталась жива только благодаря этой маленькой, хрупкой девочке. Она меня согревала, кормила, поила. Как прекрасно жить! Радоваться солнцу, теплу!» (Ласточка, сказка «Дюймовочка»)
Дети отгадывают загадки.
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(Примечание: Игра создана Лазеевой А.М. на сайте https://learningapps.org. 

Загадки взяты на сайте http://vashechudo.ru/raznoe/zagadki/zagadki-pro-skazochnyh-geroev-zagadki-pro-skazki.html)
- У нас осталось несколько минут, чтобы спасти царство! Марья взяла волшебную книгу, открыла на месте, где была вырвана страница, положила в центр комнаты. Теперь нам нужно встать в круг, взяться за руки, закрыть глаза и произнести заклинание дружно хором! Вспоминайте те слова, которые были написаны на каменной вазе (дети дружно произносят заклинание)!

Когда Марья открыла глаза, то увидела себя лежащей на полу перед книжным шкафом, волшебная книга стояла на своем месте в шкафу, из гостиной доносилась музыка. Марья посмотрела в окно – птицы и звери веселились, на небе вновь появилась радуга, а из цветов на лужайке вырисовывалось слово – «СПАСИБО!». 

Тут в комнату вошла царица и спросила у Марьи, как ее дела.

 «Хорошо, мамочка, – ответила Марья. Теперь я всегда буду тебя слушать и никогда-никогда не брать в руки то, что ты мне не разрешаешь!». 

С тех пор в царстве всегда царил мир и покой. (3 мин.)
III. Обсуждение занятия (3 мин.)
Учащиеся делятся впечатлениями о пройденных занятиях, рассказывают, что им понравилось, какие выводы они сделали.

Заключение

Занятие, построенное в форме путешествия с использованием сказкотерапевтической и информационно-коммуникационной технологий, было лишено монотонности работы: со стороны обучающихся не отмечалось падения интереса к заданиям в течение всего занятия. Напротив, у детей с ОВЗ обнаруживалось желание самостоятельно добывать знания и стремление к самовыражению, учащиеся проявляли интерес к усвоению нового материала, благодаря нестандартной форме его подачи, что способствовало в дальнейшем применению знаний в учебной деятельности. Сказочная история, состоящая из двух частей, разнесенных по времени, усилила интерес детей к сюжету и вызвало любопытство.
В процессе работы на занятии успешно решались следующие задачи: 

Образовательные: У обучающихся развивались умения ориентироваться в заданиях, грамотно строить ответы на вопросы педагога, учитывая формулировку вопроса. Совершенствовалось умения работать с наглядностью по теме.
Коррекционно-развивающие: При поддержке педагога дети успешно справлялись с заданиями, направленными на развитие пространственных представлений, с упражнениями на развитие и коррекцию слухового, зрительного внимание. На занятии детям оказывалась помощь при ответах на вопросы полными предложениями, развивалась координация речи с движением, совершенствовался звукобуквенный анализ слов, что способствовало развитию речи. Совместно с педагогом обучающиеся учились устанавливать причинно-следственные связи, анализировать и делать выводы, составлять целое из частей, отгадывать загадки. Педагогом оказывалось содействие детям при выполнении упражнений по развитию памяти, восприятия, воображения, мелкой и общей моторики. Обогащался чувственный познавательный опыт, дети осваивали умения расслабляться. В процессе совместной работы развивались коммуникативные навыки – желание совместно выполнять задания и получать результат.
Воспитательные задачи: Поддерживался интерес к заданиям, поощрялась самостоятельность их выполнения, что способствовало повышению уверенности в себе у обучающихся. Работа над заданиями содействовала воспитанию нравственных качеств детей, таких как: желание и умение помогать, быть трудолюбивым.
В процессе занятия у обучающихся расширился объем знаний об окружающем мире, литературе, обогатился словарный запас.

Эффективность систематически проводимых коррекционно-развивающих занятий, построенных с использованием указанных технологий, подтверждается результатами промежуточных и итоговых диагностик уровня психического развития обучающихся. 

Данное занятие может быть адаптировано под нужды обучающихся с ОВЗ других категорий, в частности с ТНР. 
В перспективе планируется разработать программу занятий с использованием сказкотерапевтической и информационно-коммуникационной технологий.
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