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1 Пояснительная записка.

         Одной из задач дошкольного образования является развития социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка.  Почти в каждой группе детского сада есть хотя бы один ребенок с признаками агрессивного поведения. Основная функция деятельности психолога состоит в том, чтобы на основе диагностики выявить позитивные и негативные тенденции в развитии личности каждого дошкольника, создавать посредством специальных психологических средств условия для преодоления негативных тенденций и отдельных симптомов неблагополучия.  
Актуальность.
Актуальность профилактики деструктивных форм поведения обусловлена тем, что с каждым годом возрастает численность несовершеннолетних с особыми образовательными потребностями, в социуме происходит неуклонный рост подростковой девиации, возникают всё более разнообразные и усложняющиеся формы её проявлений. Поскольку наши воспитанники – будущие подростки, усилия педагогов ДОУ должны быть направлены на профилактику данных явлений в дошкольном детстве.

Исследователями в чистом виде выделено четыре ведущие цели деструктивного поведения, проявляющиеся в дошкольном и младшем школьном возрасте:

— привлечение внимания;

— борьба за власть;

— месть;

— демонстрация несостоятельности, или избегание неудачи.

Проблема эмоционального благополучия  дошкольников является актуальной на сегодняшний день. Наблюдения за повседневной, игровой деятельностью детей, за их общением показывают, что в детских коллективах присутствует напряженность и конфликтность, агрессия. 

Деструктивное поведение - это практические или вербальные проявления внутренней деятельности индивида, направленные на разрушение чего-либо. Когда данный термин используется в характеристике поведения ребенка, это означает, что его поступки не вписываются в общепринятые рамки, выходят за пределы установленных норм.
Деструктивное поведение возникает в следствии того, что ребенок не может контролировать свое поведение, свои желания или эмоции, когда ребенок не осознает проблему; не может выразить свои чувства и переживания словами.
Пример такого поведения – это вспышки гнева, прерывание других, импульсивность, не считающуюся с безопасностью или последствиями, агрессивность или другие социально неприемлемые действия.
 Большинство ученых считают, что агрессия влечет за собой злонамеренное поведение. Само понятие «агрессия» происходит от латинского слова «agressio» - нападение, приступ. В психологическом словаре «агрессия» - это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным или неодушевленным), приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояния страха, подавленности и т. п.). Причины появления агрессии у детей могут быть самыми разными и проявляться уже в детстве. Выделяются множество факторов, влияющих на ее появление: стиль воспитания в семье (гипер- и гипоопека); повсеместная демонстрация сцен насилия; нестабильная социальноэкономическая обстановка; социально-культурный статус семьи; низкий уровень эмоционально-волевой сферы; негативное отношение педагога к ребенку; несформированность механизмов саморегуляции поведения и др. Таким образом, составление данной программы актуально, так как возникает необходимость организации комплексной работы по преодолению поведенческих нарушений, включающих не только работу непосредственно с детьми, но и социумом, окружающим ребенка. 

          Основным направлением работы с дошкольниками является социализация агрессии, т. е. научение ребенка контролю собственных агрессивных устремлений или выражению их в формах, приемлемых в определенных сообществах. Психологическая коррекция – комплекс мер и способов влияния на ребенка, коррекции его поведения, привычек, взглядов, инструментов формирования его памяти, внимания и мышления.

          По данным мониторинга в ДОУ ежегодно сохраняется достаточно  количество детей с повышенным и высоким уровнем тревожности, а так же проявляющие агрессивные реакции к сверстникам и окружающим взрослым. 

    По окончанию реализации проекта с детьми проводится повторное диагностическое обследование для отслеживания динамики эмоционального состояния детей

Все эти воспитанники входят в «группу риска» по эмоциональному критерию , которых сопровождает педагог – психолог в детском саду.

Эмоциональный интеллект (emotional intelligence, EQ) — умение определять, использовать, понимать и управлять собственными эмоциями в положительном ключе, например, чтобы снимать стресс, преодолевать трудности и разряжать конфликты. Также эта способность позволяет распознавать эмоциональное состояние других людей.

Эмоциональный интеллект можно рассматривать как совокупность эмоциональных и когнитивных способностей личности к ее социально-психологической адаптации. Впервые термин “эмоциональный интеллект” был употреблен в 1990 году Дж. Мейером и П. Сэловеем.
В компетенции эмоционального интеллекта входят умение узнавать и осознавать свои чувства, мотивировать себя и поддерживать мотивацию, управлять своими чувствами,  строить эмоционально теплые отношения.
   Устранение отрицательных эмоциональных проявлений агрессивного поведения  является необходимым условием психического здоровья детей. 

Цикл занятий по профилактике агрессивного поведения у детей старшего дошкольного возраста ориентирован на взаимодействие, как с детьми, чья агрессия носит пассивно-защитный и часто внутренний характер, так и на взаимодействие с детьми, чье агрессивное поведение является явным и выраженным

         1.1 Цель: развитие социального поведения  ребенка старшего дошкольного возраста.

Задачи:

1.Развитие у детей  навыков конструктивного выражения эмоций, снижение уровня  тревожности и агрессивности.

2.Формирование социальной компетентности (проявление доброты, внимания, сочувствия, сопереживания  к окружающим).

3 Обучение детей навыкам саморегуляции своего  эмоционального состояния.

               Принципы реализации деятельности:
- принцип системности коррекционных задач; 

- принцип единства диагностики и коррекции; 

-деятельностный принцип коррекции; - принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

 - принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию в коррекционных мероприятиях.        

  Целевые ориентиры:

 -  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками;

 - умеет преодолевать барьеры в общении, находить адекватное телесное выражение различным эмоциям, чувствам, состояниям.

 - ребенок обладает компетенциями самоконтроля и регуляции своего эмоционального состояния, умеет управлять собой.

     
   Срок реализации Программы: 1 год.

Поведение психолога, проводящего занятия по коррекционно-развивающей циклу должно служить образцом для подражания и способом усиления и подкрепления его положительных изменений в поведении ребенка. 

Параллельно с работой с детьми осуществляется взаимодействие с родителями и воспитателями группы путем консультирования, организации детско – взрослых мероприятий .
   1.2.Календарное планирование  

	№
	Месяц
	Цель 
	Содержание (приемы)
	Дата проведения

	1
	ноябрь


	Цель – знакомство детей, введение дошкольников в атмосферу взаимоуважения, развитие способности к эмоциональной регуляции и коммуникации, развитие социального доверия.


	Приветствие.

Упражнение «Расскажи о себе».

Упражнение «Как правильно дружить»

«Угадай настроение»

«Морские волны»

Релаксация

Ритуал прощания.
	1 неделя

	
	
	Цель – учить детей осознавать и принимать свои чувства и переживания. развитие мимики, координации движений, эмоциональное раскрепощение детей, повышение самооценки детей, развитие эмпатии, умения контролировать свои действия


	Приветствие.

Упражнение «Запрещенное движение»

Игровое упражнение «Я и мое настроение»

«Разговор с руками»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	2 неделя

	
	
	Цель: научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. улучшение эмоционального состояния детей, эмоциональная разрядка, снятию мышечного напряжения.
	Приветствие.

«Походки»

«Эмоции»

 «Брыкание»

«Доброе животное»

«Согреем птичку»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	3 неделя

	
	
	Цель– развитие  мимики, координации движений, эмоциональное раскрепощение детей, развитие воображения, отработка навыков взаимодействия взрослого и ребенка, знакомство ребенка с его телом, обучение ребенка ориентации в пространстве
	Приветствие.

«Зеркало»

«Если я злюсь»

«Спаси птенца»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.


	4 неделя

	
	декабрь 
	Цель – развитие координации движений, эмоциональное раскрепощение детей, формирование умения детей адекватно понимать свое эмоциональное состояние и состояние других людей.


	Приветствие.

«Волшебный камень»

«Тропинка»

«Камешек в ботинке»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.

	1 неделя

	
	
	Цель –эмоциональное раскрепощение детей, повышение самооценки, развитие эмпатии,  расслабление мышцы нижней части лица и кистей рук.
	Приветствие.

«Драка»

«Хорошие слова»

Беседа "Встреча с королевой Ошибкой".

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	2 неделя

	
	
	Цель – осознание ребенком эмоциональных состояний других, развитие эмоциональной отзывчивости, произвольности поведения.


	Приветствие.

«Психогимнастика»

«Я чувствую»

Упражнение «Придумай сказку о том, как злость  стала доброй»

Релаксация.
Рефлексия

Ритуал прощания.
	3 неделя

	
	
	Цель–снятие мышечного напряжения, эмоциональное раскрепощение детей, формирование положительной самооценки, умение анализировать свое поведение и понимать эмоциональное состояние других.


	Приветствие.

«Гнездышко»

«Совместное послание»

«Кулачок»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	4 неделя

	
	январь
	Цель – снятие внутреннего напряжения, обучение детей способам улучшения настроения, способствовать открытому проявлению чувств в приемлемой для социальной среды форме.
	Приветствие.

«Тренируем эмоции»

«Рисуем злость»

«Возьми себя в руки»
Эмоциональная пауза

Рефлексия

Ритуал прощания.
	1 неделя

	
	
	Цель –развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека, адекватно выражать свое настроение.


	Приветствие.

«Брось мяч и скажи обиду»

«Что делать, если тебя кто – то обидел»

«Добрая рыбка»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	2 неделя

	
	
	Цель–снятие мышечного и эмоционального напряжения, состояния тревоги, неуверенности в себе, развитие умений взаимодействовать в коллективе, помогать друг другу,  двигательной активности, координации движений, умение контролировать свои действия


	Приветствие.

«Бабочки на ладонях»

«Попроси игрушку»

«Запретный номер»

"Чайник кипит"

«Пушинка»

Рефлексия

Ритуал прощания.
	3 неделя

	
	
	Цель–снятие психоэмоционального напряжения, развитие воображения,  активизация выразительных средств общения, формирование умения выражать и понимать эмоциональное состояние .


	Приветствие.

«Мое настроение похоже на..»

«Дождик»

«Сбрось усталость»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	4 неделя

	
	февраль
	Цель –  развитие коммуникативных навыков, снижение  страха темноты, замкнутого пространства приемом идентификации, повышение самооценки.


	Приветствие.

«Только вместе»

«Пчелка в темноте»

«Смелый мальчик»

Рефлексия

Ритуал прощания.
	1 неделя

	
	
	Цель – снятие мышечных зажимов, напряжения, негативных переживаний; развитие фантазии, формирования доверия друг к другу.
	Приветствие.

«Штанга»

«Крокодил»

«Волшебные очки»

«Спонтанное рисование»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	2 неделя

	
	
	Цель - снятие мышечных зажимов, развитие навыков невербального общения, воображения, умения перевоплощаться, повышение уверенности в себе.


	 Приветствие.

«Мяч в круге»

«Волшебные превращения»

«Как ты себя чувствуешь»

Релаксация 

Рефлексия

Ритуал прощания
	3 неделя

	
	
	 Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, устранение страхов, создание положительного эмоционального фона, формирование умения общаться.
	Приветствие.

«Солнышко и тучка «

«Слушай хлопки»

«Варежки»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	4 неделя

	
	март
	Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, создание положительного эмоционального фона, формирование умения общаться
	Приветствие.

«Гнездышко»

«Запретный номер»

«Маленький медвежонок»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	1 неделя

	
	
	Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, закрепление умений борьбы со страхами, создание положительного эмоционального фона, формирование умения общаться, развитие коммуникативных способностей, снижение психоэмоционального напряжения, развитие межличностного доверия.
	Приветствие.

«Я могу,  я умею»

«Сбрось усталость»

«Добрые дела»

Релаксация

Рефлексия

Ритуал прощания.
	2 неделя

	
	
	Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, закрепление умений борьбы со страхами, создание положительного эмоционального фона, развитие коммуникативных способностей, снижение психоэмоционального напряжения, развитие межличностного доверия.
	Приветствие.

«Возьмите  меня  в игру»

«Возьми себя в руки»

«Мешочек крика»

Релаксация.

Рефлексия

Ритуал прощания.
	3 неделя

	
	
	Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, развитие умения самостоятельно решать поставленные задачи., способствовать открытому проявлению чувств в приемлемой для социальной среды формы, снижение психоэмоционального напряжения, развитие межличностного доверия.


	Приветствие.

«Как правильно дружить»

«Рубка дров»

Остров дружбы»

Релаксация 

Рефлексия

Ритуал прощания.
	4 неделя


                       
2. Содержательный раздел
 2.1 Содержание занятий.

Занятие 1.

Цель – знакомство детей, введение дошкольников в атмосферу взаимоуважения, развитие способности к эмоциональной регуляции и коммуникации, развитие социального доверия.

Вступительное слово  психолога. Здравствуйте, ребята. Я рада встречи с вами. Предлагаю вам сегодня отправиться в удивительный мир эмоций и поведения. Готовы?

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               
 Упражнение  «Расскажи о себе» (дети становятся в круг). Перед вами корзинка с волшебными камнями. камнями. Нужно выбрать понравившийся вам камень из корзинки и рассказать, почему именно его вы выбрали. Почувствуйте, какой камень на ощупь (гладкий или шершавый, твердый или мягкий, теплый или холодный, большой или маленький. Расскажи о себе, какой ты.

Упражнение «Как правильно дружить».

Вместе с детьми обсуждается тема «Правила дружбы», вырабатываются правила общения без ссор и конфликтов. Например:

 - помогай товарищу, если умеешь что то делать – научи и его.Если товарищ ропал  в беду, помоги ему, чем поможешь.;

 - делись с товарищем;

Останови его, если он делает что – то плохое:

Не ссорься и не плачь по пустякам, если вдруг ты поступил плохо, не бойся в этом признаться;

Соблюдай принятые правила;

Не радуйся, когда проигрывает твой товарищ.

«Угадай настроение» Цель: учить детей по мимике лица, жестам, позам, расположению партнеров в пространстве распознавать эмоциональное состояние человека. Описание игры: дети садятся в круг. У воспитателя в руках коробка с фотографиями. Они лежат так, что изображений не видно. Коробка переходит из рук в руки. Каждый ребенок берет по одной фотографии, рассматривает ее, показывает остальным и отвечает на следующие вопросы: «Кто изображен на фото? Какое настроение у человека? Как ты определил его настроение? Почему возникло это настроение? Если настроение грустное, как бы ты помог этому человеку?

         Упражнение «Морские волны». Дети выстраиваются в одну линию и разбиваются на первый, второй. Психолог включает спокойную музыку и «дирижирует» волнами. При поднятии руки приседают первые номера, при опускании – вторые. Море может быть и спокойным – рука на уровне груди.

Релаксация «Волшебный сон» (проводится под спокойную музыку). (Под речевое сопровождение. И. п.: лёжа на ковре, полное расслабление туловища и конечностей. 3-5 минут).

Реснички опускаются... глазки закрываются... 
Мы спокойно отдыхаем (2 раза).сном волшебным засыпаем. 
Дышится легко, ровно, глубоко. наши руки отдыхают... 
Ноги тоже отдыхают... отдыхают, засыпают... (2 раза). 
Шея не напряжена и расслаблена она... 
Губы чуть приоткрываются, все чудесно расслабляются(2 раза).
Дышится легко....ровно... глубоко... (пауза)мы спокойно отдыхали, 
Сном волшебным засыпали. хорошо нам отдыхать! 
Но пора уже вставать! крепче кулачки сжимаем, 
Их повыше поднимаем, потянуться, улыбнуться, 
Всем открыть глаза, проснуться.
Вот пора нам и вставать!
Бодрый день наш продолжать

           Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу.

Занятие 2

Цель – учить детей осознавать и принимать свои чувства и переживания. развитие мимики, координации движений, эмоциональное раскрепощение детей, повышение самооценки детей, развитие эмпатии, умения контролировать свои действия

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               
     Упражнение «Запрещенное движение». Ведущий показывает, какое движение делать нельзя. Затем выполняет разные движения руками, ногами, телом, головой, лицом, неожиданно показывая запрещенное. Кто повторил, становится ведущим» прибавляя еще одно, свое запрещенное движение. Игра продолжается дальше.

Замечание: Запрещенных движений может быть около 7

Игровое упражнение «Я и мое настроение» В этом упражнении также можно использовать метод незаконченных предложений: Я радуюсь, когда… Я горжусь тем, что… Мне бывает грустно, когда… Мне бывает страшно, когда… Я злюсь, когда… Я был удивлен, когда… Когда меня обижают, Я сержусь, если… Однажды я испугался…

Упражнение «Разговор с руками»: Инструкция группе: нужно обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложить ребенку оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики.

Релаксация «Волшебный сон» (проводится под спокойную музыку). (Под речевое сопровождение. И. п.: лёжа на ковре, полное расслабление туловища и конечностей. 3-5 минут).

Реснички опускаются... глазки закрываются... 
Мы спокойно отдыхаем (2 раза).сном волшебным засыпаем. 
Дышится легко, ровно, глубоко. наши руки отдыхают... 
Ноги тоже отдыхают... отдыхают, засыпают... (2 раза). 
Шея не напряжена и расслаблена она... 
Губы чуть приоткрываются, все чудесно расслабляются(2 раза).
Дышится легко....ровно... глубоко... (пауза)мы спокойно отдыхали, 
Сном волшебным засыпали. хорошо нам отдыхать! 
Но пора уже вставать! крепче кулачки сжимаем, 
Их повыше поднимаем, потянуться, улыбнуться, 
Всем открыть глаза, проснуться.
Вот пора нам и вставать!
Бодрый день наш продолжать

Рефлексия. Что было интересным? С какими трудностями вы столкнулись? Как вы себя чувствуете? (стимулировать высказывания каждого ребенка в группе).

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу 

Занятие 3

Цель: научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. улучшение эмоционального состояния детей, эмоциональная разрядка, снятию мышечного напряжения.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Игра «Походки». Детям предлагается изобразить походки различных людей и животных (походить как старик, маленький ребенок, как котенок, как медведь и т.д.). 

Упражнение «Эмоции». Психолог рассказывает об  эмоциях: они могут быть грустными, веселыми, злыми, испуганными, печальными (показ на иллюстрациях). Все эти эмоции обычно отображаются  у человека на лице. Давайте   попробуем их изобразить (заканчиваем на эмоции радости). 

Упражнение «Брыкание» Дети ложатся на спину на ковер. Ноги свободно раскинуты. Медленно начинают брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличивается сила и скорость брыкания. На каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», увеличивая интенсивность удара. 

«Доброе животное». Ведущий тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы — одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе! На вдох делаем шаг вперед, на выдох — шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на выдох — два шага назад. Так не только дышит животное, так же ровно и четко бьется его большое доброе сердце, стук — шаг вперед, стук — шаг назад, и т. д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».

Упражнение «Согреем птичку»  (дыхательное упражнение) У тебя в руках маленькая птичка. Она замерзла, согрей ее: сложи ладони, спрячь в них  птичку, тихонько подыши на нее. Дыши спокойно и ровно. А теперь раскрой ладони и ты увидишь, что птичка согрелась, Релаксация «Волшебный сон» (проводится под спокойную музыку). (Под речевое сопровождение. И. п.: лёжа на ковре, полное расслабление туловища и конечностей. 3-5 минут).

Реснички опускаются... глазки закрываются... 
Мы спокойно отдыхаем (2 раза).сном волшебным засыпаем. 
Дышится легко, ровно, глубоко. наши руки отдыхают... 
Ноги тоже отдыхают... отдыхают, засыпают... (2 раза). 
Шея не напряжена и расслаблена она... 
Губы чуть приоткрываются, все чудесно расслабляются(2 раза).
Дышится легко....ровно... глубоко... (пауза)мы спокойно отдыхали, 
Сном волшебным засыпали. хорошо нам отдыхать! 
Но пора уже вставать! крепче кулачки сжимаем, 
Их повыше поднимаем, потянуться, улыбнуться, 
Всем открыть глаза, проснуться.
Вот пора нам и вставать!
Бодрый день наш продолжать

Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете? (стимулировать высказывания каждого ребенка в группе).

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу.

Занятие 4

Цель– развитие  мимики, координации движений, эмоциональное раскрепощение детей, развитие воображения, отработка навыков взаимодействия взрослого и ребенка, знакомство ребенка с его телом, обучение ребенка ориентации в пространстве..

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.   

Упражнение «Зеркало».  Все дети встают в круг и становятся «маленькими зеркалами». Ведущий показывает движение, а они повторяют его. Ведущий сопровождает движение словами: «Мой дружок, в меня смотри и за мной все повтори».           

Упражнение «Если я злюсь…» .Дети по очереди говорят, что они чувствуют, когда злятся, что им хочется делать в этот момент и как они успокаиваются

Упражнение «Врасти в землю» Дети пробуют сильно – сильно надавить пятками на пол, руки сжать в кулачок, крепко стиснуть зубы. Ты – могучее и крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны. Эта поза уверенного человека. 

Упражнение «Спаси птенца». Представь, что у тебя в руках маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. А теперь согрей его: медленно, по одному пальцу сложи ладони, спрячь птенца, подыши на него, согрей своим ровным свободным дыханием, приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего дыхания и сердца. А теперь раскрой ладони, и ты увидишь, что птенец радостно взлетел, улыбнись ему и не грусти, он еще прилетит к тебе.

Релаксация. «Отдых на море». Лягте в удобное положение, закройте глаза и слушайте мой голос. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день… Небо голубое, теплое солнце… Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми… Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды. Ваше тело обдувает легкий и свежий ветерок... Воздух чист и прозрачен...Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает ваш лоб, лицо, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным и послушным…

Дышится легко и свободно…Настроение бодрое и жизнерадостно
Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете? 

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу.

Занятие 5

Цель – развитие координации движений, эмоциональное раскрепощение детей, формирование умения детей адекватно понимать свое эмоциональное состояние и состояние других людей.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Упражнение «Волшебный камень». Ведущий берет в руку камень. Отмечаются его особенности, что он шероховатый, тяжелый его неприятно держать. Но ведущий будет стараться его согреть, прежде чем передать его другому (сидящему рядом). Со словами «Возьми камень, тепло моих рук, мою любовь к людям», камень передаётся следующему ребенку. Так камень идёт по кругу, пока не вернётся к ведущему. Здесь делается акцент на том, что камень приятно держать в руках, так как он передают тепло наших рук, сердец, нашу любовь и преданность к людям.

Упражнение «Тропинка» Дети движутся по кругу. По команде    ведущего останавливаются и выполняют команду: 

«Тропинка» -кладут руки на плечи впереди   стоящему, приседают и наклоняются вперед,

«Копна» - дети соединяют руки в центре своего круга,

«Кочки» - все приседают, обхватить руками голову
           Упражнение  «Камешек в ботинке». Ребята, случалось ли у вас, чтобы вам в туфлю попадал камешек? Что вы при этом испытывали? А если вы попробуете сделать несколько шагов, не вынув камешек из туфли? Такие же чувства мы испытываем, когда сердимся, чем-то обижены, взволнованы, у нас как будто в туфле маленький камешек. Если мы сразу же почувствуем неудобство и вытащим его оттуда, то нога останется невредимой. А если оставим камешек в обуви, то у нас скорей всего возникнут проблемы. Поэтому всем людям – и взрослым, и детям – полезно говорить о своих проблемах сразу, как только они их заметят.
Психолог: а сейчас я попрошу вас подумать, не чувствуете ли вы какое-либо неудовольствие, чего-то, что мешает вам? Если чувствуете, скажите нам. Например: «У меня камешек в ботинке: мне не нравится, что Ваня меня толкает». Если же вам хорошо и ничего вам не мешает, можете сказать: «У меня нет камешка в ботинке».

Фраза 1: «У меня камешек в ботинке…» (отрицательные эмоции, переживания).

Фраза 2: «У меня нет камешка в ботинке…» (положительные эмоции, интерес).

Релаксация. «Отдых на море». Лягте в удобное положение, закройте глаза и слушайте мой голос. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день… Небо голубое, теплое солнце… Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми… Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды. Ваше тело обдувает легкий и свежий ветерок... Воздух чист и прозрачен...Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает ваш лоб, лицо, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным и послушным…

Дышится легко и свободно…Настроение бодрое и жизнерадостно
Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете? 

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу
Занятие 6

Цель –эмоциональное раскрепощение детей, повышение самооценки, развитие эмпатии,  расслабление мышцы нижней части лица и кистей рук.

          Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.    

      Упражнение «Драка». Представьте, что вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните крепко-прекрепко стисните зубы. Сожмите как можно сильнее кулаки, до боли вдавите пальцы в ладони. На несколько секунд затаите дыхание. Задумайтесь: а, может, и не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади! Встряхните кистями рук. Почувствовали облегчение? Это упражнение нужно повторить несколько раз.

Игра «Хорошие слова». Дети стоят в кругу. Взрослый кидает мяч в руки ребенку. Кому попадает в руки мяч, должен назвать хорошее слово и кинуть мяч другому человеку. Желательно, чтобы каждый ребенок назвал по три – четыре слова.    

 Беседа "Встреча с королевой Ошибкой". Ребята, случалось ли тебе встречаться с настоящими королем или королевой? Думаю, что нет. А нашим лесным ученикам повезло больше. Недалеко от его дома располагался прекрасный дворец, и жила в нем несравненная и прекрасная Королева. Правда, настроение у Королевы часто портилось, так как в ее адрес ученики разного возраста посылали всевозможные ругательства, никто не желал с ней дружить или благодарить за то, что она удостоила тетради учеников своим посещением.

Я вас совсем запутала? Немудрено! Я забыла сказать, что имя этой Королевы было Ошибка. Кому из вас приятно, когда вы совершаете ошибку? Думаю, что таких нет.Лесные жители  решили развеселить соседку и пригласил ее на прогулку. Долго Ошибка рассказывала о том, почему она появляется очень часто у одних учеников и почти никогда — у других. Оказывается, Королева считает себя чуть ли не главным спасителем школьника. Она дает сигнал бедствия ученику о том, что он недоучил правила, недостаточно тренировал руку, чтобы буквы в прописях были красивыми, мало решал задач или был просто невнимательным, так как забыл дома лучик внимания. И не она виновата, что некоторые школьники не обращают на ее сигналы внимания.

Обсуждение.— Так что же получается: ошибка нам не враг, а помощник? 

Вы согласны с этим?— Нарисуйте, как выглядит Королева Ошибка.

 Какой у нее характер? Умеет ли она обманывать?

— Можно ли подружиться с Королевой Ошибкой? Зачем нам эта дружба?— Почему Королева считает себя спасителем?

— Что бы вы пожелали Королеве Ошибке?— Есть ли на земле люди, которые никогда не ошибались?— Что происходит с людьми, которые не обращают внимания на свои ошибки?

Вывод.Ошибка помогает человеку понять, где пробел в его знаниях и умениях; тот, кто не признается в своих ошибках и не исправляет их, в жизни ничего не добьется
Релаксация. «Солнечный зайчик».

Займи удобную позицию и расслабься. Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями по лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на живот – погладь свой животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и ласкает тебя, подружись с ним. А теперь глубоко вздохнем и улыбнемся друг другу
Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

     Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу
Занятие 7

Цель – осознание ребенком эмоциональных состояний других, развитие эмоциональной отзывчивости, произвольности поведения.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.                

Психогимнастика. («Вкусные конфеты», «Кислый лимон»). Педагог предлагает детям изобразить пантомимически по очереди чувства и  эмоции). Дети касаются колокольчиков, которые издают приятный звук и «попадают» в сказку.

Игра «Я чувствую». На прошлом занятии мы с вами знакомились с эмоциями. Я предлагаю вас на выбор взять картинку с эмоцией, рассказать о чувствах, которые может испытывать человек. Ребенок называет чувство, когда и в какой ситуации оно могло возникнуть. После каждого монолога психолог предлагает поддержать ответ участника аплодисментами.

Упражнение «Придумай сказку о том, как злость  стала доброй». Дети по очереди придумывают по предложению, продолжая историю по смыслу. Начинает педагог – психолог (например, жила – была Грусть).

Релаксация. «Солнечный зайчик».

Займи удобную позицию и расслабься. Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями по лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на живот – погладь свой животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и ласкает тебя, подружись с ним. А теперь глубоко вздохнем и улыбнемся друг другу.

            Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

             Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу.                           
Занятие 8

Цель–снятие мышечного напряжения, эмоциональное раскрепощение детей, формирование положительной самооценки, умение анализировать свое поведение и понимать эмоциональное состояние других.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Игра «Гнездышко. Дети касаются колокольчиков, которые издают приятный звук и «попадают» в сказку. Дети садятся в круг, взявшись за руки  - это гнездышко. Внутри сидит птичка. Снаружи летает еще одна птичка. Ведущий дает команду: «Птичка вылетает». Гнездо рассыпается, и все летают, как птички. Ведущий: «В гнездо» Все садятся. Тот, кто не успел – ведущий.

Упражнение «Совместное послание».

У каждого ребенка лист бумаги. Первый участник задумывает историю, начинает рисовать с какого – либо предмета или элемента, молча начинает его рисовать. Затем свой лист передает соседу, который молча продолжает дорисовывать. И так, по кругу, пока первый лист не вернется к хозяину (обсуждение, где дети приходят к выводу, что не может получиться хороший результат, если не будет договоренности между детьми.)

       Упражнение « Кулачок» Жил да был Кулачок. Обыкновенный Кулачок из пяти пальчиков, плотно прижавшихся друг к другу. Ох, и драчун же был этот Кулачок. Как только встретит кого-нибудь, так и норовит ударить. И стали все его обходить стороной. Кому же охота с таким задирой дружить? Увидят его издалека и кричат ему: «Злюка!», «Драчун!», «Забияка!» – как будто бы слов других не знают.
Расстроился Кулачок, сжался еще сильнее, так что пальчикам 6ольно стало и стали они коготками своими колоть кулачок. Чуть все не перессорились. Только вдруг, откуда ни возьмись, появился белый лист, он жил в альбоме и вышел прогуляться. Хотел было Кулачок на лист наброситься и помять его, но тот был такой чистый и гладкий, что жалко стало Кулачку портить его. А лист и спрашивает: «Что же ты, Кулачок, такой расстроенный?». «Обзывают все меня, – пожаловался Кулачок, – а я вовсе не такой». «Тогда покажи всем, какой ты на самом деле, а я помогу, – посоветовал альбомный лист, – ведь ты всегда прячешь свои пальчики, и никто не может увидеть тебя по-настоящему».

Белый лист подставил свое ровное поле, и Кулачок осторожно решился расправить свои пальчики. Добрый и терпеливый Карандаш аккуратно обвел все пальчики. И тут все увидели, что перед ними не драчливый Кулачок, а … каждый увидел что-то свое. А что разглядел ты?

Релаксация. «Солнечный зайчик». Займи удобную позицию и расслабься. Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями по лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на живот – погладь свой животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и ласкает тебя, подружись с ним. А теперь глубоко вздохнем и улыбнемся друг другу.
 Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

 Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу                                               

Занятие 9
Цель – снятие внутреннего напряжения, обучение детей способам улучшения настроения, способствовать открытому проявлению чувств в приемлемой для социальной среды форме.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Упражнение «Тренируем эмоции». Детям предлагается: нахмуриться, как осенняя тучка, улыбнуться, как кот на лужайке, как хитрая лиса, как радостный ребенок; позлиться, как ребенок, у которого отняли игрушку; испугаться, как ребенок, потерявшийся в лесу, как заяц, увидевший волка; устать, как папа после работы;  отдохнуть, как мама после работы, как ребенок, который много трудился, но помог маме.
Упражнение «Рисуем злость ».

Мы с вами знаем, какие существуют эмоции. Сегодня поговорим о злости Когда мы злимся ? Сейчас я включу спокойную музыку, а вы каждый на своем листе бумаги изобразите злость  (перед рисованием проговариваются возможные варианты рисунков).

Обсуждение (каждый ребенок рассказывает о своем рисунке). 

Упражнение «Возьмите себя в руки» - Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди - это поза выдержанного человека.

Эмоциональная пауза «Солнышко. Дети вытягивают руки вперед, изображая лучи солнца. Ведущий просит показать движениями рук, как светит солнце зимой (медленное движение руки вверх – вниз), летом (быстрое движение рук вверх – вниз), весной и осенью. Затем дети ловят солнечного зайчика, который прыгает на носик, глазки, ручки на спину к соседу и т.д,

Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

           Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу 

Занятие 10

Цель –развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека, адекватно выражать свое настроение.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Игра «Брось мяч и скажи свою обиду». 
Бывают ситуации, когда вы нечаянно обидели кого – то или вас кто – то обидел? Давайте вспомним все знакомые вам обиды). Перед тем, как бросить мяч, каждый говорит слова: «Я обижаюсь, когда…..» (все дети проговаривают свои обиды). Покажите, как выглядит ваше лицо, когда вы обиделись? Как вы себя чувствуете при этом7

 
Проигрывание ситуации. «Что делать, если тебя кто – то обидел?»

(определяются действующие лица, например, мальчик, который толкнул, и девочка, которая обиделась. С детьми перед проигрыванием ситуации проговаривается то, что толкать другого ребенка не нужно, можно слегка дотронуться до него, не делая  больно


Обсуждение.
Как вела себя девочка, которую обидели?

Кто  из вас поступает иначе, когда  толкают? Покажите?

( ситуация может проигрываться несколько раз по желанию детей).

Как сделать . чтобы на тебя не обижались, если вы нечаянно толкнули друга или сказали  что – то неприятное для него?


Погружение в сказку «Добрая рыбка» (автор Голобородова Виктория).

Однажды на дне моря поселился маленький краб. Все местные жители хотели познакомиться с ним, но как только приближались, поближе, он издавал страшные звуки, злобно щелкал своими клешнями. И вот собрались морские обитатели, стали думать, что делать с таким неприятным соседом. Морская звезда решила первой попытать счастья, ведь она была невероятно красива и грациозна. – Пойду и поговорю с этим задирой, он не посмеет меня обидеть.

Она отправилась на переговоры, но вернулась очень быстро, краб просто закидал красотку песком. «– Придется идти мне», -сказал древний осьминог. – Я слишком стар, чтобы ко мне быть непочтительным. Увы, и эта затея не удалась, краб чуть не откусил своими клешнями  щупальца осьминога. И тогда все вместе решили идти к агрессору, чтобы изгнать его с морского дна. Но только одна маленькая рыбка сказала: «Подождите, живое существо не может быть злым просто так, может его кто обидел и теперь он всех ненавидит?» Поплыла добрая рыбка и постучалась в дверь: «Крабик, пусти меня поговорить. Я тебя не боюсь, а жалею и думаю, что тебе очень плохо и одиноко». И вдруг дверь неожиданно открылась. На пороге стоял растерянный, грустный краб. А через 2 часа рыбка рассказала морским жителям очень печальную историю. Полгода назад крабик родился в чудесной доброй семье. Мама и папа очень любили своего малыша. Но однажды, когда семья отправилась на прогулку, браконьеры поймали их  в свои сети. Только крабику удалось сбежать, перекусив сеть. С тех пор он ненавидел мир и везде видел только врагов.Через 2 дня около двери дома краба выросла гора подарков и открыток с разными сердечками. Он не мог поверить своим глаза, его любят, его никто не хотел обидеть. Прошла много лет. Малыш вырос и превратился в большого мощного краба, который всегда помогал слабым и защищал морских обитателей.

 - Почему краб был злым?

 - Почему он изменился?

Релаксация «Звездная ночь» (используем звездное панно)
Дети ложатся на подушки на спину, руки вдоль туловища, ноги вытянуты,Вдох – выдох (3 раза). Расслабьте правую руку, левую руку. Правую ногу, левую ногу. Ваше тело становится легким и свободным.

Представьте, что наступила ночь. Сейчас посмотрите на ночное небо с яркими звездами. Все люди отдыхают, ведь ночь  создана для того, чтобы люди отдохнули и набрались сил.
Вдох – выдох. Потянулись, улыбнулись. Дышится легко и свободно…Настроение бодрое и жизнерадостное, хочется встать и двигаться.
Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете? 

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу
Занятие 11

Цель–снятие мышечного и эмоционального напряжения, состояния тревоги, неуверенности в себе, развитие умений взаимодействовать в коллективе, помогать друг другу,  двигательной активности, координации движений, умение контролировать свои действия

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.      

    Приветствие «Бабочки на ладонях»

Дети кладут руки ладонями вверх. Психолог: «Закройте глаза. На ваши ладони (пальцы врозь)  будут садиться бабочки, и здороваться с вами. Бабочка села на ладонь Вани, Маши»   и т.д. Дети должны поднять тот палец, на который села бабочка и сказать о своих ощущениях     
Упражнение «Попроси игрушку" Ход упражнения: Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берёт в руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет. Инструкция участнику 1: «Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), которая очень нужна тебе, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя, ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать». Инструкция участнику 2: «Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы 
Игра"Запретный номер"

Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Дети

стоят в кругу. Выбирается число, которое нельзя произносить. Дошкольники

считают по очереди, вместо запретного числа - хлопают в ладонь.

Упражнение "Чайник кипит".Ребята, представьте свое состояние, когда вы злитесь "Если вы злитесь, представьте себе чайник, который стоит на плите...
-вот постепенно он нагревается... (начинаем глубоко дышать),
-чайник закипает... (учащаем дыхание, напрягаем тело),
- чайник кипит... ( частое дыхание, пыхтение, фырчание, сжатые кулаки, топанье ногами и т.д.)После того, как ребенок активно проиграл свои эмоции, и взрослый видит, что эмоциональный заряд пошел на спад, задается вопрос: "Если чайник так и будет продолжать кипеть, вся вода из него выплеснется или выкипит... хочется ли тебе этого? или пришла пора успокоить наш чайник?".
Детям к может выразить желание еще "попыхтеть", но, по опыту, эмоции становятся уже менее выраженными и далее следует желание "успокоиться".
Предлагаем детям  найти кнопку выключения чайника (обычно это точка в области живота) и проигрываем ситуацию дальше:- чайник выключили (нажимаем волшебную кнопку)
- кипение постепенно идет на спад... ( глубокое дыхание, несколько раз повторяем цикл: вдох через нос, медленный выдох через рот, тело расслабляется), чайник отдыхает...

 Вопрос к детям :понравилось ли  вам быть кипящим чайником? Почему?
-чувствовали ли вы прилив сил, пока кипели?
- куда бы вы хотели потратить свои силы и энергию? где эти силы оказались бы полезными?
После обсуждения можно предложить детям представить и нарисовать свой кипящий чайник так, чтобы он был приятен и полезен для себя и окружающих.
Упражнение «Пушинка». Инструкция ведущему: Ведущий раздает каждому ребенку по маленькому комочку ваты, который надо разрыхлить так, чтобы он стал легким, как пушинка. По сигналу ведущего дети дуют на свои «пушинки», не давая им 22 упасть, все время поддерживая в воздухе, но без помощи рук.

Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу 

Занятие 12

Цель–снятие психоэмоционального напряжения, развитие воображения,  активизация выразительных средств общения, формирование умения выражать и понимать эмоциональное состояние .

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Упражнение «Мое настроение похоже на… ». Сравните  свое настроение с явлениями природы. «Мое настроение похоже на грозовую тучу». Или: «Мое настроение как легкий ветерок». А сейчас попробуй нарисовать свое настроение.

Эмоциональная пауза. «Дождик». Дети стоят или сидят в кругу и постукивают кончиками пальцев по спине впереди стоящего или сидящего, т.е. выполняют массаж. Ведущий помогает детям направлять внимание на мышцы, участвующие в движении, определять характер ощущений и движений.

Упражнение «Сбрось усталость» «Встань, расставь широко ноги, согни их немного в коленях, согни тело и свободно опусти руки, расправь пальцы, склони голову к груди, приоткрой рот. Слегка покачайся в стороны, вперед, назад. А сейчас резко тряхни головой, руками, ногами, телом. Ты стряхнул всю усталость, чуть-чуть осталось, повтори еще.

Релаксация «Сказочный сон» По сигналу колокольчика ковер превращается в волшебную поляну. Ручки и ножки успокоились, глазки закрыли. Мы попали в сказочную страну. Послушайте, как здесь тихо. Сказочная дверца нам открывает мир. В этом мире мы видим речку, мы плывем по этой речке. По берегам растут чудесные цветы, рядом пролетают птицы, каждый видит свою сказку. Чувствуем, как солнышко пригревает нас, нам тепло и хорошо.  А теперь тихонько поднимемся и  расскажем друг другу, какой сон мы видели.

Рефлексия. Что было интересным?? Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу.

Занятие 13

Цель –  развитие коммуникативных навыков, снижение  страха темноты, замкнутого пространства приемом идентификации, повышение самооценки.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Игра «Только вместе». Дети встают парами и вместе держат мяч напротив друг друга. По команде психолога дети должны одновременно присесть, стараясь не выпустить мяч из рук, пройти по группе, попрыгать. Главное – не выронить мяч.

Упражнение «Пчелка в темноте». Мы погружаемся в сказку и превращаемся в пчелок. Пчелка перелетала с цветка на цветок. Когда пчелка прилетела на самый красивый цветок с большими лепестками, она наелась нектара, напилась росы и уснула посреди цветка. Незаметно наступила  ночь, и лепестки стали закрываться (в комнате  выключается свет). Пчелка проснулась.  Открыла глаза и увидела, что вокруг темно. Тут она вспомнила, что осталась внутри цветка и решила поспать до утра. Взошло солнышко, наступило утро (свет включается), и пчелка вновь стала веселиться, перелетая с цветка на цветок.
В конце игры делается вывод о том, что после ночи  всегда наступит день, не нужно бояться темноты,  так как она создана для того, чтобы люди отдохнули и набрались сил.

 Упражнение «Смелый мальчик». Психолог раздает детям карточки, на которых написано «Смелый мальчик», «Смелая девочка, «Веселый мальчик», «Красивая девочка».
Детям предлагается изобразить в нужном настроении себя без слов (так как дети в этом возрасте не умеют читать, психолог каждому тихонько  говорит, что нужно изобразить ребенку).

Релаксация «Радуга». Лягте удобно, расслабьтесь, дышите ровно и глубоко. Закройте глаза. Представьте,  что перед вашими глазами радуга. Первый цвет — голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим,  как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает глаз в жару, он освежает тебя, как купание в озере. Ощути эту свежесть. Следующий цвет — желтый. Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого цыпленка,  и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение. Зеленый — цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. Если  мы чувствуем себя неуверенно,  зеленый цвет поможет чувствовать себя лучше. Откройте глаза. Что вы чувствовали и ощутили, когда представляли себе, что смотрите на голубой,  желтый и зеленый цвет?  

Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу 

Занятие 14

Цель – снятие мышечных зажимов, напряжения, негативных переживаний; развитие фантазии, формирования доверия друг к другу.

 
Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

 
Упражнение «Штанга». Детям предлагается поднять «тяжелую штангу», затем бросить ее, отдохнуть. Штангу с пола поднимаем…   Крепко держим ..  Бросаем…

 Игра «Крокодил» Выбирается крокодил. Выбранный ребенок вытягивает перед собой руки одна над другой – это пасть крокодила и ходит по комнате. Дети в пасть крокодила кладут руки. В какой – то момент  «крокодил» смыкает пасть. Кто не успел выдернуть руку, становится крокодилом.

Игра «Волшебные очки». Психолог показывает детям коробку с сюрпризом. «Я хочу показать вам волшебные очки. Тот, кто их наденет, увидит только хорошее, что человек прячет иногда от всех. Вот я сейчас примерю их. Подходя к каждому ребенку, педагог называет его положительное качество. А теперь мне хочется, чтобы очки примерил кто – то из вас и хорошенько посмотрел на соседа.

Упражнение «Спонтанное рисование». На листах разной формы карандашами или красками  под спокойную музыку   детям предлагается нарисовать рисунок  на  свой выбор

Релаксация «Отдых на море». Лягте в удобное положение, закройте глаза и слушайте мой голос. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день… Небо голубое, теплое солнце… Вы чувствуете себя спокойно и свободно… Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды. Ваше  тело обдувает легкий и свежий ветерок... Воздух чист и прозрачен...

Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает ваш лоб, лицо, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным и послушным…

Дышится легко и свободно…Настроение бодрое и жизнерадостное, хочется встать и двигаться.

Рефлексия. Что было интересным?  Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу.   

Занятие 15

Цель - снятие мышечных зажимов, развитие навыков невербального общения, воображения, умения перевоплощаться, повышение уверенности в себе.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Игра «Мяч в круге» Дети становятся в круг и бросают друг другу мячи, предварительно показав знаками, кому будут бросать

Игра «Волшебные превращения». Детям по команде взрослого предлагается превратиться в ягоды, фрукты, игрушку (каждый ребенок называет фигуру, в которую он превратился).
         Упражнение «Как ты себя чувствуешь».

Упражнение направлено на развитие внимательности, эмпатии и умения
чувствовать настроение другого. Выполняется по кругу. Каждый ребенок
внимательно смотрит на своего соседа слева, пытается догадаться, как тот
себя чувствует, и рассказывает об этом. Дошкольник, состояние которого
описывается, слушает и затем соглашается или не соглашается со сказанным,
дополняет. 

Вопрос детям: бываю ли случаи, когда вы не слушаетесь своих пап и мама? 

Релаксация. «Цветок». Теплый луч упал на  землю и согрел семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу свои лепестки и, поворачивая свою головку вслед за солнцем (голова слегка откинута назад, глаза полузакрыты, улыбка на лице.

Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу 

Занятие 16

             Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, устранение страхов, создание положительного эмоционального фона, формирование умения общаться.

               Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.    

           Эмоциональная пауза «Солнышко и тучка». Солнышко зашло за тучку, стало прохладно – надо сжаться в комочек. Солнышко вышло из тучки, стало жарко, надо расслабиться на солнце.

Игра «Слушай Хлопки». Дети свободно передвигаются по комнате. По  одному хлопку они должны превратиться в аиста, после двух хлопков  - в лягушку, после трех хлопков – свободное движение.
Упражнение: «Варежки». Для игры нужны вырезанные из бумаги варежки, количество пар равных количеству пар детей. Психолог раскидывает рукавички с одинаковым орнаментом, но не раскрашенным, по комнате. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и с помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, раскрасить совершенно одинаково рукавички. Совсем другое дело, посмотрите, клубочек снова вернулся в своё нормальное состояние. Теперь он может внимательно рассмотреть, что же получилось у вас, ребята. У кого же варежка получилась самой красивой и аккуратно связанной. Победители награждаются аплодисментами.
Релаксация «Путешествие в волшебный лес». 

«Лягте удобно и закройте глаза. Представьте себе, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. В самой чаще стоит белая каменная скамейка. Присядем на нее .Прислушайтесь к звукам и насладитесь запахами вокруг вас… Пахнет влажная земля, ветер доносит запах сосен… Вы слышите пение птиц, шорохи трав... Насладитесь этим ощущением, захватите это чувство с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть оно будет с вами весь день».

Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу 
Занятие 17

Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, создание положительного эмоционального фона, формирование умения общаться.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Игра «Гнездышко. Дети садятся в круг, взявшись за руки - это гнездышко. Внутри сидит птичка. Снаружи летает еще одна птичка. Ведущий дает команду: «Птичка вылетает». Гнездо рассыпается, и все летают, как птички.

Игра"Запретный номер"Игра направлена на развитие внимания, памяти и наблюдательности. Дети стоят в кругу. Выбирается число, которое нельзя произносить. Дошкольники
считают по очереди, вместо запретного числа - хлопают в ладоши 

Погружение в сказку «Маленький Медвежонок».

Это произошло в одном детском саду, в который  ходили  разные  лесные  зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, а песни птиц будили лесных зверушек, а родители  вели их  в лесной детский садик. Недалеко от этого  детского сада  жил Медвежонок. Никто из зверей с ним не дружил, потому он  со всеми дрался. «Все хотят меня обидеть, сделать мне плохо. Мне надо защищаться, потому что если я не буду драться, другие зверята  будут меня обижать» - так думал он. Ему было грустно всегда одному, и вот однажды он отправился погулять. Пришел он к детскому садику, где играли зверята.

 - Смотрите, к нам идет Медвежонок, может он будет нашим новым другом – сказала Белочка.

  - Посмотрите, он сжал кулаки и собирается с нами драться – закричал Зайчик.

Медвежонок не слышал их разговора, все сильнее сжимая кулаки, думал: «Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне придется защищаться».

 - Мы хотим с ним дружить,  а он хочет с нами драться,  - закричали зверята. Мы будем защищать себя! Они подбежали к Медвежонку. Медвежонок увидел их  и очень испугался. Он сильнее сжал кулаки и приготовился драться.

Эх ты, мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,  - сказали зверята. Мы думали,  ты наш новый друг, а ты, мы не будем с тобой дружить! – закричали они. И они оставили медвежонка одного.

Он почувствовал, что  ему очень стыдно зато,  что он хотел драться с этими зверятами. Грусть переполнила сердце Медвежонка , и он заплакал. Ему  стало плохо от того, что все его боялись и у него нет друзей. «Что же мне делать, как подружиться со зверушками?» - подумал Медвежонок. И вдруг он увидел, что кулаки у него до сих пор сжаты,  и на них  капают слезы. «Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь из за них зверята подумали, что я буду с ними драться!» - решил Медвежонок. На следующий день Медвежонок  пришёл к зверятам в детский сад и не стал сжимать свои кулаки.

Зверята увидели, что он не хочет  драться,  и решили с ним дружить. Межвежонок и зверята стали вместе играть, петь песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг другу разные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: «Я больше никогда не буду без причины  сжимать свои кулаки и драться, потому что другие  зверята и не думали обижать меня. Как хорошо,  что я разжал  свои кулаки и понял сам, что плохо быть Драчуном. И от этой мысли он почувствовал  себя очень хорошо.

Упражнение «Волшебный клубочек». Наматывая  нить из клубочка на палец, каждый ребенок передает соседу какое – либо пожелание.

Релаксация «Звездная ночь» (используем звездное панно)
Дети ложатся на подушки на спину, руки вдоль туловища,. Вдох – выдох (3 раза). Расслабьте правую руку, левую руку. Правую ногу, левую ногу. Представьте, что наступила ночь. Сейчас посмотрите на ночное небо с яркими звездами. Все люди отдыхают, ведь ночь создана для того, чтобы люди отдохнули и набрались сил. Вдох – выдох. Потянулись, улыбнулись. Дышится легко и свободно…Настроение бодрое и жизнерадостное, хочется встать и двигаться.
Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу
Занятие 18

Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, закрепление умений борьбы со страхами, создание положительного эмоционального фона, формирование умения общаться, развитие коммуникативных способностей, снижение психоэмоционального напряжения, развитие межличностного доверия.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               .

Упражнение «Я могу, я умею»

Детям предлагаются различные ситуации

· Ты пришел в группу детского сада первый раз, познакомься с детьми, расскажи о себе.

· Ты потерял свою игрушку, подойди к детям и спроси, не видели ли вы они её.

· Несколько детей играют во дворе, попроси их принять тебя.

· К маме и папе пришли гости, покажи им свою комнату и игрушки.

Дети проигрывают вместе с психологом данные ситуации, моделируют адекватные поведение.

Упражнение «Сбрось усталость» «Встань, расставь широко ноги, согни их немного в коленях, согни тело и свободно опусти руки, расправь пальцы, склони голову к груди, приоткрой рот. Слегка покачайся в стороны, вперед, назад. А сейчас резко тряхни головой, руками, ногами, телом. Ты стряхнул всю усталость, чуть-чуть осталось, повтори еще.

Упражнение: «Добрые дела». Дети вспоминают свои хорошие поступки, добрые дела. Затем по очереди, передавая мяч по кругу, озвучивают данные поступки. 
  Релаксация. Дети встают, закрывают глаза, руки поднимают вверх, набирают воздух. Представьте, что вы – большой воздушный шар, наполненный воздухом. Затем представьте, что в шаре появилось небольшое отверстие. Медленно начинайте выпускать воздух, одновременно расслабляются ручки, плечи живот, ноги.

И когда корзина начала отплывать от Енота, он все же решился. Шагнул вперед и утонув но пояс в воде. Он схватил корзину за ручку и вытащил её на берег.

От холодной воды все его страхи исчезли. Енот смело подошел к Белочке, поставил корзину и сказал: «Вот ваша корзина, не расстраивайтесь». Белочка очень обрадовалась, благодарно посмотрела на Енота и сказала: «Большое спасибо, ты настоящий друг».

Маленький Енот весь засветился от счастья, ему еще никто не говорил таких добрых слов.Ребята, скажите, делаете ли вы добрые дела, и говорят ли вам добрые слова?

          Рефлексия. Что было интересным? Как вы себя чувствуете?

Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу
Занятие 19

Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, закрепление умений борьбы со страхами, создание положительного эмоционального фона, развитие коммуникативных способностей, снижение психоэмоционального напряжения, развитие межличностного доверия.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Игра  «Возьмите меня в игру».
Описание игры: одна группа детей играет в мяч; перебрасывают мяч друг другу, сидя или стоя в кругу. Вторая группа детей сидит в стороне. По сигналу педагога, один из сидящих детей подходит к детям, играющим в кругу, и громко просит: «Пожалуйста, примите меня в игру». Дети подвигаются, уступая место, ребёнок встает в круг. Упражнение делают все дети по очереди.Комментарий: игру можно усложнить, добавив дополнительные правила. Например, при перебрасывании мяча, дети могут называть качества людей, с которыми им легко общаться. А ребенок, претендующий на место в игре, должен назвать свои качества, которые нужны для игры.

Анализ игры: Понравилась ли тебе игра? Трудно ли было попросить ребят?

Боялся ли ты, что ребята не примут тебя в игру? Как ты думаешь, у всех детей было хорошее настроение?

Упражнение «Возьмите себя в руки» - Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди - это поза выдержанного человека.

Релаксация. Представьте, что на ваших ладошках лежит цветок добра (на слайде  появляется цветок). Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое сердце. Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются новые силы: силы здоровья, счастья и радости. Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, настроение. Я хочу, чтобы вы запомнили это ощущение тепла, доброты. Теплые чувства и хорошее настроение будут по-прежнему с вами. Откройте глаза, посмотрите друг на друга и подарите улыбку. Отдохнули? Отправляемся дальше!
Упражнение: «Мешочек крика».Когда вам сильно захочется покричать, а это делать нельзя , когда рядом много детей., можно взять мешочек «крика» и покричать в него. 

Релаксация «Путешествие в волшебный лес». 

«Лягте удобно и закройте глаза. Представьте себе, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. В самой чаще стоит белая каменная скамейка. Присядем на нее .Прислушайтесь к звукам и насладитесь запахами вокруг вас… Пахнет влажная земля, ветер доносит запах сосен… Вы слышите пение птиц, шорохи трав... Насладитесь этим ощущением, захватите это чувство с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть оно будет с вами весь день».

             Рефлексия. Что для вас было сегодня интересным? Какое настроение у вас сейчас?

      Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу 
Занятие 20

Цель – повышение самооценки, снятие психического напряжения, развитие умения самостоятельно решать поставленные задачи., способствовать открытому проявлению чувств в приемлемой для социальной среды формы, снижение психоэмоционального напряжения, развитие межличностного доверия.

Приветствие. Дети становятся в круг и дарят другу другу улыбку и ласковое прикосновение.               

Упражнение «Как правильно дружить».

Вместе с детьми обсуждается тема «Правила дружбы», вырабатываются правила общения без ссор и конфликтов. Например:

 - помогай товарищу, если умеешь что то делать – научи и его.Если товарищ ропал  в беду, помоги ему, чем поможешь.;

 - делись с товарищем;

Останови его, если он делает что – то плохое:

Не ссорься и не плачь по пустякам, если вдруг ты поступил плохо, не бойся в этом признаться;

Соблюдай принятые правила;

Не радуйся, когда проигрывает твой товарищ.

Упражнение «Воздушный шарик». Представьте, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Показывайте руками, какого размера становится ваш шарик, надувайте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите шарики друг другу.
Упражнение: «Рубка дров».

Психолог: «Ребята, кто из вас хоть раз рубил дров или видел, как это делали взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком положении должны находиться руки, ноги? Встаньте так, чтобы вокруг осталось немного  свободного места.

 Будем рубить дрова. Поставьте кусок бревна на пень, поднимите топор над головой и с силой опустите его.

Упражнение: «Остров дружбы и добра». Перед детьми кладётся большой лист бумаги. Ребята рассаживаются вокруг «острова». Давайте возьмемся за руки, закроем глазки и представим, что мы сейчас находимся на берегу загадочного острова. А загадочен, он тем, что много в нем собралось дружбы. Остров дружбы непостижим. Здесь в мире и согласии живут все существа. Они любят друг друга и готовы всегда прийти на помощь. Каждый, кто совершает добрые поступки, оказывается здесь и наслаждается красотой острова. Вы наполняетесь энергией и готовы совершать всё больше и больше добрых дел...Ощутив энергию океана, вы возвращаетесь в нашу сказку.
Далее детям предлагается нарисовать на «острове» свой «островок дружбы и добра» Каждый ребенок рисует на общей картине то, что хочет, важно чтобы его одобрили другие

             Рефлексия. Что для вас было сегодня интересным? Какое настроение у вас сейчас? 

              Ритуал прощания. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и улыбнёмся друг другу
3.Организационный раздел

3.1  Организация коррекционно – развивающей деятельности.

             Дополнительная коррекционно – развивающая  программа является дополнительной методической разработкой для работы с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими проблемы в эмоционально – волевой сфере

            Длительность занятий для детей 5-6 лет - 25 минут, для детей 6-7 лет – 30 минут.

            Периодичность – 1 раз в неделю (октябрь – апрель), в месяц 4 раза с подгруппой детей, состоящей из 8 детей. Все занятия выстроены в игровой форме.

            Методы  и  приемы: рефлексия, релаксация, проигрывание ситуаций, игры, упражнения, психогимнастика, работа в подгруппах, беседа, ситуативный разговор, игры с правилами, песочная терапия, положительное подкрепление   результатов и действий ребенка, стимуляция переживания положительных эмоций у ребенка, чтение сказок, дыхательная гимнастика.

Технологии: здоровьесберегающие (кинезиологические упражнения), информационно-коммуникативные; социо – игровые, психогимнастика, элементы песочной терапии, камнетерапии, сказкотерапия.

           .Диагностическая схема по выявлению причин тревожности и агрессии  у детей.

-тест «Теммл, Дорки, Амен» для выявления общего эмоционального состояния, уровня тревожности; 

 - проективный рисуночный тест «Моя семья»:

 - проективная методика «Кактус»

- наблюдения педагогов 

 Условия проведения – кабинет педагога – психолога, групповео помещение детского сада, сенсорная комната.
            Режим проведения – 1 раз в неделю.

             Оборудование: стулья по количеству детей, столы, мячи и мягкие игрушки; дидактический материал (альбомы для рисования; листы ватман, фломастеры не менее 12 штук, цветные карандаши, фотографии-иллюстрации с изображением детей с различными эмоциональными состояниями, музыка для релаксации, сенсорное оборудование.

              Специальная атрибутика: волшебные колокольчики.

3.2.Аннотация к рабочей программе

Особенности эмоционального развития детей дошкольного возраста: ребенок осваивает социальные формы выражения чувств; ребенок начинает понимать эмоцию и соотносить ее со словом и поведением; формируется эмоциональное предвосхищение; формируются высшие чувства: нравственные, интеллектуальные, эстетические; чувства становятся разумными, осознанными, обобщенными, произвольными. 

             Эмоциональный  интеллект в дошкольном возрасте находится еще только в начальной стадии своего развития. Предстоит развивать каждый структурный компонент интеллекта. И в дальнейшем он будет работать на достижение главной цели – устранение барьеров в общении и развитие взаимопонимания в каждом отдельном случае. 

Цикл занятий  разработан для детей старшего дошкольного возраста, не является изолированной задачей, а входит дополнительной частью в общий комплекс коррекции эмоционально-личностных нарушений у детей. В его содержание включены конспекты    занятий по формированию у детей навыков социального поведения.
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