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[bookmark: _Toc221699187]Введение

[bookmark: _GoBack]Актуальность темы обусловлена тем, что в современной российской и мировой образовательной парадигме тема осмысленного и этичного сопровождения детей с ОВЗ в условиях инклюзии перестала быть периферийной и вышла на первый план как ключевой вызов системе. Книга Мурашовой Е.В. «Класс коррекции», обнажая драматические последствия формализма и социального отчуждения, становится актуальным инструментом для деконструкции профессиональных стереотипов и формирования новой педагогической позиции, где во главу угла ставится не диагноз, а личность ребенка, его достоинство и право на значимые отношения.
Цель работы – характеристика моей любимой книги при работе с детьми с ОВЗ.
Задачи:
· дать характеристику и раскрыть содержание книги «Класс коррекции»;
· проанализировать психосоциальный смысл и значение книги «Класс коррекции»	;
· охарактеризовать использование книги «Класс коррекции» в работе с детьми с ОВЗ во внеурочной деятельности.
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Повесть «Класс коррекции» была написана Е.В. Мурашовой и издана в 2007 году.
Екатерина Вадимовна Мурашова – писатель, биолог и психолог. Родилась 22 февраля 1962 года в Ленинграде. Окончила биологический и психологический факультеты Ленинградского государственного университета, работала на кафедре эмбриологии ЛГУ, в Институте экспериментальной медицины по программе «Врачи мира» с детьми из социально неблагополучных семей. В настоящее время работает в детской поликлинике семейным психологом, преподает в Санкт-Петербургском университете культуры.
Екатерина Вадимовна писать начала еще в школе. Ее первой публикацией стала повесть «Талисман» в сборнике «Дружба» (1989 г.). Имея опыт работы детским психологом, Екатерина Вадимовна создала прекрасное произведение для семейного чтения. Повесть «Класс коррекции» сильно выделяется в общем потоке современной отечественной литературы. У Екатерины Мурашовой получилось жизнелюбивое, оптимистическое произведение там, где, кажется, ни о каком оптимизме и речи быть не может.
Краткое содержание книги следующее: в одной из петербургских школ существовал 7 «Е» класс – класс коррекции. В нем учились дети с различными проблемами: умственно отсталые, социально запущенные, инвалиды. Рассказчиком выступал Антон Антонов – умный мальчик, попавший в этот класс из-за неконтролируемых эмоциональных вспышек.
Однажды в класс пришел новый ученик – Юра Мальков, мальчик с детским церебральным параличом. Он передвигался на костылях или в инвалидной коляске. Юра быстро подружился с одноклассниками, особенно с Пашей Зориным.
Паша Зорин – мальчик 15 лет, ученик класса коррекции, физически сильный, не очень умный, привязан к Юре.
В классе также учились Миша Штекман – почти слепой и глухой мальчик, Виктория (Витька) Слуцкая – девочка с трудным прошлым, и Стефания (Стеша) Пархоменко – красивая, но психически нездоровая девочка.
Миша Штекман – мальчик 12-13 лет, ученик класса коррекции, почти слепой и глухой, носит очки и слуховой аппарат, умный, хорошо рисует.
Виктория (Витька) Слуцкая – девочка 14-15 лет, ученица класса коррекции, с трудным прошлым, заботится о Мите и его младшей сестре Милке.
Новый учитель географии, Сергей Анатольевич, пытался помочь детям из класса коррекции, организовывая для них экскурсии и внеклассные мероприятия.
Вскоре Антон узнал, что Юра обладал удивительной способностью – он мог перемещаться в параллельный мир, где был здоров и мог ходить. Юра взял Антона с собой в этот мир. Там они попали в кабачок «Три ковбоя», где произошли странные события.
Антон обнаружил, что в этом мире его присутствие вызывает хаос и разрушения. Юра объяснил, что в параллельном мире исполняются желания, но не всегда так, как ожидаешь.
Позже Юра и Антон взяли с собой в параллельный мир других одноклассников – Пашу, Мишу и Витьку. Каждый из них нашел там что-то свое: Паша стал маленьким мальчиком, о котором заботилась любящая мать, Витька оказалась в семье с младенцем Милкой. Антон понял, что этот мир – своего рода убежище для тех, кто не вписывается в реальный мир.
Однажды Стеша пропала. Выяснилось, что ее похитили старшеклассники по заказу кого-то влиятельного. Антон организовал поиски, привлекая одноклассников и даже местного «авторитета» Пантелея.
В поисках участвовал и Вадик – маленький друг Юры из младших классов.
Когда дети пытались спасти Стешу, вмешалась милиция. Антон, Юра и Миша решили отправиться в параллельный мир, чтобы попытаться спасти Стешу оттуда.
В параллельном мире Миша обнаружил, что может видеть и слышать. Он нашел Стешу в образе принцессы, заточенной в замке. Антон помог Мише и Стеше спастись от преследователей.
Вернувшись в реальный мир, они обнаружили, что Миша сохранил способность видеть и слышать. Стеша была спасена, а виновные в ее похищении наказаны.
В конце книги Юра умер от осложнений своей болезни. Класс коррекции расформировали. Антон и его одноклассники пришли попрощаться с родителями Юры. Витька оставила им на воспитание младенца Милку – младшую сестру своего друга Мити.
Несмотря на расформирование класса, дети сохранили связь друг с другом и веру в лучшее будущее. История класса коррекции показала, что даже в самых сложных обстоятельствах можно найти дружбу, поддержку и надежду.
Книга Екатерины Мурашовой заставляет читателя задавать вопросы: а как бы я поступил на месте главного героя, преподавателя, родителя? Особенно важна роль педагога в школе. Грамотный педагог должен быть образцом толерантного отношения к другим детям, которые в чем-то отличаются от своих сверстников.
В 2014 году по повести Екатерины Мурашовой режиссером Иваном Твердовским был снят одноименный отечественный фильм. Интересно, что в фильме «Класс коррекции» главная роль отведена девочке-колясочнице Лене Чеховой, которая после многолетнего домашнего обучения переводится в среднюю общеобразовательную школу, в класс коррекционного обучения. Впереди у Лены первая любовь, а также попытки наладить отношения с одноклассниками.


Повесть «Класс коррекции» отмечена наградами:
· 2005 г. – Вторая премия Международного конкурса детской и юношеской художественной и научно-популярной литературы им. А. Н. Толстого;
· 2005 г. – Диплом «Учительской газеты» - «За отстаивание нравственных ценностей»;
· 2006 г. – Национальная детская литературная премия «Заветная мечта», номинация «Трудный разговор».
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Книга «Класс коррекции» написана в жанре школьной повести с элементами фантастики и драмы. Повествование здесь сложное, поскольку действие растягивается на более длительное время, и в силу большего объема текста многочисленные ретроспективные эпизоды и неожиданные повороты усложняют интригу. Как и герои, читатель часто продвигается в чтении наощупь, не обладая всей информацией, нужной для понимания истинных мотиваций персонажей. Объяснения приходят только постепенно, и далеко не сразу. Повесть привлекла внимание именно тем, что в ней автор одним из первых затронул трудную тему инвалидности и места, отведенного детям с отклонениями в современной школе и обществе.
 Книга «Класс коррекции» обладает глубоким психосоциальным смыслом, что позволяет использовать ее в коррекционных занятиях.
Так, важный способ реализации вытесненных желаний у Фрейда является сновидение. Параллельный мир в книге «Класс коррекции» можно рассмотреть как метафору бессознательного, поскольку в нем реализуются желания персонажей: там Юра не страдает параличом, один из классных товарищей Антона предстает в образе избалованного пятилетнего мальчика. 
На способность обращаться путем метафорических образов к сферам психики, трудно доступным для сознания, опираются разные терапевтические методы, например сказкотерапия и эриксоновский гипноз. Для Милтона Эриксона бессознательное не является угрозой для сознания, а наоборот хранилищем психической энергии, в котором пациенту предстоит найти решение своей проблемы с помощью психотерапевта, действующего путем внушения, основанного в том числе на поэтических образах. Именно это представление о бессознательном как источнике решения психического конфликта и это воздействие метафорических образов помимо сознания проиллюстрированы в повести Екатерины Мурашовой.
В то же время в ней нет столь явного истолкования зрительных образов, ведь рассказчиком является сам Антон, и читатель проходит испытания вместе с ним, не обладая большей информацией, чем сам персонаж. Ключ к пониманию персонажа Антона дается в отдельных высказываниях других персонажей, особенно, когда классный руководитель, рассказывает про его умственные способности и припадки, а также определяет его как «героя, который почему-то отказывается быть героем», но сам Антон не формулирует это самоопределение. Задача его внутреннего путешествия как будто лежит за границами его сознания, и даже в конце повести так и остается несформулированной для него самого и для читателя.
Это особенно видно в сценах, где показывается внутреннее развитие Антона. В параллельном мире, и в особо яркой форме в сценах, развивающихся вокруг кабака «Три ковбоя», сбывается мечта Антона о необычных приключениях и о совершении подвигов. Исполнение этой мечты также раскрывает его конфликтное отношение с окружающими его людьми, которое, согласно теории Мелани Клайн, соответствует влечению к смерти. Внутреннее путешествие Антона приводит его к овладению этими разрушительными и саморазрушительными тенденциями. Когда Антон и Юра обнаруживают разгромленный кабак и рядом с ним безжиненные тела его посетителей, некая сила влечет Антона к мечу, но он отказывается его взять, к великому удивлению Юры:
«– Почему ты не взял меч? Или пистолет? Или еще что-нибудь? – настойчиво спросил Юрка.
– Потому, что я сто раз об этом читал.
– Читал?! – удивился Юрка. – При чем тут читал?
У Юрки за поясом пистолет, за голенищем высоких ортопедических ботинок – кинжал. Интересно, умеет ли он стрелять?».
Эта сцена, где меч соседствует с образом огнестрельного оружия (пистолет и чеховское ружье), представляет собой метафорический отказ Антона от насилия и первый шаг к самообладанию и контролю над собственными эмоциями. Благодаря феномену сгущения этот образ меча наполняется еще одним смыслом, но в этот раз вовлекается легендарный материал: Антон уподобляется королю Артуру, и меч отсылает к Экскалибуру. Эти сказочные элементы как раз связаны с задачей Антона в параллельном мире: чтобы выполнить свою функцию героя и помочь другу освободить Стешу, Антон также должен победить страх поражения. Образ меча символизирует и это самоутверждение.
Таким образом, путешествие Антона в параллельном мире является метафорой его внутреннего пути, который пролегает в его бессознательном. Последние слова Стеши в адрес Антона перед возвращением в реальный мир («Ты здесь принял решение») показывают, что «терапевтический эффект» пребывания в параллельном мире достигается именно в нем, то есть в бессознательном, и затем сказывается в реальном мире (Стеша спасена, класс коррекции расформируют), и на поведении Антона и его товарищей («Хватит, откорректировались»). Это сходство с теорией Эриксона усиливается, если сопоставить неожиданное выздоровление Мишани (по возвращении в реальный мир оказывается, что он видит и слышит) с тем, как в 17 лет Эриксон заболел полиомиелитом, и тем не менее долгое время мог вести полноценную жизнь благодаря разработанной им самим программе реабилитации, в ходе которой он испытал над собой некоторые техники, которые потом применял в терапевтическом гипнозе.
В повести Екатерины Mурашовой путешествие представлено не столько как физическое перемещение в пространстве из точки А в точку Б, но и как переход из мира живых в мир мертвых, или из реального мира в параллельный фантастический мир. Путешествие является и внутренним путем, который герои должны пройти, чтобы решить бессознательный конфликт или вылечить психическую травму. Этот путь приводит героев к бессознательным истокам их психики. Именно в бессознательном они находят силы и ключи для решения своих проблем. 
Так же, как в сказке и других метафорических текстах, употребляемых в терапии, книга «Класс коррекции» образным путем на читателя помимо его сознания, на бессознательном уровне. Читатель-подросток, к которому повесть обращается, приглашается к работе над собой. Сопровождая героев на их внутреннем пути, читатель учится преодолевать внутренние конфликты и травмы, и получает возможность найти на бессознательном уровне ключи к решению своих личных психологических проблем.
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В практике организации внеурочной деятельности с детьми с ограниченными возможностями здоровья книга Екатерины Мурашовой «Класс коррекции» служит важнейшим этическим и мировоззренческим ориентиром, выходящим далеко за пределы узкого методического применения. Она формирует у специалиста целостное, личностно-ориентированное восприятие ребенка, принципиально отвергающее сведение его индивидуальности к диагнозу или образовательному дефициту. Этот текст систематически смещает профессиональный фокус с коррекции выявленных недостатков на распознавание и поддержку скрытого потенциала, побуждая видеть в каждом воспитаннике прежде всего уникального человека со своей историей. Такая позиция становится фундаментом для построения доверительных отношений, без которых любая внешняя активность во внеучебное время рискует превратиться в механистическое выполнение плана мероприятий.
Данное произведение выступает мощным инструментом для критической деконструкции устоявшихся социальных и педагогических стереотипов, глубоко укорененных в системе работы с «особыми» детьми. Автор демонстрирует, как навешиваемые ярлыки («трудный», «необучаемый», «асоциальный») не просто описывают, но активно конструируют реальность, создавая вокруг ребенка инвалидизирующую среду социального отчуждения. Эта среда, порожденная предубеждением и нежеланием понять, зачастую наносит развивающейся личности куда более глубокие травмы, чем первичные психофизиологические нарушения. Для специалиста внеурочной деятельности этот анализ становится руководством к действию: его первостепенной задачей оказывается не столько проведение занятий, сколько сознательное разрушение стен предвзятого отношения и создание пространства, свободного от унизительных клише.
«Класс коррекции» выполняет роль катализатора для глубокой и непрекращающейся профессиональной рефлексии, заставляя педагога или психолога подвергать сомнению собственные, подчас неосознаваемые, установки и алгоритмы действий. Книга задает жесткие, но необходимые вопросы: не становлюсь ли я, со всем своим желанием помочь, частью безличной системы, которая, руководствуясь бюрократической логикой, механически сегрегирует «особых» детей, лишая их права на обычные человеческие связи и опыт? Не свожу ли я общение к формальным процедурам, теряя за ними живого ребенка? Эта внутренняя проверка является обязательным условием для выстраивания подлинно гуманистической практики, где внеурочная деятельность становится не дополнением к учебе, а альтернативной площадкой для признания ценности и достоинства каждого участника.
В контексте проектирования и реализации внеурочной работы текст автора приобретает особую ценность, поскольку акцентирует решающее значение неформального, доверительного общения, возникающего вне рамок жесткого регламента. Автор наглядно иллюстрирует, что подлинная коррекция и социализация часто берут начало не в ходе структурированного занятия по адаптированной программе, а в пространстве искреннего, спонтанного диалога, совместного действия или даже молчаливого присутствия. Это понимание трансформирует подход к планированию: важнейшим становится не содержание деятельности само по себе, а качество отношений, которые в этой деятельности рождаются. Внеурочная среда должна быть специально организована для возникновения таких моментов подлинной встречи, где ребенок чувствует себя услышанным и принятым без условий и оценочных суждений.
Произведение ярко и убедительно подчеркивает критическую важность целенаправленного создания для каждого ребенка, вне зависимости от тяжести его состояния, индивидуальной ситуации успеха. Мурашова Е.В. мастерски показывает, как обнаружение, признание и культивация даже одной-единственной сильной стороны, одной искры подлинного интереса у ученика, заранее записанного в разряд «бесперспективных», способно стать судьбоносным поворотным моментом. Такой момент запускает цепную реакцию позитивных изменений: от роста самоуважения и формирования мотивации до изменения социального статуса в группе сверстников. Для организатора внеурочной деятельности это прямое руководство к действию: его миссия заключается в тончайшей диагностике этих скрытых «искр» и проектировании таких активностей (творческих, технических, социальных), где данный потенциал может быть реализован и публично признан, давая ребенку принципиально новый опыт самоощущения.
Для специалиста книга представляет собой ценный материал для анализа сложной групповой динамики, формирующейся в относительно изолированной среде сообщества детей, объединенных общим статусом «отверженных». Мурашова Е.В. исследует, как в таком коллективе стихийно возникают свои внутренние законы, неформальная иерархия, системы солидарности и взаимопомощи, подчас противоречащие внешним правилам. Понимание этих процессов абсолютно необходимо для эффективной работы во внеурочном формате, который по определению предполагает более тесное и нерегламентированное групповое взаимодействие. Педагог, осознающий эту внутреннюю логику, получает возможность не бороться с ней, а грамотно интегрировать, направляя энергию группы в конструктивное русло и используя естественные связи между детьми для поддержки и развития каждого.
«Класс коррекции» служит убедительным напоминанием о необходимости преодоления узковедомственного взгляда и перехода к тотальному междисциплинарному подходу. Проблемы героев книги никогда не лежат в сугубо педагогической или медицинской плоскости; они всегда находятся на сложном перекрестке социального неблагополучия, семейной дисфункции, глубинной психологической травмы и системной инертности образовательных институций. Это означает, что успех внеурочной деятельности невозможен без установления прочных коалиций с психологами, социальными работниками, врачами и, что важно, с семьями. Специалист должен мыслить себя не как изолированного проводника занятий, а как координатора или «социального навигатора», который помогает ребенку и его окружению выстраивать целостную систему поддержки, выходящую далеко за стены учебного заведения.
Книга является мощным аргументом в защиту инклюзивного подхода, понимаемого не как техническая процедура интеграции, а как фундаментальная философия принятия человеческого разнообразия. Мурашова Е.В. без прикрас показывает, что простое физическое помещение детей с ОВЗ в обычную среду без предварительного и сопутствующего изменения коллективного сознания, установок педагогов и сверстников, есть профанация, ведущая к усилению изоляции и страдания. Для внеурочной деятельности это формирует важнейший принцип: инклюзия должна начинаться с подготовки и постоянного сопровождения самой среды – как взрослой, так и детской. Групповые игры, творческие проекты, дискуссионные клубы во внеурочное время становятся идеальной площадкой для мягкого, ненасильственного воспитания толерантности, взаимопомощи и умения ценить непохожесть другого, что и составляет истинную суть инклюзивной культуры.
Для практического проектирования внеурочной деятельности произведение дает важнейший смысл: эффективная и осмысленная работа часто строится не вокруг преодоления слабостей, а вокруг поиска, развития и «инвестирования» в «островок компетентности» ребенка. Таким островком может быть не академический предмет, а практический навык (ремонт техники, кулинария), художественная способность (рисование, музыка), спортивное достижение или социально одобряемая роль (помощник, эксперт, организатор). Задача педагога – идентифицировать этот ресурс и создать в рамках внеурочной деятельности такую нишу, где ребенок может выступать в этой сильной роли, получая признание и уважение. Это формирует у него здоровую опору для самоидентификации, альтернативную болезненному опыту учебных неудач, и становится мостом для позитивного взаимодействия с миром.
Произведение актуализирует одну из самых сложных тем – коллаборацию с семьей ребенка с ОВЗ, избегая при этом как идеализации, так и демонизации родителей. Мурашова Е.В. изображает семьи во всем их драматическом многообразии: от откровенно деструктивных и безразличных до любящих, но беспомощных, подавленных горем или находящихся в плену деструктивных паттернов. Такой взгляд учит специалиста крайне дифференцированному и тактичному подходу. Он исключает шаблонные обвинения («плохие родители») и в то же время не позволяет впадать в попустительскую позицию, оправдывая любое семейное неблагополучие. Внеурочная деятельность, особенно в формате семейных клубов, мастерских или совместных мероприятий, может стать тем нейтральным, поддерживающим пространством, где выстраивается новый, партнерский формат отношений между педагогом и семьей, основанный на взаимном уважении и общей цели – благополучии ребенка.
Произведение служит важным предостережением и напоминанием о строгих этических границах профессионального вмешательства в жизнь другого человека. Работа с тончайшим и ранимым материалом – внутренним миром ребенка, часто травмированного и отвергаемого, – требует предельной тактичности, смирения и ответственности. Желание помочь любой ценой, спасти, переделать легко может перерасти в профессиональное насилие, в навязывание собственных сценариев и ценностей. Мурашова Е.В. показывает, что истинная помощь часто заключается не в активном «действии», а в терпеливом присутствии, создании условий для собственного выбора и самораскрытия ребенка, даже если этот путь кажется взрослому неоптимальным. Это формирует у специалиста культуру профессиональной сдержанности и уважения к автономии личности воспитанника.
Таким образом, «Класс коррекции» Екатерины Мурашовой выполняет для специалиста роль не художественного чтения, а сложного рабочего инструмента для постоянного развития профессионального сознания, этического компаса и эмоционального интеллекта. Она не предоставляет готовых методических рецептов или поурочных планов, но задает высочайшую планку понимания, со-переживания и личной профессиональной ответственности. Без этой гуманистической основы, без этой постоянной внутренней работы любая, даже технически безупречная и ресурсно обеспеченная внеурочная деятельность с детьми с ОВЗ рискует выродиться в формальную, пустую процедуру, которая проходит мимо ребенка, не затрагивая его главных потребностей – в понимании, достоинстве и надежде.
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Повесть Екатерины Мурашовой «Класс коррекции», опубликованная в 2007 году, представляет собой уникальный синтез художественного вымысла, социальной проблематики и глубокого психологического знания, основанного на профессиональном опыте автора. Будучи одновременно биологом, психологом и практикующим семейным терапевтом, автор создала произведение, которое выходит за рамки традиционной «школьной повести». 
Психосоциальная глубина повести раскрывается через мастерское использование литературной метафоры в качестве терапевтического инструмента. Параллельный мир, куда попадают герои, функционирует как художественная модель бессознательного, где вытесненные травмы, неудовлетворенные потребности и подавленные желания обретают зримую форму и возможность для разрешения. Путешествие персонажей – это прежде всего внутренний путь самоисследования и исцеления, что перекликается с принципами современной психотерапии, в частности, с эриксоновским подходом, рассматривающим бессознательное как ресурс для решения внутренних конфликтов. 
В контексте профессиональной деятельности с детьми с ОВЗ «Класс коррекции» служит незаменимым этико-педагогическим ориентиром, формирующим гуманистическую профессиональную позицию специалиста. Книга переориентирует фокус с коррекции дефицитов на выявление и поддержку скрытого потенциала, подчеркивая первостепенную важность неформальных, доверительных отношений как основы любой коррекционно-развивающей работы. Она обосновывает необходимость междисциплинарного подхода и партнерства с семьей, одновременно предостерегая от профессионального высокомерия и нарушения этических границ. 
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