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Аннотация
В статье рассматривается значение межполушарного взаимодействия как основы для формирования когнитивных функций, эмоциональной регуляции и успешного обучения. Описывается функциональная специализация полушарий головного мозга: левое отвечает за логику и анализ, правое — за образное мышление и эмоции. Особое внимание уделяется практическому применению техники межполушарного рисования в работе с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Данная методика способствует развитию координации, внимания, памяти, мышления и речи, а также учитывает индивидуальные потребности каждого ребёнка.
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Введение: теоретические основы
Межполушарное взаимодействие (или интеграция полушарий) — это скоординированная работа левого и правого полушарий головного мозга. Этот процесс обеспечивает целостное восприятие информации, адекватное поведение и успешную адаптацию к обучению.
Функциональная асимметрия мозга подразумевает, что полушария специализируются на разных задачах:
· Левое полушарие: отвечает за логическое мышление, анализ, речь, последовательность действий и внимание к деталям.
· Правое полушарие: отвечает за образное мышление, интуицию, синтез информации, целостное восприятие и эмоциональную сферу.
Слаженная работа обоих полушарий позволяет человеку эффективно регулировать эмоции, справляться со стрессом и успешно осваивать новые знания и навыки. Для детей с ОВЗ развитие этих связей особенно важно, так как оно напрямую влияет на их способность к обучению и социальной адаптации.
Практическая реализация: опыт Ставропольского РЦ
На базе ГБУСО «Ставропольский РЦ» коррекционно-развивающие занятия проводятся с группами детей дошкольного возраста (от 8 до 20 человек), имеющими различные нарушения (ЗПРР, синдром Дауна, ДЦП). Педагог дополнительного образования по изобразительному искусству проводит занятия 1–2 раза в неделю продолжительностью 20–30 минут.
Для максимальной вовлечённости детей используются игровые методики. Педагог обыгрывает сюжет будущего рисунка с помощью игрушек, сопровождает процесс эмоциональными комментариями, стихами и потешками. Это помогает удерживать внимание детей с ОВЗ и делает обучение более эффективным.
Техники межполушарного рисования
Для стимуляции связей между полушариями на занятиях ИЗО применяются следующие методы:
1. Симметричное рисование. Ребёнок одновременно двумя руками рисует одинаковые фигуры или узоры (круги, квадраты, деревья). Это базовое упражнение для синхронизации работы полушарий.
2. Зеркальное рисование. Одна рука рисует объект, а вторая — его зеркальное отражение. Техника развивает зрительно-пространственное восприятие и координацию.
3. Рисование под музыку. Создание абстрактных линий и форм под музыку разного темпа стимулирует эмоциональную сферу и способствует интеграции сенсорного опыта.
4. Рисование разными объектами. Одновременное рисование двумя руками разных предметов (например, солнце одной рукой, траву — другой) активизирует способность мозга обрабатывать разную информацию параллельно.
5. Рисование по точкам. Соединение точек двумя руками одновременно улучшает концентрацию внимания и мелкую моторику.
Организация процесса и индивидуальный подход
Эффективность занятий зависит от правильной организации пространства и индивидуального подхода. Педагог обеспечивает:
· Комфортную среду: достаточное пространство для движения рук, удобная посадка, спокойная атмосфера.
· Адаптацию материалов: использование больших листов бумаги (А3), утолщённых кистей и карандашей, губок для детей с нарушениями моторики.
· Поддержку родителей: при необходимости родители вовлекаются в процесс («рука в руке»), что укрепляет связь с ребёнком и обучает их навыкам домашней поддержки.
Педагог поощряет творческое самовыражение, превращая занятие в увлекательное приключение. В конце каждого занятия проводится консультация с родителями о важности развития межполушарных связей для гармоничного развития ребёнка.
Результаты и выводы
Регулярные занятия межполушарным рисованием у детей дошкольного возраста с ОВЗ приводят к следующим положительным изменениям:
· У детей с ЗПРР и синдромом Дауна: наблюдается повышение уровня внимания и усидчивости. Дети становятся более сосредоточенными на процессе деятельности.
· У детей с ДЦП: отмечается значительное улучшение координации движений, в том числе сложной двусторонней координации.
Эти результаты подтверждают высокую эффективность межполушарного рисования как инструмента коррекционно-развивающей работы. Методика способствует не только развитию когнитивных навыков (внимание, память), но и моторных функций. Дети становятся более уверенными в себе, у них повышается интерес к творчеству и учебному процессу в целом.
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