ОГБПОУ Ивановский педагогический колледж
Конспект занятия по психологии
Тема «Темперамент»

Преподаватель педагогики и психологии Кречетникова Мария Александровна
Курс: 3
Цель: 

- познакомить студентов с понятием «Темперамент»;

- развить способность применять полученные знания в решении учебных задач;

- развить познавательный интерес к предмету.

Задачи:

- дать представление об истории развития учения о темпераменте;

- изучить характерные особенности типов темперамента;

- углубить самопонимание;
- развить навыки самоанализа с помощью определения своего типа темперамента;

- совершенствование волевых качеств личности;

- совершенствование чувства долга и ответственности, трудолюбия, внимательности, культуры общения.

Необходимое оборудование: доска, картинки, изображающие людей с разным типом темперамента, бланки опросника Г. Айзенка, учебник «Психология» 1 том, Немов Р.С., 10 штук.
	№
	Этапы
	Цели и содержание деятельности
	Время
	Деятельность

	
	
	
	
	педагога
	студентов

	1.
	Организационный этап
	Проверить готовность к учебному занятию
	2 м
	Здравствуйте! Все ли готовы к уроку?
	Студенты здороваются.


	2.
	Мотивационно-целевой этап
	Создать позитивный настрой на продуктивную учебную деятельность.

Создание проблемной ситуации.
	5 м
	Сегодня мы начинаем изучать тему «Темперамент». Наша цель – познакомиться с данным понятием. Как вы думаете, для чего нам необходимо изучать темперамент, и какие задачи помогут нам достичь цели нашего урока?

Вы правы! Люди заметно отличаются друг от друга по особенностям поведения, впечатлительности, проявляемой энергии. Т.е. люди отличаются по темпераменту.
Посмотрите, пожалуйста, на доску. Здесь изображены 4 человека, имеющие разные типы темперамента. Мы с вами пока еще не можем определить, кто к какому типу темперамента относится, но я думаю, что мы сможем это сделать в конце урока.
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	Студенты объясняют актуальность темы и ставят задачи урока.



	3.
	Содержательный этап
	Актуализировать субъектный опыт.

Сформировать умения работать с литературными источниками, самоанализа.
	30 м
	Кроме этого, вам необходимо будет заполнить вот такую таблицу:

V
+

-

?

«Я знал», «Я узнал», «Я не согласен», «Я не понял» 

Пожалуйста, заполните первый столбик.

Давайте обсудим.
Темперамент является одним из наиболее значимых свойств личности. Он во многом определяет поступки человека и его индивидуальные проявления. Темперамент можно назвать связующим звеном между организмом и личностью.

Запишем определение: 

Темперамент – это совокупность индивидуально-психологических свойств личности, определяющих динамику психической деятельности и поведения (сила, скорость возникновения, протекания, изменения, прекращения).

Учение о темпераменте основано древнегреческим врачом и философом Гиппократом. Он развивал учение о том, что темперамент определяется соотношением 4х жидкостей в организме (гуморальная теория):

Попробуйте сами догадаться, какому типу темперамента соответствуют следующие жидкости:

сангвис – кровь – сангвинический тип темперамента

флегма – слизь – флегматический тип темперамента

холэ – желчь – холерический тип темперамента

мелана холэ – черная желчь – меланхолический тип темперамента.
Учение Гиппократа дальше развивали и видоизменяли римский врач Гален, немецкий философ Кант и др. И, как мы видим, названия типов темперамента, данные Гиппократом, сохранились и до наших дней.

Существует психологическая трактовка темперамента: каждый из четырех названных выше типов темперамента определяется на основании некоторых психологических особенностей. 

Сейчас мы познакомимся с этими особенностями.

Откройте, пожалуйста, учебник и выпишите характеристику типов темперамента.

А вам бы хотелось знать, к какому типу темперамента вы относитесь?

Сейчас мы с вами это определим, воспользовавшись «Личностным опросником Г. Айзенка».
Вернемся к нашим рисункам. Теперь-то мы с вами можем определить типы темперамента данных людей.
	Студенты заполняют таблицу

Студенты записывают

Отвечают
Студенты работают с учебником

Студенты отвечают

Студенты получают бланки опросника, проходят тест, обрабатывают результаты и узнают свой тип темперамента

Студенты выполняют задание

	4.
	Рефлексивно-оценочный этап
	Анализ деятельности и полученных результатов.

Формулирование выводов.
	8 м
	Вернемся к нашей таблице. Пожалуйста, заполните остальные столбики.

Что нового вы узнали сегодня на уроке? Есть ли что-то, что вы не поняли?

Как вы считаете, удалось ли нам решить поставленные задачи и достичь цели нашего урока?

Оцените, пожалуйста, свою работу на уроке.

Оценивание учащихся.
На следующем уроке мы продолжим говорить о темпераменте, познакомимся с физиологической основой темперамента, его свойствами и потренируемся дальше применять полученные знания на практике.

Дома, пожалуйста, прочитайте свои записи, постарайтесь запомнить характеристику типов темперамента и потренируйтесь в определении типов темперамента у своих родных и близких.

На этом урок заканчивается.

До следующей встречи!
	Студенты заполняют таблицу

Студенты отвечают

Студенты оценивают свою работу на уроке

Студенты записывают домашнее задание

Прощание


