Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение –        
     средняя общеобразовательная школа №9 им. А.Г. Карлова 
           г. Клинцы Брянской  области (МБОУ – СОШ №9)

Методический тренинг 


Приёмы  логопедической работы

по устранению дисграфии

у младших школьников

 с  интеллектуальными нарушениями.

Учитель - логопед

Кравцова Антонина Николаевна

ПРИЕМЫ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

ПО УСТРАНЕНИЮ ДИСГРАФИИ

 У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

(интеллектуальными нарушениями)

   ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЦЕССА ПИСЬМА

         Письменная речь – одна из основных форм существования языка, вторичная, более поздняя по времени её возникновения, чем устная.

         В понятие письменная речь в качестве равноправных составляющих входят чтение и письмо. Л. Н. Ефименкова и С. Ю. Ильина отмечают: «Письмо есть знаковая система фиксации речи, позволяющая с помощью графических элементов передавать информацию на расстоянии и закреплять её во времени. Любая система письма характеризуется постоянным составом знаков».
     В отличие от устной, письменная речь формируется только в условиях целенаправленного обучения, т.е.  в период обучения грамоте и совершенствуются в ходе всего дальнейшего обучения.

Письмо представляет собой сложную форму речевой деятельности, многоуровневый процесс. В нем принимают участие различные анализаторы: речеслуховой, речедвигательный, зрительный, двигательный. Между ними в процессе письма устанавливается тесная связь и взаимообусловленность.

Различные зоны головного мозга по-разному участвуют в речевом процессе. Поражение какого-либо участка головного мозга приводит к специфическим симптомам нарушения речевой деятельности, что находит отражение на письме.

Дисграфия — расстройство навыков письма, которое проявляется невозможностью или трудностью в соотнесении звуков устной речи и букв, их звучания и начертания. Например, ребёнок заменяет графически сходные буквы при написании (ш-щ, т-ш, в-д, м-л), пропускает и переставляет буквы и слога в словах.
Основным симптомом дисграфии является наличие стойких специфических ошибок, не связанных с применением орфографических правил.

У младших школьников выделяют следующие виды дисграфии:
Акустическая. Связана с нарушением фонемного распознавания. Ребёнок не может различить близкие по звучанию звуки: гласные, мягкие и твёрдые, звонкие и глухие, шипящие и свистящие. 
Оптическая. Связана с несформированностью зрительно-пространственных представлений. Ребёнок не способен воспринимать пространство: величину, размер, положение, форму. 
Аграмматическая. Связана с недоразвитием лексико-грамматической стороны речи. Ребёнку трудно употреблять слова правильно, подбирать синонимы и антонимы, описывать предметы. 
Артикуляторно-акустическая. Связана с нарушением артикуляции, звукопроизношения и фонематического восприятия. 
Дисграфия на фоне несформированности языкового анализа и синтеза. Связана с несовершенством восприятия, анализа и синтеза. Ребёнку сложно определить звук в слоге, назвать место звука в слове или последовательность звуков всего слова. 
В изолированной форме каждый из видов расстройства встречается крайне редко, в большинстве случаев у школьников наблюдается смешанный тип патологии. 
НАРУШЕНИЯ ПИСЬМА ШКОЛЬНИКОВ 
С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ЛЕГКОЙ СТЕПЕНИ.
Данная категория детей характеризуется стойкими нарушениями всей психической деятельности, особенно в сфере познавательных процессов, от которых зависит качество усваиваемых знаний: нарушены процессы восприятия, памяти, внимания, мышления.
Дисграфия – это частичное специфическое нарушение процесса письма. Структура этого процесса определяется этапом овладения навыком, задачами и характером письма. Письмо тесно связано с процессом устной речи и осуществляется только на основе достаточно высокого уровня ее развития. Процесс письма в норме осуществляется на основе достаточного уровня сформированности не только определенных речевых, но и неречевых функций: слуховой дифференциации звуков, правильного их произношения, языкового анализа и синтеза, сформированности лексико-грамматической стороны речи, зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений. Несформированность какой-либо из указанных функций вызывает нарушение процесса овладения письмом, дисграфию. 

Нарушения письма у умственно отсталых школьников встречаются значительно чаще, чем у детей с нормальным интеллектом.
Недостатки письма  встречаются чаще, чем нарушения произношения и объясняют это тем, что усложненные требования, предъявляемые при овладении письмом к процессам высшего анализа и синтеза, оказываются сложными и тем ученикам, у которых дефекты произношения уже преодолены. В младших классах у большинства детей, страдающих нарушениями письма, одновременно отмечаются и недостатки произношения.

Дисграфия у этих детей проявляется, чаще всего, в комплексе, в сочетании различных форм. Симптоматика дисграфии у школьников с интеллектуальными нарушениями характеризуется большим количеством и разнообразием ошибок на письме.
Дисграфия сопровождается распространенными орфографическими ошибками. Это объясняется тем, что применение многих правил требует достаточно высокого уровня усвоения языковых закономерностей, сформированности языковых обобщений. 
Нарушения сопровождаются не только расстройствами в овладении письменной речью, но и  трудностями использования орфографических правил.

         Логопедическая работа по коррекции дисграфии занимает важное место в процессе коррекции нарушений развития умственно отсталого ребенка.

                  Для нормальной речевой деятельности необходимо согласованное функционирование всего головного мозга и других отделов нервной системы. 
      Между тем у школьников с нарушением интеллекта отмечается органическое поражение коры головного мозга, что приводит к возникновению разнообразных речевых расстройств. В связи с медленно развивающимися дифференцированными условными связями в области речеслухового анализатора такие дети долго не различают звуки речи, не разграничивают слова, произносимые окружающими, недостаточно точно и четко воспринимают речь окружающих.

         Развитие моторики, в том числе и речевой, у детей с нарушением интеллекта, протекает замедленно. Как слуховой, так и кинестетический контроль за речевыми движениями оказывается неточным.

         Нарушение речи детей данной категории носит системный характер. У них оказываются несформированными все операции речевой деятельности. Отмечаются слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении. Нарушаются все компоненты речи: ее фонетико-фонематическая сторона, лексика, грамматический строй.  От развития фонематического слуха зависит формирование всей фонематической системы ребенка,  а в дальнейшем и процесс овладения устной и письменной речью.

У детей с нарушенным интеллектом формирование фонематического слуха запаздывает и имеет ряд особенностей.У школьников с умственной отсталостью легкой степени, вследствие органического поражения головного мозга на разных этапах развития, наблюдаются аномалии психического развития: недоразвитие познавательных процессов, бессистемное мышление, нарушение памяти, нарушение распределения, переключаемости и произвольности внимания, нарушения эмоционально-волевой сферы, несформированность навыков учебной деятельности, дефекты всех сторон речи.

         Недостаточная сформированность устной речи ведет к нарушениям письменной речи.  

Артикуляторно-акустическая дисграфия представляет собой отражение неправильного звукопроизношения. Она проявляется в заменах, пропусках букв, соответствующих заменам в устной речи. Иногда замены букв остаются и после их устранения в устной речи, так как у ребенка при внутреннем проговаривании еще нет достаточной опоры на правильную артикуляцию из-за несформированности четких кинестетических образов звуков.

Акустическая дисграфия (дисграфия на основе нарушений фонемного распознавания) имеет в своей основе нарушение слуховой дифференциации звуков речи. При этой форме нет нарушений произношения тех звуков речи, которые неправильно обозначаются на письме. Она проявляется в заменах букв, соответствующих фонетически близким звукам. Чаще всего на письме наблюдаются замены букв, обозначающих следующие звуки: свистящие и шипящие, звонкие и глухие, особенно смычные, аффрикаты и компоненты, входящие в их состав ([ч] – [т’], [ч] – [щ], [ц] – [т], [ц] – [с]). Этот вид дисграфии проявляется и в неправильном обозначении мягкости согласных на письме вследствие нарушения слуховой дифференциации твердых и мягких звуков, а также сложности их обозначения («писмо», «поут», «лижы»). Частыми ошибками являются замены гласных в ударном положении, особенно акустически и артикуляторно сходных (о – у, е – и: туча – «точа», лес – «лис»).

Недостаточность фонематического анализа затрудняет процесс разделения слов на составные части и препятствует точному распознаванию каждого из выделенных звуков. Особенно часто не выделяются в словах звуки, воспринимаемые нечетко. Часто гласные звуки дети не отделяют от согласных, поэтому пропускают их («стл» - стол, «учсь» - учусь). В некоторых случаях дети смешивают акустически сходные звуки («Педя» - Петя, «Парпос» - Барбос). На первоначальных этапах обучения письму для умственно отсталых школьников характерны трудности соотнесения звуков с буквами, которые ярко проявляются в ошибках, например, при написании мягких сочетаний типа «ля», «ся» («Васа» - Вася, «Нада» - Надя, «Кола» - Коля). 

Дисграфия, связанная с нарушением различных форм звукового анализа и синтеза – деления предложений на слова, слогового и звукового анализа и синтеза. Недоразвитие языкового анализа и синтеза проявляется в нарушениях структуры предложения и слова, в частности в слитном написании слов, особенно предлогов («удома ратебеза» - у дома растет береза), в раздельности написания одного слова («на ступила»).

Вследствие нарушения фонематического анализа особенно распространенными являются искажения звукослоговой структуры слова. Наиболее часто у учащихся с нарушениями интеллекта наблюдаются следующие ошибки: пропуски согласных при их стечении (диктант – «диктат», кукла – «кула», арбуз – «абуз»), пропуски гласных (собака – «сбака»), добавления гласных (скамейка – «сакамейка»), пропуски, добавления, перестановки слогов (комната – «кота», стакан – «ката», «моко» «моколо» - молоко). Часто, из-за трудностей фонематического анализа, дети не могут установить порядок звуков в слове, а это приводит к перестановке букв при письме, т.е. к нарушению строения слова (окно – «коно», дрова – «врода», «кокша» - кошка, «матр» - март).

Аграмматическая дисграфия обусловлена недоразвитием грамматического строя речи – морфологических, синтаксических обобщений. Она проявляется в аграмматизмах на письме на уровне слова, словосочетания, предложения и текста и является компонентом системного недоразвития речи, которое имеется у умственно отсталых детей. 

Последовательность предложений не всегда соответствует последовательности описываемых событий, нарушаются смысловые и грамматические связи между предложениями. Аграмматизмы на письме проявляются также в искажениях морфологической структуры слова, замене префиксов, суффиксов, флексий (запереть - «напереть», козлята – «козленки», много деревьев – «много деревов»), в нарушении предложно – падежных конструкций («на столом», «около ним»), в нарушении согласования («дети бежит», «красны платье»). 

При этой форме дисграфии наблюдаются также трудности конструирования предложений, пропуски членов предложения, нарушение последовательности слов в предложении.
Оптическая дисграфия связана с недоразвитием зрительного гнозиса, пространственных представлений и проявляется в заменах и искажениях графического образа букв.

Нарушения в воспроизведении букв на письме бывают двух видов:

а) замены графически сходных букв – состоящих из одинаковых элементов, но различно расположенных в пространстве (в – д, т – ш), или букв, отличающихся одним дополнительным элементом (и – ш, л – м);

б) искажение графического образа букв: зеркальное написание, пропуски элементов буквы, особенно когда соседние буквы имеют одинаковые элементы, написание лишних элементов, неправильное расположение элементов.

Эти ошибки очень стойкие, не преодолеваются в начальных классах, часто сохраняются у старших школьников. В младших классах замены и смешения распространяются на все буквы, соответствующие тем или иным группам звуков. Одна и та же буква имеет одновременно несколько заменителей. Так вместо «щ» ученик может написать «ш», «с», «ц», «ч», «т».

Даже наиболее легкий вид письма, – списывание является сложным для школьников с нарушениями интеллекта. Дети медленно переходят от малосовершенных способов списывания по буквам и по слогам, когда теряется смысл списываемого, к более совершенным – по словам, словосочетаниям и предложениям. Они списывают более продуктивным способом лишь хорошо знакомый несложный материал, а при его усложнении пользуются менее продуктивными способами выполнения задания, не всегда списыванию предшествует прочтение материала.

Более трудным, чем списывание, считается самостоятельное письмо и письмо под диктовку. В таких работах встречаются различные виды искажений буквенного состава слова. Диктант является для детей трудным видом письменных работ, так как он требует самостоятельного фонематического анализа воспринимаемых слов, быстрого нахождения букв, соответствующих каждой выделенной фонеме, актуализации и применения правил. Еще больше усилий требует от ученика грамотное написание самостоятельных работ – сочинений, изложений, а также писем и различных записок, так как в этом случае необходимо следить за написанием слов, за построением предложения и за правильным изложением содержания. Дети, относительно грамотно выполняющие диктанты часто допускают массу ошибок в самостоятельных работах из-за неумения распределять свое внимание.

Нарушения письма распространены среди учащихся с умственной отсталостью и часто проявляются в сочетании различных форм дисграфии.

Результаты научных исследований многих авторов показывают, что одной из наиболее распространенных групп ошибок на письме у умственно отсталых детей являются звуковые, или фонетические, ошибки: замены одних букв другими, пропуски, перестановки, добавления букв и слогов.

Наиболее трудными видами письма для школьников с умственной отсталостью легкой степени являются письмо по слуху и самостоятельное письмо, т. к. они требуют самостоятельного фонематического анализа воспринимаемых слов, быстрого нахождения букв, соответствующих каждой выделенной фонеме, актуализации и применения орфографических правил.
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ОРГАНИЗАЦИИ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ

РАБОТЫ ПО КОРРЕКЦИИ ДИСГРАФИИ

Занятия с учащимися проводятся с использованием специально подобранных методов и приемов коррекционной работы, направленной на устранение специфических ошибок письма, вызванных недоразвитием фонематического слуха и восприятия.

Логопедическая работа, строящаяся на принципах системного подхода, должна предусматривать коррекцию всех компонентов языковой системы, поэтому параллельно с занятиями по преодолению нарушений письма проводятся занятия по коррекции лексико – грамматической стороны речи.

Логопедическая работа с детьми осуществляется по следующим направлениям:

Уточнение артикуляции звуков и развитие кинестетических ощущений;

Развитие фонематического слуха с опорой на кинестетические ощущения;

Формирование навыков звукового анализа (звукового анализа, звукобуквенного анализа, звукослогового анализа);

Формирование навыков языкового анализа и синтеза (анализ предложений на слова и синтез слов в предложении; слоговой анализ и синтез; фонематический анализ и синтез);

Закрепление связи звука с буквой;

Развитие лексико-грамматической стороны речи.

Некоторые приёмы и задания по коррекции 

различных видов дисграфии.

Артикуляторно-акустическая дисграфия. 
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Акустическая дисграфия.
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Дисграфия, связанная с нарушением различных форм звукового анализа и синтеза.
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Аграмматическая дисграфия.
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Оптическая дисграфия.
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COBEpLIEHCTBOBAHHE JIEKCHKO — FPaMMATHUeCKOro H (hpoHeTHueckoro odopmieHns
peus).




Проблема изучения и коррекции специфических наруше​ний письменной речи (дисграфия и дислексия) у детей  с интеллектуальными нарушениями в на​стоящее время является одной из самых актуальных задач логопеда. С каждым годом в начальных классах школ увели​чивается количество детей с различными видами дисграфии.
Основная задача логопеда в школе состоит в том, чтобы своевременно выявить и предупредить нарушения письма и чтения, а при невозможности пропедевтической работы своевременно устранить специфические ошибки с целью не​допущения их перехода на дальнейшее обучение.
Коррекционная работа  с детьми, имеющими  интеллектуальные нарушения строится с учетом имеющегося клинического и речевого диагноза, с использованием специальных методов и приемов, направленных на развитие фонематического слуха и фонематического восприятия, формирование умений дифференциации звуков по акустическим признакам и выбора букв, обозначающих эти звуки на письме.

