Занятие с элементами тренинга «Птица счастья»

ФИО: Коновалова Юлия Юрьевна.
Место работы: ГБУ «Белгородский центр развития и социализации ребёнка «Южный».
Должность: педагог-психолог.


Цель: создание условий   для   оптимизации детских  отношений в коллективе.
Задачи:
1. Включение детей в творческий процесс, диагностика и коррекция проблем в процессе выполнения заданий.
2. Развитие способности конструктивного взаимодействия.
3.Снятие психоэмоционального напряжения, актуализация позитивного эмоционального опыта.

Идея  творческой работы:
	Основное направление – помочь выстроить позитивные отношения между детьми прямо во время работы над поделкой. Это будет птица-счастья, наполненная чувствами, эмоциями, мыслями, надеждами на будущее; это единое произведение, состоящее из отдельных частей – выполненных детьми. 

Используемые технологии: Арт-терапия, игротерапия.

Ход реализации творческого проекта
I. Введение
 Организационная часть
Сегодня я сделаю вам предложение, от которого вы просто не сможете отказаться! Я предлагаю вам ВПУСТИТЬ В СВОЮ ЖИЗНЬ СЧАСТЬЕ!!!
Между прочим, СЧАСТЬЕ всегда находится рядом и тихо ждёт, когда мы соизволим его заметить и впустить.
Счастье охотнее заходит в тот дом, где царит хорошее настроение. А сейчас я предлагаю придумать себе новое, счастливое имя, например: Мария Великая, Улыбашка (выполняется упражнение).
Наш мозг странно устроен: все хорошее мы воспринимаем как бы мимоходом, в порядке вещей, а вот плохое нас задевает и запоминается надолго. И это понятно: ведь нанесена рана, нам больно, и мы волей-неволей запоминаем это. Я предлагаю «научить» мозг фиксироваться на счастливых событиях. И в этом мы потренируемся. Нужно учиться видеть счастье во всём. Даже в том, что никак счастьем не кажется. Сейчас вы проанализируете вчерашний день и постараетесь записать не  менее 5 счастливых событий за день. Каждую строчку обязательно заканчивать словами: ЭТО-счастье! Это очень важный момент. Именно так мы «учим» себя замечать моменты счастья.
Давай те для примера я начну с себя.
1. Я проснулась бодрой, отдохнувшей, и это СЧАСТЬЕ!
2. Я не идеальна, но совершенно уникальна, и это СЧАСТЬЕ!
3. Я позволила себе немного погрустить, и это СЧАСТЬЕ!
4. Разбила кружку. Хорошая примета! И не порезалась! Это СЧАСТЬЕ!
5. Был солнечный день. Я надела своё любимое платье, и это счастье! (выполняется упражнение). 
Счастье должно быть наглядным. Вы должны как можно чаще его видеть своими глазами и трогать своими руками. Поэтому любое творчество - отличный способ увеличения Счастья!

II.Основная часть
1.Арт-терапия  «Птица-счастья»
 Дети приступают к работе. Сначала разрезают обе тарелочки по намеченным линиям и получают необходимые части для фигуры птицы. Необходимо распределить роли: кто из детей будет расписывать хвост, кто крылья и другие детали.
2.Подготовка и роспись деталей фигуры птицы
 Когда отдельные части уже расписаны и просохли,  дети раскладывают на столе все детали в таком порядке, чтобы их можно было скреплять с помощью степлера в единую фигуру. 
3.Сочинение рассказа о птице счастья
Глядя на этот красочный образ – птицу счастья, авторы изделия пробуют описать ее и сочинить небольшой рассказ о ней.
  Специально подготовленные вопросы помогут в создании и построении такого рассказа.
Вопросы для рассказа о птице счастья:
· Что это за птица?
· Как ее зовут?
· Откуда она прилетела?
· Какой у нее характер?
· Кто ее друзья, а кто враги?
· В какую семью прилетает эта птица?
· Какое место в вашем доме больше всего любит птица?
· Что может измениться в доме, когда к вам прилетит птица счастья?
· Что больше всего нравиться вам в этой птице?
· Какие три желания вы попросили бы исполнить птицу счастья?	

III. Заключительная часть
Вот и подходит к концу наша  встреча. И сейчас мы попробуем измерить уровень своего счастья после нашего занятия. Вы видите лесенку, наверху стоят самые счастливые люди, у них отличное настроение, у них все получилось. В конце лесенки стоят грустные люди, у них плохое настроение и ничего не получилось, т.е. несчастливые люди. А посредине стоят люди, которым что-то понравилось на занятие, что-то не получилось и счастья у них, так скажем на  5 баллов (выполнение упражнения)
Счастье – это не какая-то несбыточная и далекая мечта; оно в нас самих, рядом с нами. Сегодня мы с вами  учились быть счастливыми и поняли главное – счастье, где-то рядом. Сегодняшний день я объявляю тоже  Днем счастья, а кусочек счастья, мы с вами получили, создавая Птицу Счастья, ну  и конечно от общения друг с другом. 


Благодаря циклу совместных занятий детей, нам удалось восстановить и укрепить детские отношения в коллективе.
